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Az egészségnevelés f6 Osszetevoi
kozé az ésszerli és rendszeres taplal-
kozas, valamint a rendszeres fizikai
aktivitds tartozik. Ezek megfelel$
aranya dont6 mértékben befolyasolja
a gyermeki szervezet névekedését és
fejlédését. A helyes étkezési szokd-
sokat mar a korai gyermekkorban ki
kell alakitania a csalddnak, a szuldk-
nek, hiszen ezek a késobbi életmddra
is hatast gyakorolnak. Felnéttkorban
altalaban ezeket az étkezési szokdso-
kat a sajat csaladunk elé is mintaként
allitjuk, igy ha mi magunk egészsé-
gesen taplalkozunk és rendszeresen
mozgunk, nagy valdszintséggel a
gyermekeink is dtveszik t6liink ezt a
szokasrendszert.

Az egészséges életmddra vald ne-
velés kovetkezé fontos szintere és
szervezdje az dvoda, illetve az iskola.
Gyakorlé kollégak visszajelzéseib6l
tudjuk, hogy mar az évoddban is
sziikség van olyan foglalkozasokra,
melyek céltudatosan vezetik a gyer-
mekeket az egészségtudatos magatar-
tas és a mozgds iranti igény kialakita-
sara. Természetesen a test és a lélek
egyensulyanak fontossagarol sem sza-
bad megfeledkezniink: az egészséges
életmodra nevelésben kiemelt helyen
kell szerepelnie a mozgasnak.

Az egészségnevelés fogalma

A WHO meghatarozasa szerint
az egészségnevelés (healht education)
olyan tervszerti tanulasi lehetdség,
amely elGsegiti az egyén és a koz0sség
egészségének meglrzését, életmodja-
nak tudatos alakitdsat. Az egészség-
nevelés mint komplex tantargy olyan

tudomadnytertileteket foglal maga-
ba, mint a bioldgia, az orvostudo-
many, testnevelés és sporttudomany,
pszicholdgia és a neveléstudomany.
Gritz (2007) szerint az egészségne-
velés feladatkore igy lényegesen ki-
tagul, figyelembe veszi az ember (1)
bioldgiai éallapotat (testi, szervezeti
egészségét), (2) lelki (szellemi, érzel-
mi, torekvéses) tulajdonsagait, (3)
szocidlis statuszat (anyagi-gazdasagi
helyzetét, csaladi harmonidjat, tarsa-
dalmi beilleszkedési zavarait), és ezek
egyiittes hatdsrendszerében itéli meg
tennivaloit. (Forrds: http://fogalom-
tar.eski.hu/index.php/Eg%C3%A9sz-
s%C3%A9gnevel%C3%A9s) »AZ
egészségnevelés  célja, hogy az
egészségkulturalis szint emelésével, az
életmdd formalasaval elésegitse egy-
részt az egészség kialakitasat, megtar-
tasat, a betegségek megel6zését, mas-
részt a betegek egészségi allapotanak
miel8bbi helyreallitasat” (Pal, 2005).

Az egészségnevelés céljai a kovet-
kezok:
m Az egészség tudatos alakitdsa, az
egészséges életvitel igényének for-
malasa, a természetes mozgasigény
kialakitdsa mar csecsemdkortdl. Ez
a tertilet magaba foglalja a gyermek
életkoranak megfelelé helyes taplal-
kozasi szokéasokat, a rendszeres test-
mozgast, a megfelel6 mennyiségl
alvast és pihenést.
m Onismeretre, Onfejlesztésre vald
nevelés.
m Szellemi, etikai, erkolcsi értékek fej-
lesztése, tarsadalom iranti felel¢sség
kialakitasa.
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Az egészségnevelés teriiletei

A tanarképzésben is egyre tobb
egyetemen hangsulyozzak az egész-
ségfejlesztési  kompetenciadk  bo-
vitését, a hallgatok kondiciondlis
felkészitését. Ez a célja a nyitrai Peda-
gogusképz6 Intézet Egészségnevelés
tantargycsoportjanak, ahol az alabbi
teriiletekkel foglalkozunk:

m Az egészség fontossagara, tudatos
fenntartasara, fejlesztésére valo neve-
1és (az egészség alapszabalyai, a higié-
nés magatartasra nevelés, a pszichika
fontossaga, elsGsegély, mozgds iranti
igény kialakitasa és az egészséges
taplalkozas mint alapveté prevencio
a kronikus megbetegedések kialaku-
lasénal)

m Egészséges taplalkozasra val6 neve-
lés, a gyermekek taplalkozasi szoka-
sai, a racionalis taplalkozds alapelvei
és szabalyai

m Kornyezettudatos nevelés

m Mozgasfejlesztés, rendszeres moz-
gastevékenység — a mozgasigény for-
malasa, a mozgds preventiv szerepe
a civilizaciés megbetegedések kiala-
kulasaban, fizikai képességek fejlesz-
tése, tartdsjavitds.

A hallgatok ezenkiviil worksho-
pokon, mozgasos programokon, szak-
eléadasokon vehetnek részt, ame-
lyekkel az egészségtudatos életmod
felé probaljuk Oket iranyitani. Ki-
l6nésen fontosnak tartjuk hallgato-
ink tajékozottsagat ezen a teriileten,
hiszen kell6 elméleti ismeret birto-
kaban leend6 pedagogusként poziti-
van befolydsolhatjak a jov6beni fiatal
generacid életmadjat, egészségtuda-
tat. Ugy gondoljuk, hogy a pozitiv
életmodmintak kialakitasat tekintve
az 6vodads és a kisiskolas korosztalyt
kiemelten kell kezelni, hiszen a kog-
nitiv és a szomatikus fejlesztés terén
éppen ez az életszakasz a legérzéke-
nyebb.
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