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Az Eurépai Unid a kozeljovében kiemelten tamogatni fogja az egészséges életmadd, egészséges életvezetés, a fizikai miiveltség (Physical
literacy) és az egészségvédo testmozgas kompetencidinak fejlesztését. Az elmult két évben intézetiink tobb publikacidt jelentetett meg
az emlitett témakorokben, melyeket az alabbiakban mutatunk be. A tankonyvek kozos témadja és célja az egészségtudatos életmodra és
az egészség megbrzésére vald 0sztonzés. Reméljiik, hogy a bemutatott publikacidkat a diakok, a pedagdgusok és a széles olvasokozonség
egyarant haszonnal forgathatja majd.

Balla etal.

Hodnotenie konzumécie
vybranych zdrojov
antioxidantov rastlinného
povodu z Nitrianskeho kraja
FSS UKF v Nitre,

360 0., 2013,

ISBN 978-80-558-0441-5.

A gyermekek pszicho-moto-
rikus fejlédésében a taplalkozas
az egyik meghatarozo tényez6.
A taplalkozas szempontjabol
a gyermek életében két kriti-
kus id6szakot kiilonboztetiink
meg, mégpedig a csecsemdkort
és a serdiilokort. A tizenévesek
tobbsége helyteleniil taplalkozik
és tul sok cukorban gazdag ételt
fogyaszt, vagy gyorséttermek-
be jar étkezni. Ennek eredmé-
nyeként sokan tulsulyosak, de
vannak, akik anorexidval vagy
bulimiaval, rosszabb esetben
cukorbetegséggel is kiizdenek.
A monografia a taplalkozasrol és
a gyogynovényekrol szerzett leg-
ujabb ismereteket foglalja dssze.
A gyakorlati részben elsésorban
a novényi eredetl antioxidan-
sok fogyasztasaval foglalkozik.
A kiadvanyban bemutatott kuta-
tasokat tobb mint 500 résztvevo
kozremiikodésével a Nyitrai ke-
riilet iskolaiban valdsitottak meg
a szerzok.

Jurikova et al.:

Wyiiva deti
predskolského veku
FSS UKE v Nitre,

106 o., 2014,

ISBN 978-80-558-0591-7.

A fentiekben emlitet-
tik, hogy a gyermekek
taplalkozasanak  mindsé-
ge nagyon fontos szere-
pet jatszik felnétt korban
a civilizacios artalmak és
a kronikus megbetegedé-
sek elleni védekezésben és
a megel6zésben. Fontosnak
tartjuk, hogy mar az isko-
laskor el6tti iddszakban
olyan taplalkozasi kulturat,
szokasrendszert alakitsunk
ki a gyermekeknél, mely
hozzdjarul az egészséges
életmod és az egészségtu-
datos gondolkodas megszi-
larditasahoz. A kovetkezd
tankonyv fokuszaban ezért
az 6vodasok taplalkozésa
all. A kiadvanyban a szer-
z6k hasznos javaslatokat
fogalmaznak meg a gyak-
ran el6fordulo, taplalkozas-
sal Osszefiiggl betegségek
elleni védekezésre és ezek
megeldzésére.

Jurikova et al.:

Wyiiva Skolakov

FSS UKE v Nitre,

106 0., 2014,

ISBN 978-80-558-0597-9.

A gyermekkori taplal-
kozasi  szokasok alapjai
szinte azonosak a felnottek
taplalkozasi szokasaival. A
megfelel6 életmindség biz-
tositasahoz minden gyer-
meknek és felndtt egyén-
nek vitaminokra, asvanyi
anyagokra, szénhidratokra,
fehérjékre és bioaktiv anya-
gok bevitelére van sziiksé-
ge. Ezeket a tapanyagokat
a gyermekek koranak meg-
feleléen kell adagolnunk. A
kovetkezé tankonyv ezért
az altalanos iskoldkban és
a kozépiskolakban tanu-
16 gyermekek taplalkoza-
si igényeivel foglalkozik.
Kilon kitér a talsuly, az
allergiak, a cukorbetegség,
valamint a lisztérzékeny-
ség problémaira. Ondllé
fejezetben targyalja a nap-
jainkban egyre népszertibb
alternativ taplalkozasi mo-
dokat is.

Viczayl.:

Rlap liszokészséyek
FSS UKE v Nitre,

76 0., 2014,

ISBN 978-80-558-0598-6.

Egyre tobben ismerik fel a
mozgas és az egészség kozotti
szoros Osszefiiggést. A két-
nyelvl jegyzet f6 célja, hogy
a tanitoknak, testneveld ta-
naroknak és a nem uszoknak
kozvetlen segitséget nyujtson
az uszas hatékony oktatdsa-
hoz. A jegyzet egyes fejezetei
a vizhez szoktatas céljaval, fel-
adataival, ellendrzési rendsze-
rével foglalkoznak. Fontos-
nak tartjuk, hogy hallgatéink
megfelelden elsajatitsak a ma-
gyar és szlovak sportagi szak-
kifejezéseket, ezért minden
fejezet végén szlovak nyelvi
Osszefoglalo is talalhato. A
vizi jatékok és célgyakorlatok
gyljteményét szintén az egyes
fejezetek tartalmazzak. Ennek
szellemében nemcsak hallga-
toinknak ajanljuk jegyzetiin-
ket, hanem tanitd, testneveld
és edz kollégainknak is, re-
mélve, hogy a jegyzet anyaga
az oktatok tovabbképzésében
is szerephez juthat.
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