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A fogyatékossag legfébb szabalya: ,Semmit rélunk, nél-
killink! Ez azt jelenti, hogy minden a fogyatékkal é16 em-
ber aktiv részvételével torténjék.

A fogyatékkal él6k alapvet6 emberi jogai kozé tartozik a
miivel6déshez, fejlesztéshez valo jog. A legfébb cél az, hogy
a fogyatékkal él6k kell6képpen be tudjanak épiilni a tarsa-
dalmi életbe, azaz szocializalodjanak. Ennek els§ feltétele,
hogy informaciohoz jussanak, masodsorban pedig az, hogy
meg tudjak fogalmazni a véleményiiket — ehhez pedig a
kommunikaciés akadalyok lekiizdése sziikséges. Az egyik
kritérium feltételezi a méasokat. Ha nincs kommunikacio,
kiviil marad a tarsadalom, ha nincs tarsadalmi beilleszkedés
(participacio), akkor nincsen szocidlis tapasztalatszerzés,
nem lesz kommunikdcios gyakorlat, ez pedig hatraltatja a
részvételt a tarsadalmi életben.

A 21. szizadban nagy szemléletvaltas kovetkezett be,
amely az akadallyal él6kre elsésorban mint azonos emberi
méltosaggal rendelkezd egyénre tekint, akik azonos szintii
human sziikségletekkel rendelkeznek. Joguk van a tanulas-
hoz, a ,normalis életfeltételekhez®, az allampolgari jogaik
gyakorlasahoz, a megfeleld szinvonald életmindséghez.

Abban a szerencsés helyzetben vagyunk, hogy a tarsada-
lom felismerte ezeket a szempontokat, és a szakemberek ke-
resik a jogérvényesités lehetdségeit. A mozgasbeli korlatozas
felolddsara mara gyakorlatta valik az akadalymentesités az
iskolakban, hivatalokban, kozlekedésben. A gydgypedago-

giai modszerek és segédeszkozok segitségével, a kitartd és
folyamatos fejlesztéssel pedig csodakat lehet elérni.

NEHANY PELDA A BETAGOZODASRA

A magyarorszagi Bliss Alapitvanynak Dr. Kdlmdan Zséfia
altal vezetett Segité Kommunikacié-modszertani Kézpont-
jaban 2012-ben részt vehettiink olyan prezentacios el6ada-
sokon, ahol harom stlyosan sériilt fiatal tarthatta kommu-
nikacios eszkozhasznalattal az el6adasat. Itt taldlkoztunk
elészor a fejegér hasznalatdval, melynek segitségével nem
volt sziikség a kézre a szamitogép kezelésénél. A Szibéridbol
érkez$ Anton kezében tartott egy kétoldalas abécét, mert
hallott, de nem tudott beszélni. Sziilei Budapestre koltoztek
fiukkal, mert itt taldltak ra arra a fejlesztésre, amire a fiuk-
nak sziiksége volt. Anton megtanult két nyelven kommuni-
kalni: magyarul, és amikor megforditotta tablajat, oroszul
mutatta a cirill betiik segitségével a vélaszt. Hogyha sziilei
nem fejlesztették volna fiukat, akkor valdszintleg sohasem
tudtak volna vele beszélgetni. A harmadik fiti tébboldalas
esszéket ir fejegér segitségével. A képzésben résztvevok sza-
mitogép segitségével és fejlesztépedagogusok vezetésével
idegen nyelveket is tanulnak. Sokféle AAK (augmentativ és
alternativ kommunikdciot segitd eszkozok) eszkoz létezik,
amelyek a fejlesztésnél nagy hatékonysdggal miikodnek. Azt
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is mondhatnank, hogy a szemiiveges ember is egy specialis
eszkozzel, egy szemiiveggel tud mindségi életet élni. Talaljuk
meg és biztositsuk ezeket az eszkozoket a raszoruloknak! El-
sésorban ez lenne a mi célunk is.

A FOGYATEKOSOK OKTATASANAK KERDESEI

2014 szeptemberében keriilt sor Csikszeredan az Egyiitt
a fogyatékkal élokért VIII. megnevezésii konferencia meg-
rendezésére. Témadja a fogyatékkal €16 gyerekek és fiatalok
oktatasanak kérdései voltak. ,,Nekik hova csengetnek be? -
mertilt fel a kérdés. Van-e helye egy fogyatékkal él6 gyerek-
nek az osztalykozosségben? Milyen oktatasi forma, modszer
segiti leginkabb fejlodését?

A konferencia jeles szakérték el6adasaival és miihely-
munkakkal lehetdséget biztositott arra, hogy a résztvevok
megismerjék a szakmai fejldés iranyvonalait, Uj fejlemé-
nyeit, lehetévé téve a parbeszédet, masok szakmai tapaszta-
latainak megismerését, 4j szakmai kapcsolatok kialakitasat.

Régota foglalkoztatja a szakembereket az akadallyal él6
egyének hatékony fejlesztése. A gyakorlatban azonban nem
kis problémat jelent az, hogy a specialis akadalymentesitett
kérnyezet kialakitdsa, valamint a specialis eszkozok, mod-
szerek alkalmazasa jelentds anyagi raforditassal jar. A peda-
gogusokat, szakembereket egyre jobban foglalkoztatja az a
kérdés, hogyan lehetne az iskoldknak, intézményeknek az
eddiginél jobban, hatékonyabban felkésziteniiik a kiilonbo-
z06 fokban és modon sériilt tanulokat, egyéneket. Ilyen ha-
tékonysagnoveld eljarasok kozé tartoznak a szegregacio, az
integracio, valamint az inkliizié terminussal jel6lt iranyzatok.

A tradiciondlis gyogypedagdgiai gyakorlat az elkiiloni-
tett, szegregacios formaban, a f6 fogyatékossagi csoportban
torténé nevelés, fejlesztés intézményesitett formdja. Ezek a
gyogypedagdgiai intézmények altalaban a fogyatékkal él6k
otthonatdl tavolabb helyezkednek el. Ilyenkor a gyerekek-
nek el kell szakadniuk sziileiktdl, ezaltal tovabbi hatranyt
szenvednek. Ez a helyzet elszigeteltséget, bezartsagot ered-
ményez — és mar ebbdl a helyzetbél adoddan sem élheti
ugy a gyerek az életét, ahogyan a tobbiek. Ez az elkiilonitett
nevelés antiszocidlisnak mondhato. A fogyatékkal él6 ta-
nul6 izolalddik, nem kapja meg naponta a neki jaré sziil6i,
csaladi szeretetet. Ugyanakkor a szegregalt oktatas bizonyos
elényokkel is jar. Ezekben a pedagdgiai intézményekben
specidlisan felkésziilt szakemberek biztositjak a képzést a fo-
gyatékossag szerinti ardnylag kis létszamu csoportokban. A
fejlesztés folyaman a dakokat specialis eszkozokkel és mod-
szerekkel eredményesen tudjak képezni.

Az integracié azt jelenti, hogy be kell fogadni egy enyhén
mentalisan sériilt diakot egy olyan osztalykozosségnek, ahol
egészséges gyerekek tanulnak. Ennek az az elénye, hogy a
gyerekek jo mintat kapnak egészséges gyerekek kornyeze-
tében, és azt iparkodnak majd utanozni. Ennek megvald-
sitasahoz az sziikséges, hogy az iskola tanarai és didkjai is
befogadjak maguk kozé a fogyatékkal €16 didkot. Leggyak-
rabban a pedagdgus az, aki ilyen esetben meg tudja gy6zni
a sziil6ket arrdl, hogy az egészséges gyermekiiknek is el6-
nyére valik az ilyen formaju oktatds. Egy befogado, integ-
ralt osztalyban az egészséges tanulok toleranciat tanulnak.
Megtanulnak odafigyelni az elesettekre, értékrendjiik helyes
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iranyban valtozik, jobbakka valnak emberileg. Minden eset
mas, és minden esetben egyénileg kell eldonteni az iskola
megvalasztasat.

Az inkluziv iskola az integralt oktatas magasabb formaja.
Ez esetben a tobbségi iskoldban a fogyatékkal él6 diak fel-
zarkoztatasahoz kiilon foglalkozasok keretei kozt kap felké-
szitést gyogypedagogusoktol (utazé tanarok). Az inkluziot
egy gyerekkozpontu pedagogia alapozza meg, ahol a tanar
és sz11l6 szorosan egyiittmikodik. A tanuldt sajat individua-
lis sajatossdgainak megfelelden fejlesztik.

A MENTALISAN SERULTEK FELNOTTOKTATASA

A mentialisan sériilt emberek fejlesztésének legtijabb for-
maja felndttoktatds révén valosul meg. 2011 és 2013 kozott
Szlovékidban els6ként keriilt sor trénerek képzésére a men-
talisan sériilt felnSttek részére. Mindez a németorszagi fo-
gyatékkal él6ket segit6 ,Lebesnshilfe Bordeland* szervezet
tapasztalatai alapjan. Az ,Ut az 6néllésag felé“ cim( prog-
ram els6 részeként tizenegy tréner szerzett képesitést. Az Er-
telmi Fogyatékkal El6k Dunaszerdahelyi Térsuldsdnak kép-
viseletében ketten vettiink részt ezen a képzésen. Elméleti
tudasunkat igyekeztiink hamar atiiltetni a gyakorlatba. Ez
idaig szervezetiinkben harom tréningsorozat valosult meg.
Az elsé tréning cime ,,Eld 4t a természet szépségeit minden
érzékszerveddel!” volt, és negyvenoras terjedelemben valo-
sult meg. A képzés szabad légkorben, baratsagos hangulat-
ban folyt. Nalunk nem volt olyan, hogy ,,muszaj*, csak fel
volt ajanlva a lehet6ség, killonbozé alternativak forméjaban.
Mindig az igényekhez igazodva folyt a foglalkozas. Sok mo-
tivacios jatékkal, szabadon, viddman. A résztvevok a kép-
zés folyaman sok informaciohoz jutottak és szemléletesen
kaptak kézhez az anyagot. A feladatok érdekesek, tanulsa-
gosak, az egyén képességeihez szabottak voltak. A tréner és
a képzésen részt vevok kozosen fedezték fel az 4j dolgokat,
sok-sok feladat megoldasaval. A képzés folyaman els6dleges
feladat volt a jo kollektiva és a kellemes, bizalomkelt6 kor-
nyezet kialakitasa. Ez azért volt fontos, hogy a résztvevok a
foglalkozason felszabadultak és aktivak legyenek. A tréning
folyaman mondanivalonkat egyszer(i mondatokkal fejeztitk
ki, képekkel, piktogramokkal illusztralva. A természetrdl
sz016 foglalkozast nagy részét kint a természetben tartottuk.

Az igényekhez igazodva valésult meg 2013 8szén az “Ut
az O6nallésag felé“ cimd 50 oras tréning. 2014-ben pedig
aktualissa vélt szervezetiinkben a ,Munkavéllalasra vald
felkészités“ ciml képzés, melynek témadi a kovetkezdék vol-
tak: személyiségfejlesztés, kommunikacid, munkaviszonyi
piacok megismerése, esélyek a munkakeresésben, asszertiv
viselkedés gyakorlasa.

Orommel toltott el benniinket az, hogy a képzésre min-
denki szivesen jart. Az egész csapatunk agy miikodott, mint
egy boldog csalad, ahova mindenki j6 szivvel érkezik és biz-
tonsagban érzi magat. Mindenki elmondhatta a véleményét,
és mindenki megtanulta a masikat tiirelmesen meghallgat-
ni.

Tapasztalataink azt mutatjak, hogy a mentalisan sériilt
felnéttoktatas ezen formaja, amelyet gyakorlatban is kipro-
baltunk, jol miikodik, és érdemes a tovébbiakban folytatni
és felkinalni masoknak is.



