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akkor az is eléfordulhat, hogy a leg-
rosszabb tanuld lebetegszik a tesztelés-
kor, és mas iil be helyette.

Azt a feltételezéstinket, hogy a négy,
zommel magyar lakta faluban a két-
nyelviiség kevésbé befolyasolja az ira-
sos szovegalkotast, mint a szérvany
nyelvteriileteken, igazolta a kutatds,
ugyanis a dolgozatokban alig fordul el6
un. kontaktus jelenség (a magyarorsza-
gi koznyelvben nem hasznélatos ide-
gen szavak, grammatikai sajatossagok
stb.) A tanulok él6 beszédében tobb az
ilyen jelenség, de az a tény, hogy ezek-
nek alig van nyomuk a dolgozatokban,
arra utal, hogy a gyerekek (még) isme-
rik a megfelel6 magyar szét is, bar ez
sem mindig elegendo. Alistdlon példa-
ul a rendetlenségre azt szoktak monda-
ni, hogy ,bordel”, ami magyarul bor-
délyt jelent, Magyarorszagon azonban
azt mondjak a rumlira, hogy kupleraj.

A dolgozatokban sajnos alig van
nyoma a csallokozi-szigetkozi nyelvja-
rasnak is. (A ,,Szlovakiai magyar nyelv-

jarasok” c. nyitrai egyetemi tankényv
szerint a nyelvjarascsoporthoz tartozik
a Matyusfold Vagtol nyugatra es6 része,
tehat Nadszeg és Pozsonyeperjes kor-
nyéke is, viszont nem tartozik hozza a
Csallokdz ENy-i sarka, amely a Szenc
kornyéki nyelvjarassziget része.) Mind-
6ssze harom dolgozatban talalkoztunk
nyelvjarasi széval, mindharomban
»omelet” szerepel a koznyelvi ,,emelet”
helyett. A gyerekek beszédében persze
mas nyelvjarasi szavak is eléfordul-
nak (pl. a kdznyelvi onnan-onnét-nek
megfelel6 ,,onnand-onnénd). Arra is
van példa, hogy ugyanaz a gyerek hol
a koznyelvi, hol a nyelvjarasi valtozatot
hasznalja, ami - ellentétben a tobbségi
nyelv szavaival - alighanem az elha-
gyas el6tti stadium.

Mind a nyelvjarasi, mind a magyaror-
szagi koznyelvben nem hasznalatos ide-
gen szavak (pl. tunel=alagut, bufet=biifé)
a nadszegi dolgozatokban fordulnak elé
leggyakrabban. Ez a parosulds a magyar
koznyelvtdl elzartabb falvakra jellem-
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Az ember érzékszervein keresztiil
kapcsolodik az 6t koriilvevo vilagegye-
temhez.

Az emberi szem a legbonyolultabb
felépitésti  fényérzékel6 berendezés,
érzékszerveink kozil talan az egyik
legfontosabb, mely nagy mennyiségti
informaciot kozvetit a vilagrol. Lehet6-
vé teszi a latast, a felismerést, a kornye-
zetiinkben 1év6 targyakra és emberekre
vald reagalasunkat, illetve régi emlék-
képek felidézését.

Szemiink  kétfajta ~ védelemben
részesiil. ElsGsorban a szemhéj és a
szempilldk nyujtanak védelmet, mivel

meggatoljak az artalmas részecskék
bejutasat a szembe. Masodsorban pe-
dig a konny dvja a szemet, hiszen véd
a fertdzésektdl, és csiraold jellege is van.
Ennek ellenére a szem kiils6 része még-
is konnyen fert6z6dhet: arpa vagy ko-
téhartya-gyulladas formajaban.

A kotbhartya-gyulladds a szemhéjak
belsejét boritd vékony nyalkahartya-
réteg gyulladasat jelenti. Kellemetlen,
de nem olyan stlyos probléma. Nem
karositja a szemet, néhany nap alatt
magatol gyogyul. A szem belsé részeit
ér6 fertdzés sokkal stlyosabb helyzetet
eredményez.

26, ami Nadszegrél aligha mondhato
el. Talan az lehet az (egyik) ok, hogy az
iskolaépiilet ,0melet’-én szlovak nyelvi
tagozatos iskola miikodik.

Az egyik nyarasdi negyedikes ezt
irta a kilfoldi latogatdssal kapcsola-
tos fogalmazasdban:,A sziileim sokat
jarnak a kozeli kilfoldi orszagba, sz6-
val Gyérbe. (...) Ugye, az ottani ma-
gyarok szépen beszélnek (mar aki - a
meg mint egy falusi legényke kértem
egy horcsicas hot dogot. Az elado csaj
nagyokat mosolygott, anyukdm egy
picit szégyenkezve fizetett, probalta
magyarazni, hogy nalunk maés szava-
kat hasznalnak” Az eladé nem tudta,
hogy a ,horcica“ mustart jelent, de
feltehetéen azt sem, hogy a ,hot dog”
meg annyit tesz, hogy forré kutya. A
»horcsicas hot dog” a nyelvi soviniz-
mus és a globalis tizleti érdekek paro-
sulasanak szimboluma.

Folytatjuk

A leggyakoribb szembetegségek:

Rovidlatas: A révidlatok a kozeli tar-
gyakat élesen latjak, a tavolabbi targya-
kat azonban csupan elmosddva érzéke-
lik. A problémat a szemgoly6 anatomiai
hibéi okozhatjak, melyet homort len-
csével tudunk korrigalni. Ma mar lehe-
t6ség van rd, hogy lézersebészeti tton
kezeljék ezt a hibat.

Tavollatds: Ilyen esetben az ember a
tavoli targyakat élesen latja, a kozelie-
ket viszont nem. Id6seknél gyakrabban
alakul ki, mert naluk a lencsék kevésbé
elasztikusak.

Sziirkehdlyog: Ez esetben a lencsék
homalyosak, zavarjak az éleslatast.
Leggyakoribb oka az ¢regedés. Altala-
ban mindkét szemen jelentkezik, de az
egyiken mindig sulyosabbak a tiinetek.
Ritkan okoz vaksagot.

Zoldhdlyog: A latéideg ez esetben
azon a ponton sérill meg, ahol az ideg
kilép a retinabol. A karosodas a szem-
goly6 folyadékainak megemelkedett
nyomasabol szarmazik. A kezeletlen
z6ldhalyog vaksaghoz vezethet, de a
rendszeresen ellenérzott betegség jol
kezelhetd.



A megel6zés legfontosabb madjai
a helyes taplalkozas, a szem helyes
higiéniaja, valamint a latasunkat 6vo
masszazsgyakorlatok.

Taplalkozaskor rengeteg gytimolcs és
z6ldség fogyasztasa javasolt, mely alap-
vetd fontossagu a szervezet szamara, a
létfontossagu antioxiddnsok és vitami-
nok bevitele szempontjabdl. A tisztan-
latashoz elengedhetetlen az A-, a C- és
az E-vitamin, valamint a B2-vitamin.

Az A-vitamin provitaminjanak, a bé-
ta-karotinnak, fontos forrasai a piros
szint zoldségek és gyltimolcsok, vala-
mint a sargarépa. C-vitaminban gazdag
a paprika, a paradicsom, a kaposzta
és nem utolso6 sorban a citrusfélék. Az
olajos magvakban és novényi olajakban
pedig az E-vitamint taldlhatjuk meg.
A B2-vitamin forrasai a tejtermékek,
a tojds, a szoja- és buzacsira, valamint
a spenot. Ezeken kivill a latasromlds
megakadalyozasaban fontos szerepe
van a lutein és a zeaxantin nevi szin-
anyagoknak, melyek a retindban ta-
lalhatok. Ezek természetes forrasai a
tojassargaja, a spenot, a brokkoli és a

kukorica. A paradicsom, a granatalma
és az édesburgonya sok béta-karotint
és likopint tartalmaznak, melyek védik
a szemet a fény karos hatdsaitdl. A cit-
rom, az ananasz vagy a kukorica sargas
szinét a kriptoxantin adja, mely szintén
fontos antioxidans.

A szemfényvesztés megel6zésének
kovetkezo fontos eleme a szem higi-
énidja. Néhany szabalyt sziikségszerd
betartanunk, ha védeni szeretnénk sze-
miink épségét.

B Miel6tt a szemiinkhoz nytlunk, min-
dig mossunk alaposan kezet.

B [ras és olvasés soran iigyeljiink a
megfelelé vilagitasra és az olvaso-, il-
letve irétavolsag tartasara, mert a szem
alkalmazkodo képessége folyamatosan
romlik.

B Napfényben mindig viseljink védé
szemiiveget.

B A kiszaradasra hajlamos szemnél
hasznaljunk szemcseppet vagy kamil-
las oblitést.

B Sminkeléskor ne haszndljunk
allergizalo szereket, illetve lefekvés el6tt
tavolitsuk el a sminket.

B Rendszeresen jarjunk szemorvoshoz.
B A latds javitasaban segit, ha minden-
nap végziink szemtornat vagy valami-
lyen masszazst.

B Szemiink egészségének megOrzése
érdekében fontos tehat:

W a rendszeres gyiimolcs- és zoldség fo-
gyasztas

W a szem higiénidja

W rendszeres testmozgas

W rendszeres orvosi vizsgalat

W a karos napsugarzas kertilése

B a dohanyzas elhagyasa
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