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tia. A nevelés folyamataban ezeket
a kovetkez6 feladatok megvaldsita-
saval fejleszthetjiik:

1. az egyének kozotti kiilonbségek
elfogadasa,

2. tudatositani sajat jogainkat és ko-
telességeinket,

3. tudni nem-et mondani,

4. tudni panasszal élni,

5. kinyilvanitani kérésiinket - segit-
ségért folyamodni,

6. nyitott kommunikacidt folytatni,
7. fejleszteni az interperszonalis és
szocialis empatiat,

8. aktivnak és kezdeményezdnek
lenni az emberi kapcsolatok kiala-
kitdsaban és kezelésében.

Az itt felsorolt feladatok te-
kinthet6ek a proszocialis nevelési
program témor kivonatanak is.
Az eredeti, Olavar-féle koncepci-
ot Szlovakiaban Ladislav Lencz és
szakmai csapata dolgozta ki. Ez a
modifikalt program lett a kiindu-
lépontja az erkolestan — etikai ne-
velés megnevezést tantdrgynak is,
mely mar tobb mint 20 esztendeje
szerves részét képezi a primaris és
szekundaris oktatas tartalmanak.
A Lencz-féle modifikicié lényege,
hogy mig Olivar a proszocialis ne-
velés folyamatét leginkabb a kogni-
tiv szenzibilizaciobdl inditja, addig
a modositott koncepcidban sokkal
nagyobb teret és hangsulyt kap a
nevelés emocionalis és szocidlis as-
pektusa. Ezek szerint a proszocialis
nevelés programjat leginkabb a ko-
vetkezd ajanldsok segithetik céljai
megvalosuldsaban:

1. Alakitsunk nevelési kozosséget
az osztalybol!

2. Fogadjuk el a gyermeket olyan-
nak, amilyen - kozvetitsiink felé
pozitiv érzelmeket!

3. Tulajdonitsunk a gyermek-
nek pozitiv tulajdonsigokat -
proszocialitst!

4. Vilagos és egyértelmt célokat fo-
galmazzunk meg!

5. A negativ jelenségeknél igyekez-
ziink higgadtan és megértGen rea-
galni!

6. Oszténozzik és tdmogassuk a
proszocialitast!

7. Ovatosan és megfontoltan alkal-
mazzuk a jutalmazist és a biinte-
tést!

8. A nevelés folyamataba kapcsol-
juk - szervezziik be a sztil6ket is!

A Kképzettek vagyunk, de
rosszak” megfogalmazasa kozhely,
melyben benne rejlik a kozelmalt
és egyben a jelen nevelésiigyének
f6 diagnozisa, arra kellene, hogy
0sztondzzon minket, hogy a
szcientisztikus - ismeretorientalt
iskolakban olyan tartalmak és ha-
tasok keriiljenek fokuszba, melyek
a feljebb emlitett kozhely ,rossz
emberét” jo és értékes emberré ké-
pesek alakitani. Egyben utat mutat-
ni ahhoz a folyamathoz, melyben
mindenki képes lehet sajat ember-
ségének, josaganak folyamatos apo-
lasara, fejlesztésére. A proszocialis
nevelés ennek lehet egyik épitdele-
me, alternativdja, mellyel egyetem-
ben klasszikus, de madra sokszor
elfeledett emberi kvalitdsokat és ér-
tékeket fejleszthetiink, alakithatunk
ki. A komplex értelemben vett ne-
velésnek ugyanis 6 célja, filozofigja
nem lehet mds, mint emberré valni
és embernek maradni - minden
kortilmények kozott!
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A szerz6 ezen tanulmdnya elektroni-
kus formdban megjelent a SzTE JGyPK
methodus.hu digitdlis folydiratdban, 2014.
janudr 14-én.

A gyermek életében az egyik legfontosabb
esemény, amikor elérkezik az iskolaba jaras
ideje. Az iskolakezdés lehetGségeit a hatélyos
kozoktatasi torvény hatdrozza meg. Nalunk,
Szlovakiaban a gyermek hat éves koraban éri
el az iskolakotelezettséget, ugyanis ebben a
korban éri el azt a fejlddési fokot, amelyben
iskolaéretté valik. Iskolakoteles az a gyermek,
aki az adott év augusztus 31-ig betolti hato-
dik életévét. Amennyiben a nevelési tanacs-
ad6 nem tartja iskolaérettnek a gyermeket,
javaslatara az 6vodaban tolthet még egy évet
a gyermek.

Az iskolaérettség fogalma nem is igazan
helyes meghatarozas, hiszen nem érettség-
r6l, hanem alkalmassagrol van sz6. Ha nem
megfelel6 idében torténik a beiskolazas, an-
nak hosszu tavon negativ kovetkezményei le-
hetnek: magatartasi problémak, tanuldsi ne-
hézségek, pszichés tiinetek fordulhatnak eld.

A gyermek kora nem meghatarozoja az
iskolaérettségnek, sokszor semmi kiilsé jel
nem mutat arra a tényre, hogy a gyermek
iskolaéretté valt. Az iskolaérettség egy rend-
szerbe agyazott bels érési folyamat. Sok ké-
pesség és készség fejlettségére van sziikség
ahhoz, hogy az iskolai tanulds sziikségletté
valjon, ne pedig kudarcélmények sorozata
legyen. Fontos, hogy a gyermek értelmileg,
testileg, érzelmileg is fejlett legyen.

Mit jelent a testi érettség?

Azokat a gyermekeket tekintjiik testileg is-
kolaérettnek, akiknek a testmagassaga eléri a
110-120 cm-t, a sulya a 18-20 kg-ot. Mutat-
kozhatnak kisebb eltérések, de ha a gyermek
sulya joval az atlag alatt van, akkor felmeriil
a kérdés, hogy fizikalisan birja-e majd az is-
kolai megterhelést. Fontos, hogy a gyermek
fizikailag is alkalmas legyen az iskoldra, el-
birja az iskolataskat, képes legyen egyhely-
ben tilni, ugyanis ez megterhel6 a hatgerinc
szamara. Elengedhetetlen, hogy fejlettek le-
gyenek a kéztdcsontjai, kiillonben nehézséget
okoz a helyes ceruzatartas, vonalvezetés. Az
ép érzékszervek is fontos tényezdi a bioldgiai
érettségnek. A latas- vagy hallashibak nagy-
mértékben megnehezitik az iskolai ismeret-
szerzést. Ha a gyermek gyakran beteg vagy
tartos betegsége van, érdemes megfontolni
a halasztas lehet6ségét, mert a hosszantartd
hidnyzas problémadssa teheti a sikeres iskola-
kezdést.
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Mit jelent az értelmi érettség?

A tanulashoz sziikséges az értelmi
képesség, gondolkodasbeli fejlettség.
Ha a gyermek gondolkodasmenete
nem logikus vagy nehézségei vannak
az Osszefliggések felismerésével, elemi
miiveletek végzésével, kovetkeztetések
levonasaval, az stlyos problémahoz ve-
zethet. Fontos, hogy a gyermek rovid és
hosszu tava emlékezete jol miikodjon.
Emlékezzen dolgokra, és fel tudja azo-
kat idézni. A 6 éves gyermektdl elvar-
hato, hogy 15 percig képes legyen Gssz-
pontositani figyelmét. Elengedhetetlen
elvaras, hogy legyen szinismerete, nem
csupan hasonlitasi alapon, valamint
szamismerete, ismerje a tobb-keve-
sebb-ugyanannyi fogalmakat. Legyen
tisztaban azzal, hogy melyik szam mo-
gott milyen mennyiség van. Tovabbi
lényeges kritérium a grafomotorikai
készségek megléte, a finommozgasok
fejlettsége. A jO vonalvezetés, a helyes
ceruzatartds elengedhetetlen feltétele
az iras elsajatitasanak. Jo, ha az iskolaba
lépés elott kialakul a lateralitas, vagyis
a vezeté kéz megvalasztasa. Neheziti
az iskolai kovetelmények teljesitését a
beszédhiba, a fejletlen beszédkészség és
a szegényes szokincs is. Nagyon fontos,
hogy a gyermek biztonsaggal ismerje
sajat testét. A bizonytalan testséma a
vilagban valo tajékozodast is bizony-
talanna teszi. Nagyon fontos az elemi
mozgasok Osszerendezettsége: a mell-
uszas, a kuszas, maszas, labujjhegyen
jaras, sarkon jaras, a kiilsé talpélen
jaras, guggold jaras, szokdelések, fej-
emelések haton, hason. Ezek pontatlan,
hibas végrehajtasa az idegrendszer éret-
lenségét jelentik. Fontos szerepe van a
keresztcsatornak jo mikodésének is.
Ennek az a szerepe, hogy a gyermek
egymastol fiiggetlentil tudja mozgatni a
végtagjait. Ha nem tortént meg a fiig-
getlenedés, a gyermek nemcsak a ke-
zével ir, hanem sokszor a laba, nyelve,
egész teste koveti az irasmozgast.

A beiskolazas kovetkezo el6feltétele
a jo térérzékelés. A bizonytalan tér-
érzékelés a gyermek nyugtalansagat
okozhatja, és ilyenkor a gyermek egész
személyisége bizonytalanna valhat. In-
dokolatlan félelmei lehetnek, ami akar

agresszioban nyilvanulhat meg. A tér-
iranyok felismerése térben és sikban
elengedhetetlen feltétele az irds, olvasas
megtanuldsanak. A tér- és sikbeli rep-
rodukalo képesség eléfeltétele annak,
hogy a gyermek le tudja utanozni, ma-
solni a latott mozdulatot, térbeli konst-
rukciét vagy a sikban alkotott mintat.
Ennek hianyaban képtelen lesz 6nal-
l6an dolgozni, képtelen lesz a tanitoi
utasitds, minta kovetésére és értelmezé-
sére. A tanulas egyik legfontosabb utja
ugyanis az utanzas, masolas.

Jelentds készség a soralkotas, a sorrit-
mus folytatasa, az irastérben és idoben
meghatarozott rend, szabaly szerint
alkotott sor kialakitasa. Az olvasas egy
bettisor dekddolasa, vagyis a soralkotas
képessége nélkiil lehetetlen megtanulni
irni, olvasni. Az iranykovetés képessége
azt jelenti, hogy a gyermek keze képes
legyen a gyors, hirtelen iranyvaltozta-
tasra. Az, hogy balrdl jobbra haladva
irunk, olvasunk, megallapodas kérdése,
nincs koze a természetességhez. Nem
biztos, hogy a gyermek szamara ma-
gatol értetédo ez az irany, ezt meg kell
tanulnia.

Elengedhetetlen tovabba a szem-kéz
koordinaltsag készségének a fejlettsé-
ge is. A szem koordinalatlan mozgasa
vagy nehézkes fixacidja az olvasas és az
iras megtanulasat neheziti. A szem-kéz
koordinaldsa a betlik vonalrendszerbe
torténd elhelyezésének a feltétele. A
pontos és fontos informaciok kivalasz-
tasdhoz sziikséges a biztos alak-hattér
megkiilonboztetése, ezért fontos, hogy
a gyermek el tudjon vonatkoztatni a
zavard kortilményektol, meg tudja kii-
16nboztetni az alakot a httért6l. Ennek
hidnya a figyelem elterel6dését okozza
az olvasott szovegrol, hiszen a gyermek
tekintete ugral a sorok kozott.

Mit jelent az érzelmi érettség?

Nagyon sok értelmes gyermek van,
aki érzelmileg nem tud elszakadni csa-
ladjatol, csak édesanyja mellett érzi jol
magat, és csak az otthon nyujt szaméra
biztonsagot.

Erzelmi szempontbél j6 lenne, hogy a
gyermek az iskolaba lépést megel6zGen
legalabb egy évig latogatnd az 6vodat.

Iskolaérettséy

Ennyi id6 alatt kellsképpen megerdéso-
dik érzelmileg, nem sir, képes a prob-
lémait megoldani és segitséget kérni.
Megszokja a csoportot, a csoportmun-
kat, a szabalyokat, amelyek masképp
miikddnek, mint amiben a gyermek
otthon nevelkedik. Az 6voddban meg-
szokja a nagyobb kozeget, megismeri
csoporttarsait, akikkel késobb iskolaba
megy. A csoportos foglalkozasok soran
kisebb feladatokat biznak ra, melyeket
képes teljesiteni, bekapcsolddik a cso-
portmunkakba, baratokat szerez, és jol
érzi magat. Az 6voddban szocializalo-
do gyermek batran mozog, valaszol, és
szerepel idegen emberek kozott is.

Mit jelent a szocialis érettség?

A szocialis érettség fogalma alatt azt
értjiik, hogy a gyermek be tud illesz-
kedni az iskolai kozosségbe, egyiitt
tud miikodni osztalytarsaival, képes
o6nalldéan dolgozni, nem igényel egyéni
foglalkozast. Csak akkor igényli a segit-
séget, ha elakad a feladatok megoldasé-
ban. A kozosségben keresi tarsaival a
kapcsolatot, nem Iép fel tdmadolag.

Végiil néhany jotanacs:

* Ne siessiink az iskolakezdéssel! Nap-
jainkban a gyerekek dontéen 7 éves
kor kortl kertilnek iskolaba. A tava-
szi sztletésd, tehat 6 éves korukat épp
hogy betoltétt gyerekek nagyon fia-
talok lesznek az osztalyban. A jo ké-
pességti 6 éves is faradékonyabb, tobb
jatékot és szabadsagot igényel még,
mint a hét vagy hét és fél éves tarsa.

o Kérdezziik meg az 6vonétol, aki napi
szinten ismeri a gyermeket, javasol-
ja-e a gyermek beiskolaztatasat.

o Kérjiik ki egy szakember véleményét
is a kérdésben.

o Keresstink fejlesztési lehetGséget az
utolso 6vodai évre a gyermeknek.

«Ha gyerekiink valamilyen specialis
problémaval kiizd, példaul feltételez-
hetd, hogy a késébbiekben tanulasi
nehézségei lesznek, mindenképpen
olyan iskoldt KELL keresniink, ahol
értik a problémdjat és szakszertien
tudjak segiteni 6t.

« Altaldnos tandcsként azonban azt ja-
vaslom: figyeljiink a gyerekiinkre.
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