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élni tovdbb az életemet. (Vadasz Viola
- Kos)

(...) én csak egy pad vagyok. (...) sze-
retek itt élni. Itt hasznos vagyok. (Bir6
Hanna - ELTE)

2. Példak a ,rosszul”-ra:

Sziasztok! Csigunak hivnak. Egy csiga
vagyok és a nydrasdi parkban élek. (...)
Elmesélem nektek, hogyan telnek az ota
a napjaim. (...) Délutdn arra ébredek,
hogy valami csiklandoz. Hat egy fiiszal!
Beljebb megyek a hdzamba. Zajt hallok,
meg éneket. Ugy vélem, a gyerekek mdr
megint megtaldltak. Mindig azt akar-
jak, hogy jojiek ki. Valami razkéddst
érzek. Egy kisfiti beletett a kisautdjiba,
de ugy elguritott vele, hogy kirepiiltem
a nagy fiibe. Hallom, hogy keres engem,
de én elbuijok. Nem nekem valok az ef-
féle izgalmak. (...) Valamilyen nyugod-
tabb hely utdin kell néznem. (Lelkes Mé-
tyds — Nyarasd)

Apré, fiatal giliszta vagyok a Viros-
majori Parkban. (...) délutin nagyon
reszketek, jonnek az iskoldsok. (...)
Ilyenkor mellettem mdszkdlnak, vala-
mikor rdm is lépnek. Legjobb lesz, ha
elkoltozom innen. Osszecsomagolok a
kis bérondbe. A kalapomat a fejembe
csapom és mdris indulok. (Kérmendy
Vera - Régi Kos)

(Hintaként:) Mikor ide keriiltem,
tobbszor feltettem magamnak azt a
kérdést, hogy ,Boldog vagyok én itt?”A
vilaszom: nem. Mert mindig magasra
loknek, mdrpedig én félek a magasban.
(Cseh Vivien - Pozsonyeperjes)

3. Példak a ,valtozd’-ra:

En egy szegény vizslakolyok vagyok.
A gazdam elhagyott, és most itt kobor-
lok a parkban. (...) folyton menekiilok a
sintér el6l. De annak 6riilok, hogy nem
vagyok bezdrva egy hdzba és sokat fut-
kdrozhatok. De az élet mdr csak ilyen.
(Parragh Balazs — Kos)

Sziasztok! Epp most érkeztem Afri-
kdbdl. A parommal mdr megtaldltuk a

régi fészkiinket. (...) nagyon jol érezziik
magunkat. Csak az a baj, hogy az au-
tok tul hangosan bugnak. Emiatt néha
azt kivanom, hogy bdrcsak ne lennénk
itt. De utdna mindig meggondolom ma-
gam, mert itt az erdd mellett rengeteg az
ennivald. Viszlat! Fecske (Kollarovics
Zs6fia — Nadszeg)

En egy lucfenyd vagyok, aki a
nydrasdi parkban él. (...) nekem is van-
nak bardtaim. Néhanyan lombhullaték
és valahdnyan orokzoldek. Szerencsére
szép, magas fava néttem, ezért beldtom
majdnem az egész falut. De ez néha a
kdromra is van, mert amikor fiij a hideg
szél, nagyon fazom. (Androvics Kristof
- Nyarasd)

A ,véltozd” tipusu dolgozatok egyik
altipusa, amikor a ,jol” ,rosszul’-ra,
majd yjra ,,joI’-ra valtozik. Példaul:

En egy szines csiiszda vagyok. (...)
Egy napon egy nagyon kovér fiti csiiszott
rajtam. (...) Utdna ugrdlni kezdett és
mdst nem engedett ram. A kicsi gyere-
kek sirtak. En is sirtam, nyikorogtam és
egyszer csak nagy roppandssal eltortem.
(...) jott egy szereld és megjavitott. (Var-
ga Csilla - Pozsonyeperjes)

(padként:) Télen, egy fagyos estén két
fiatal fiti nem birt az erejével és letépték
rélam a léceket. Hidba tiltakoztam, el-
lenkeztem, nem hallottik a sikolyomat.
Egész télen igy, megcsonkitva dlltam
itt, senki sem tudott leiilni rdm. A mult
héten aztan jott egy fiatalember, hozott
magdval két deszkat (...) és felcsava-
rozta ram azokat. (Krascsenits Réka —
Nyarasd)

En most azt gondolom, hogy a major-
ban lévé Beethoven-szobor vagyok. (...)
Oriiltem, hogy a gyerekek a kizelemben
vannak. De most teljesen megvdltozott
minden: Osszekentek festékkel. (...) Re-
mélem, egy szép napon letisztitanak, és
akkor 11jbél boldog lehetek. (Simon Kla-
ra - Régi Kos)

Ma mér egyre tobben ismerik fel,
hogy az uszas olyan testgyakorlati ag,
amelyet minden korosztaly egy életen
at a sériilés veszélye nélkill mivelhet.
A vizes kozeg felhajtoereje csokken-
ti a nehézségi er6 mértékét, ezdltal
mozgas kozben kiméli a gerincet és az
izileteket, ugyanakkor erdsiti a test-
tartasért felelés izomcsoportokat. Az
uszas kozben elfoglalt vizszintes test-
helyzet kedvezGen hat a keringési és a
légzérendszere is. A felhajtoerd meg-
neheziti a légzést, igy a légz6izmokat
fokozottabb munkdra kényszeritve
erdsiti.

El6z6  vizsgdlataink — eredményei
azt mutattak, hogy a gyermekkori
motorikum fejlesztésében a vizi kép-
zés nem jelent korlatozd tényezét, és
a megfelel6en Osszedllitott vizi moz-
gasanyag nem csupan az uszdstudas
szintjére hat pozitivan, hanem a fizikai
képességek fejlodésére is. A vizi kép-
zés tehat ugyanolyan hatasos, mint a
képességfejlesztésnél alkalmazott sza-
razfoldi sportigak mozgasanyaga. Az
emlitett okok Osztonoztek minket a
kutatas folytatasara.

Ebben a kismintas el6tanulmanyban
a 7-8 éves gyermekek vizi képzésének
tapasztalatait és eredményeit mutatjuk
be. Ennek a korosztalynak az iskolai
testnevelés keretén belill a 2013/14.
tanévben elsé alkalommal szerveztiik
meg az uszotanfolyamot 18 oraban
heti egyszeri gyakorisaggal. Célunk a



vizi mozgasprogram hatasvizsgalata,
valamint a f6bb Osszefiiggések feltardsa
és elemzése volt.

Az tuszotanfolyamon két osztaly-
bol Osszesen 32 tanuld vett részt, a
tobbiek (14 tanuld) szdrazfoldi fog-
lalkozasokon vagy sportegyesiiletek-
ben edzett. Mivel csupan 18 ora allt
rendelkezésiinkre, a tanfolyam elsé
fazisaban oktattuk az uszokészsége-
ket (12 6ra), majd a masodik fazisban
8 oraban a hataszas labtempojat. Az
antropometriai méréseket és a fizikai
képességek tesztelését minden tanu-
16ndl elvégeztiik. Az tszastudas fejlo-
dését az uszok esetében az elsé és az
utolso foglalkozason sportagspecifikus
probakkal teszteltik. A vizi mozgas-
program célja az 6t alap Uszokészség
és hatuszas labtempdjanak elsajatitasa
volt. A fizikai képességek koziil mind-
két osztalyban a hasizom dinamikus
erejét és az egyensulyérzékelés szintjét
vizsgaltuk. Az adatok feldolgozasanal
a nemek kozott nem tettiink kiilonb-
séget.

A vizsgalat eredményei

A vizsgilat elején és a végén a két
osztaly testméretei kozott a kilonb-
ség nem volt szamottevd. A vizsgélat
soran a tanulok testmagassaga és test-
tomege jelentdsen megndétt a belépd
értékekhez képest. A testtomeg index
csak a 2.A osztalyban lett lényegesen

nagyobb kilépéskor.
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A vizsgalat alapvet6 kérdése az volt,
hogy a rendelkezésiinkre all6 18 o6ras
idékeret elegendd-e arra, hogy a tanu-
16k az alap uszokészségeket elsajatit-
sak, és képesek legyenek a 12 méteres
tavot (a medence szélessége) hatuszas
labtempdjaval megallas nélkil ataszni.
Annak ellenére, hogy a tanulok rendel-
keztek némi vizi tapasztalattal, a belép6
tesztelések alkalmaval néhanyan nem
tudtak a tesztfeladatokat végrehajta-
ni, vagy nagyon gyenge teljesitményt
nyujtottak. A kimeneti eredményeket
elemezve azonban elmondhatjuk, hogy
atanfolyam befejeztével minden tanuld
képes volt az alap uszokészségek végre-
hajtasara és a 12 méteres tav teljesitésé-
re. Az uszokészségek szintje a vizsgalat
végén mindkét osztilyban jelentdsen
javult. Az egyes tesztekben nyujtott
teljesitmények kiilonbsége a két osztaly
kozott nem volt szignifikans. Vélemé-
nyiink szerint a vizbiztonsagi alapgya-
korlatok jobb eredményei mindkét
osztalyban az ideg-izomrendszer és az
analizatorok alkalmazkodasaval, a gya-
korlatok jobb technikai végrehajtasaval
magyarazhatok.

A fizikai képességek fejlodését elso-
ként az egyes osztélyokon beliil vizs-
galtuk. A 2.A osztaly Gszo csoportja
mindharom tesztben sokkal jobban
teljesitett a vizsgalat végén. A 2.B osz-
talyban kilépéskor csak a hasizom
dinamikus ereje mutatott komoly ja-
vulast. A nem 0sz6 csoportoknal ki-

lépéskor csupan egy mutatd esetében
volt kimutathato kiilonbség, mégpedig
a 2.B osztalyban a hasizomer§ szintje
volt jobb a belép6 adatokhoz képest.
Az Usz6 és a nem usz6 csoportokat
Osszehasonlitva a feliilés tesztjében ki-
lépéskor a 2.B osztaly nem tUszd cso-
portjanak a teljesitménye feliilmulta az
usz6 csoportét. A tobbi teszt esetében
az Uszo6 és nem uszo csoportok kilépd
teljesitményei lényegében azonosak
voltak.

Az egyes probak kimeneti szoras-
értékei szerint az tszok mindkét osz-
talyban egységesebb  teljesitményt
nyujtottak az egyes tesztekben a nem
usz6 csoportokhoz képest. A nem tszo
csoportok esetében a nagyobb egyéni
kiilonbségek okat abban latjuk, hogy
ezekben a csoportokban a nem sporto-
16 tanulok mellett olyan tanulok is vol-
tak, akik versenyszertien — napi szin-
ten - kiilonbozd sportegyesiiletekben
edzenek.

A kismintas elovizsgalat eredményei
azt mutatjak, hogy érdemes foglal-
kozni a kisiskolasok uszastudasanak
és fizikai képességeinek a mérésével,
egyszersmind tovabbi programokat
kidolgozni ezek fejlesztésére. Eddigi
vizsgalataink tiikrében tovabbi felada-
tunknak tekintjiikk ennek a tertiletnek
a tobbiranyu és részletesebb megko-
zelitését, ugyanakkor a nagyobb elem-
szammal torténd tanulmanyozasat.
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