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Testneveleés az also tagozaton

»A mozgds sok mindenre orvossdg, de
nincs olyan gyégyszer, amely a mozgdst
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helyettesitené

Napjainkban egyre tobbet hallunk
és olvasunk a mozgasfejlédés fontos-
sagarol. Pedagogusként és sziildként
tisztaban kell lenniink ezen tertiletek
optimalis fejlodésmenetével és az eset-
leges eltérések kovetkezményeivel.

Koztudott, hogy a rendszeres moz-
gas pozitiv hatdssal van a gyermek tes-
ti és lelki egészségére. Sajnos korunk
gyermekének életmddja egyre inkabb
mozgasszegénnyé valik. A televizid, a
szamitogép és egyéb elektronikus jaté-
kok kiszoritjak a labdat, a faira maszast,
a fogdcskazast. Ez ellen tenni kell!
Nem szabad hagyni, hogy a gyermek
természetes mozgasigénye elvesszen.

A testnevelés fontossagat ezért id6-
ben fel kell ismerniink, és az aktiv moz-
gas lehetdségeinek megteremtésére
vagy a megfelelé sporttevékenység ki-
valasztasira mar gyermekkorban nagy
gondot kellene forditanunk. Ezért ugy
gondoljuk, hogy az egészséges életmod
alapelveinek elsajatitdsa, az egészség
fejlesztése és a mozgashoz valo pozitiv
viszony kialakitdsa mar az alapiskola
als tagozatin mindannyiunk kozos
érdeke.

A 2008-as iskolai torvény szerint az
ISCED Allami miivel8dési program a
legmagasabb céliranyos oktatasi projekt,
amely magaba foglalja az abszolvens
profiljat, valamint az altalanos és iskolai
kerettantervet. Meghatdrozza tovabba
az altaldnos oktatds tartalmat, valamint
azokat a f6 célokat és kulcskompeten-

cidkat, melyek a gyermek kiegyensu-
lyozott személyiségének fejlesztéséhez
elengedhetetleniil sziikségesek. Az also
tagozatos iskolak oktatdsi programja-
nak, az ISCED 1-nek ezenkiviil fontos
feladata az 6vodabdl az iskolai kornye-
zetbe vald atmenet biztositasa is.

Az oktatasi program a kotelez6 tan-
targyakat muveltségi teriiletek szerint
csoportositja. Az ,Egészség és moz-
gas“ miveltségi teriilet f6 tantargya
a Testnevelés. A testnevelés és a sport
az oktatd-neveld munka szerves részét
alkotja. Testi nevelés alatt olyan tevé-
kenységeket értiink, melyek elésegitik
a gyermekek szervezetének harmoni-
kus fejlédését, egészségének megtar-
tasat, a fizikai fittség megalapozasat. A
targy a gyermekek jo fizikai, szellemi és
szocidlis kozérzetének megteremtésé-
re, illetve az optimalis teljesitoképesség
yjrateremtésére iranyul. A Testnevelés
mint tantargy nagymértékben hozzaja-
rul az als6 tagozatos gyermekek fizikai
és motorikus fejlédéséhez. A mozgasos
jatékok, versenyek pozitivan hatnak
a tanulok egészségi allapotara.

Az iskolai testnevelés a mozga-
son és testedzésen keresztiil biztositja
a gyermekek nevelését. A testnevelés
fogalmat itt tagan kell értelmezniink.
A sportok, szabadtéri tevékenységek,
a testedzés és kikapcsolddas valtozatos
formai az egészség szempontjabol nagy
fontossaggal birnak. A gyermekeknek
meg kell ismerniiik a test mikodését,
valamint azt, hogy az olyan szokasok,
mint a rendszeres testedzés és szabad
levegdn vald tartézkodas hogyan kap-
csolodik a testi és szellemi egészséghez.

Az iskolai testnevelés és sport az
iskola egységes oktato-nevel6 mun-
kdjanak szerves részeként a testkulta-
ra eszkozeinek, valamint a természet
egészségfejlesztd tényezdinek integralt
hatasaként hozzajarul ahhoz, hogy
a gyermekek az egészséget sajat érték-
rendjiitkben kiemelt helyen kezel6 sze-
mélyiséggé valjanak. Ennek feltétele,
hogy ismerjék motorikus képességeik
szintjét, valamint fejlesztésének és/
vagy fenntartasanak modjat. Tovabba
legyen személyes és tarsas élményiik
a mozgasos jaték és a versengés drome.
A testnevelés és a sport hozzajarul ah-
hoz, hogy a gyermekek megbecsiilik és
értékelik tarsaik teljesitményét, moto-
rikusan képzettek, mozgasuk kulturalt,
és felismerik a testnevelés és a sport
egészségiigyi és prevencids értékeit.

Az ISCED 1 szerint a Testnevelés
tantargy altaldnos céljai a kovetkezok:
« az egészséges, aktiv életvitelhez sziik-

séges ismeretanyag dtadasa,

« amozgashoz valo egész életen 4t tarto
pozitiv viszony fejlesztése és megszi-
larditasa,

« megfelel6 motoros készségek és alap-
vetd technikak fejlesztése,

« az egyén fizikai erénlétének megfele-
16 szintre hozésa,

eaz értelmi képességek fejlesztése
a mozgas eszkozeivel,

« a helyes testtartas folyamatos fejlesz-
tése,

o Ondllosagra és az egyéni kezdemé-
nyezésre valo dsztonzés,

« sajat és masok képességeinek, lehetd-
ségeinek, korlatainak értékelése,
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I Testnevelés

o sportszeriiségre és a felel6sség értéke-
lésére valo 0sztonzés,

oa fizikai tevékenységek biztonsagos
elvégzésének gyakorlasa,

e az Onismerés és onkontroll tamoga-
tsa,

« a kreativitas és a fantazia fejlesztése,

« a biztonsag és higiéniai elvek betarta-
sara valo nevelés.

A testnevelés tantargy az alabbi tar-
talmi Osszetevokre, tematikus egysé-
gekre oszlik:

m Alapvetd lokomdcios és nem

lokomdcids mozgaskészségek
alapvetd gimnasztikai, atlétikai és

rendgyakorlati formdk elsajatitasa,
szaknyelvi ismeretek elsajatitasa;

m Manipulacids, mozgasos és el6ké-

szit6 sportjatékok

egyes sporteszkozokkel valé mani-
puldcio,

jatékszabalyok ismerete,

egylttmikodési képesség fejlesztése;
m Kreativ és esztétikai jellegti moz-
gastevékenységek

zenés, ritmikus jatékok és gyakorla-
tok elsajatitasa,

alaptanclépések elsajatitasa,

asz0 — zene — mozgas kapcsolatanak
észlelése, osszekotése;
m Pszichomotorikus gyakorlatok és
jatékok

a helyes testtartas kialakitdsahoz
sziikséges mozgastevékenységek, is-
meretek elsajatitasa,

joga-, relaxdcids-, légzdgyakorlatok
elsajatitasa
m Természetben tizhet6- és szezonalis
jellegii mozgastevékenységek

az Uszas, turizmus, korcsolydzas, si-
elés, kerékparozas alapjainak elsajati-
tasa kornak megfelel6 szinten.

A tematikus egységek feladata
a gyermekek szamara olyan korilmé-
nyek kialakitasa, melyek a mozgaste-
vékenységek hatdsara az Onismeret és
alkotokészség fejlddéséhez vezetnek.
A pedagodgus olyan feladatok elé allit-
ja a gyermekeket, ahol a mozgas terén
keresik, kutatjak a lehetséges megolda-
sokat, Uj mozgascselekvéseket tanulnak,
megismerkednek a tornaszerekkel, esz-
kozokkel és a velitk valo manipulaciéval.

A 2008-as iskolatorvény a testneve-
lés oktatdsat a magyar tanitasi nyelvl
alapiskolakban heti 2 drara csokken-
tette. Tapasztalatunk alapjan a kisisko-
las kort gyermekek mozgasigényének
kielégitésére ez az Oraszam kevésnek
bizonyul.

2015 szeptemberében lép érvény-
be a korszertsitett Allami muvelddési
program. A meggjitott oktatasi prog-
ram az oktatds tartalman és teljesit-
ményén kivill nyitott lesz a gyermekek
kiilonbozé tevékenységei és egyéni
tanulasi lehet6ségei felé. A program
szerint az alsé tagozatos test- és sport-
nevelés oktatdsdban a hangsuly els6-
sorban a test fizikai, funkcionalis és
mozgas tokéletesedésére iranyul, mely
hozzajarul az egészség és fizikai telje-
sitmény megerdsitéséhez és megdrzé-
séhez. Az Gj oktatasi program az okta-
tasi kovetelményeket 3 részre osztja:

1. Egészség és egészséges életmdd,
2. Fizikai alloképesség és teljesitmény,
3. Sporttevékenységek.

Jobb lesz? Tartalmasabb? Minden
oktatasi program hangsulya a kivitele-
zésén van. Mit tesziink meg azért, hogy
egészséges egyéneket neveljiink?

A testnevelésorak alacsony szama
miatt a sziiléket be kellene vonni a tevé-
kenységekbe. Ne autéval hozzdk a gye-
rekeiket az iskolaba, dvoddba, hanem
gyalog jojjenek veliik. A kiranduldsokba
is sziikséges volna bevonni a sziil6ket,
mert egyrészt jol jon a segitség (gyer-
mekfeliigyelet), masrészt, ha a sziilé
jol érzi magat, akkor szabadidejében
is szervez kirdnduldsokat. Igy lehetne
kialakitani hasznos szabadidés elfog-
laltsagot, illetve tenni valamit a mozgas-
szegény életmod ellen. Es persze a torna-
terem hidnya sem lehet kifogas az ellen,
hogy a gyermek mozogjon, tornazzon.

A testnevelési orak legfontosabb fel-
adata, hogy megszerettessiik a gyerme-
kekkel a mozgast. A 45 perc ne gyotrd-
dés legyen, hanem a rendszeres mozgas
iranti igény kialakitasat szolgalja.

A leghatékonyabb mozgasra 6szton-
z6 mddszer a jaték. A fejlodé gyermek
életében a jaték semmi massal nem po-
tolhato. Elésegiti a gyermek mozgasos
fejlédését, csiszolodnak és koordina-
lédnak a motoros funkcidi, és az ér-
telmi, érzelmi és akarati fejlddésben is
jelentds szerepet jatszik. Egy labda, ug-
rokotél vagy karika egy kis versengés-
sel fliszerezve maris mozgasra késztet
minden gyermeket. Nem idéigényes,
nem sziikséges hozzajuk nagyobb
anyagi kiadds, de célszerti egyes tani-
tasi orakon val6 alkalmazasuk. Es ami
a legfontosabb, orémet szereztiink vele
tanitvanyainknak.

Felhasznalt irodalom:

u Inovovany SVP pre zékladné skoly. online
http://www.skolskyportal.sk/clanky/inovo-
vany-svp-pre-zakladne-skoly

m Statny vzdeldvaci program pre 1. stupen
zdkladnej Skoly v Slovenskej republike,
ISCED 1 - primarne vzdelavanie.

Szaho Attila
A komaromi Kultsar Istvan
Szakkozeépiskola testneveld tanara

” ”

A 2011. évi koznevelési torvény 27.
§ (11. pontja) elrendeli a mindennapos
testnevelést a nappali rendszerd iskolai
oktatasban. Ebbdl a didk legfeljebb heti
két orat iskolai szervezett sportkor-
ben valo sportolassal valthat ki, illetve
sportegyesiiletben igazolt versenyzd-
ként, jatékosként (egyesiileti tagsag-
gal biro) megfelelé6 edzdi igazolassal
aldtamasztva szintén kérheti a két ora
felmentését. Felmend rendszerben
2012 szeptemberétdl az els6, 6todik és
kilencedik évfolyamon kezd6dott el a
bevezetése ennek a torvénynek. A test-
nevel§ tarsadalom és a sziil6k is pozitiv
és sziikséges lépésnek tartjak a rendel-
kezés bevezetését.

A mi iskolank koriilbeliil 300 £6s ta-
nuldi létszammal bir jelenleg. Harom
testnevel$ tanar latja el a feladatokat
annak ellenére, hogy testnevelés ta-
gozat, valamint érettségi utan edz6i
képzéssel is foglalkozunk. Targyi feltét-
eleink az atlagtol joval f6lottébb allnak.
Tornaterem (10x20méter), konditerem
(4x5méter), kiiltéri aszfalt kézilabda-,
illetve kosarlabdapalya, valamint te-
niszpalya all a rendelkezésiinkre. A ko-
zeli fitves Lovarda-tér lehet6séget biz-
tosit az atlétikai dobasok (gerelyhajitds,
diszkoszvetés) gyakorlasara. A Monos-
tori Eréd kozelsége a terepfutast segiti
el6. A téliidészak atvészelése okoz csak
atmeneti problémat.

Iskoldnkban tobb délutani sportkoér
mikodik (futball, szertorna, réplab-
da). A fent emlitett két orat itt van a
tanuloknak lehetdségiik eltolteni moz-
gassal.



