Néhany szot a problémakrol. A ked-
veltebb, ,,konnyebb” sportéggal tobben
szeretnének foglalkozni. Pl. roplabda-
sportkoron 30 f6, szertornan 5 f6 sze-
retne részt venni. Ez az ardnytalansag
a szakmaisag visszalépését eredménye-
zi. Nem beszélve arrdl, hogy a felme-
n6 rendszer miatt 3 évfolyam tanul6i
vannak egytitt, igy sokkal nehezebb
az oktatas differencialasa, és joval
bonyolultabb a hianyzasok kezelése,
dokumentaldsa a naplokban (akar 5-6
naplot is jelent ez).

Ezen problémaékkal talalkoztunk ez
id6 alatt, és arra jutottunk, hogy ha
modunk lenne rd, mind az 6t érat be-
épitenénk az drarendbe. Az iskolave-
zetés tamogatja a javaslatunkat, szem
el6tt tartva a tanulok érdekeit. A jovo
évben, akdr csak felmend rendszerben
is, ezt tartjuk a legjobb, leghatéko-
nyabb megoldasnak, és ez talalkozik
legjobban a kiindulé mindennapos
testnevelés gondolataval.

A targyi feltételeinkhez igazodva leg-
aldbb a mindenkori 9. évfolyam test-
nevelés ordit kotelez6en beépitenénk
az 6rarendbe. A tornatermi kapacitds
télen, rossz id6ben véges, és még nem
beszéltiink a fiu-lany csoportbontasrdl
vagy osszevonasokrol.

Ezen problémak nem hatraltatnak,
csak  ujragondolasra, valtoztatasra
késztetnek. A testi nevelés fontossagat,
hasznossagat senki sem vitatja. Ezt a fel-
adatot nem harithatjuk at a sziil6kre, ez
a feladat a miénk, testnevel6ké, ugyan-
ugy, mint a felel6sség a tanulok irant!

A gyermekek egészségi allapota nap-
jainkban romld tendenciat mutat. A
felgyorsult, infotechnikai vilagban a fia-
talok nagyon kevés id6t toltenek testiik
edzésével, fizikai alloképességiik fejlesz-
tésével.

A mozgasszegény életmddnak pe-
dig stlyos kovetkezményei vannak,
melyek Osszefiiggnek a szabadidé fi-
zikailag passziv eltoltésével, és a homo
sedens (iil6) életmdddal. Mivel a gyer-
mekek idejiik nagy részét oktato-neve-
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kiilonorék és szakkorok mellett kevés
szabadid6vel rendelkeznek. Az iskolds
korosztalyra napjainkban a tanulmanyi
tulterheltség, valamint a kevés mozgas-
sal aktivan eltoltott szabadidé jellemzd.
Az egészségtelen taplalkozas mellett és
a besztkiilt életvitelnek kdszonhetGen
az 6vodas és iskolas gyermekek korében
az utdbbi években megsokszorozdd-
tak a gerinc degenerativ elvaltozasai, a
hanyagtartas, valamint a lab statikai be-
tegségei.

Az 1il6 életmdédnak koszonhetden a
tartashibak kialakulasanak kedvez az
iskolapadban, a szamitogép el6tt eltol-
tott id6. A nem ergondmikus, gerinc-
bantalmakat okozé iskolai butorok és
a gyermekek gyors névekedése rossz
testtartassal és kevés mozgassal kom-
bindlva még jobban elGsegiti a gerinc
kérosodasat. A nem megfelel$ iskola-
taska is problémat okozhat: Onsulya,
a tankonyvek stlya és a rossz hordas a
gerincbantalmak kialakulasanak koz-
vetlen oka lehet.

Az 6vodai nevelés folyamataban ezért
kiemelten fontosnak tartjuk a gyerme-
kek harmonikus, dsszerendezett moz-
gasfejlodésének eldsegitését, az egész-
ségmegOrzés szokasainak tudatositasat,
valamint a kisgyermekkori mozgas-
szervi betegségek kialakuldsanak meg-
akadalyozasat prevencids célgyakorla-
tokkal (pl. talptorna, mozgaskotta). Az
utobbi évek kutatdsi eredményei azt
bizonyitjak, hogy a helyes testtartashoz
sziikséges izomegyensuly kialakulasaért
felel6s izmokat jatékos, egészségfejlesz-
t6 testmozgdssal és mozgaskoordina-
cios feladatokkal egyiittesen célszert
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megalapozni. Tovabba a kondicionalis
képességek koziil kiilondsen jelentds az
er6- és az alloképesség fejlesztése.

Az iskolai testnevelés egyik f6 felada-
ta a biomechanikailag helyes testtartas,
valamint a gerincoszlop izomegyensu-
lyanak kialakitasa, mellyel megel6zhet
a gerinc funkcionalis elvaltozasainak
kialakulasa. Fontosnak tartjuk, hogy a
testnevelés tananyaganak Osszeallitasa
soran a prevencios szemlélet keriiljon
elétérbe. A népbetegségek elsGdleges
megelGzésében az egészséget és az élet-
mindséget dontden befolyasold moz-
gasnak, testedzésnek alapelvként kel-
lene megjelennie az iskolai testnevelés
mozgasanyagaban. Hangsilyos még a
kondicionalis és koordinacids képes-
ségek fejlesztése, melynek keretében a
fittség és a pszichomotorikus képessé-
gek magasabb szintre valo emelése va-
l6sulhat meg.

Azon gyermekek korében, akik szak-
orvosi vélemény alapjan részleges vagy
teljes felmentést kaptak a testnevelés
aldl, a testnevel6nek arra kellene tore-
kednie, hogy ezek a gyermekek a lehet6
legrovidebb ideig maradjanak tavol az
6rakrol. Amennyiben valamely tanulét
mozgasszervi elvaltozas (pl. csip6fi-
cam, mellkasi elvaltozas, gerincferdiilés,
tartasi rendellenesség) vagy belgyo-
gyaszati betegség (pl. elhizas, asztma,
magasvérnyomas, szivbetegség) miatt
gyogytestnevelésre utaltak, akkor tamo-
gatni és motivalni kell a besorolt tanulét
abban, hogy rendszeresen vegyen részt
a testnevelési foglalkozasokon. Ebben
az estben a testneveld felel6ssége, hogy
a normal rendii tanuléi osztalyban ugy
szervezze meg az oktatasi folyamatot,
hogy a gyogytestnevelésre szoruld ta-
nulok szamara karos mozgasanyagot el-
hagyva, célszertien és hasznosan legyen
képes az eldirt tananyagot megtanitani.

Végezetiil ugy gondoljuk, hogy gyer-
mekeink egészséges fejlédésének bizto-
sitasa intézményes és otthoni keretek
kozott is az iskolai-egészségligyi és pe-
dagogiai szakemberek, valamint a test-
nevelék, gyogytestnevelék, védoéndk,
iskolaorvosok és a sziilok kozos feladata
kellene, hogy legyen.
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