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A fair play és a sikerorientacio kapcsolata
mint a teliesitményt hefolyasolo tényezo

Az iskolai testnevelés és sport terii-
letén, a pedagogus tevékenysége soran
szamtalan olyan nem vért versenyszi-
tuacié adodhat a verseny, illetve a mér-
kézés pillanatdban, amely befolyasol-
hatja az eredményes nevel6i munkat.

A fair play gondolatat - a tiszta esz-
kozokkel jatszott, sportszert jatékot
- mar kisiskolaskortdl kezdve, az isko-
lai testnevelés és sport foglalkozasain
magukba szivjak a tanulok. A verseny-
helyzetben a sportolok mindent elko-
vetnek a gyGzelemért, ezért sokszor a
jaték hevében kovetnek el szabalyta-
lansagot az ellenféllel szemben. Ugyan-
akkor sok esetben elfelejtjiik, hogy ,,a
birénak mindig igaza van’, ezért a fair
play gyakran héttérbe szorul a mindin-
kabb eredményorientalt vilagban, igy
egy pillanatnyi versenyszitudcioban
hozott dontés meghatdrozd lehet az
egész verseny vagy mérkozés végkime-
netelére.

A sportoldi teljesitmény szempont-
jabol a személyiséget tartjuk a leg-
fontosabbnak, amelyet elsGsorban az
érzelmek befolyasolnak dont6 mér-
tékben. A siker és a kudarc élménye a
leglényegesebb érzelmi tényezd, amely
hatast gyakorol a sportold teljesit6ké-
pességére az edzésen és a versenyen
egyarant. A siker- és kudarcélmény
nemcsak az edzés-, illetve versenykéve-
telménytdl fiigg, hanem a téle fiiggetlen
kévetkezmények nagysagatol és a sajat
teljesitmény elvarasatdl is. Sikerélmé-
nyek akkor keletkeznek, ha a sportolok

feladatokat oldanak meg, nehézségeket
kiizdenek le, ami a teljesit6képességiik-
hoz mérten megfelelnek. A siker- és
kudarcélmény szempontjabdl lényeges
tényez6 a sportold sajat teljesitményé-
nek elvarasa, igényszintjének teljesitése.
Sikeres versenyzotipus az, aki a kit(iz6tt
eredményt az elvart felett teljesiti vagy
azt eléri. A sikeres sportolok azok, akik
az egészséges célratorés jellemez, ké-
szek erdfeszitésre, onmagukhoz képest
kemény edzésmunkdra, az edzéseken
torekszik a tokéletességre. Ez motiva-
ciot adhat a tovabbi sikerek eléréséhez,
pozitiv beallitottsagot, attitiidét ered-
ményez. A sikerélmény megszilarditja
az Onbizalmat, a kudarcélmény meg-
renditi azt. Eppen ezért tartjuk fontos-
nak, hogy olyan redlis célokat tiizziink
ki a versenyzGinknek, amelyek nem
6sztondznek a sportszertitlen magatar-
tasra. A testnevel$ tanarnak éppen azt
a keskeny hatart kell megtalalnia, hogy
az egyre nagyobb teljesitménykényszer
mellett is képesek legyenek a tanulok
sportszer(i magatartasukkal a megfelel6
helyzetkezelési technika kivalasztasara.

A tanuldi viselkedést, magatartas-
format sok tényezd befolyasolhatja, igy
mar kisgyermekkortol meghatarozok
lehetnek a személyiségbeli jegyek a
sportol6i magatartas kialakitasara, mint
példaul a motivaltsdg, az érdekl6dés
hatarozott iranyultsaga a sport felé; a
teljesitményigény, a magas igénynivo;
az aktivitds, magas foku affektivitas, a
sikeréhség, élménykeresés; az akaraterd,

fegyelmezettség, a batorsdg. A sport-
szertitlenséget véleményiink szerint két
tényezé is meghatdrozhatja, egyrészt
mennyire vagyunk képesek a masik
helyébe képzelni magunkat, mennyire
rendelkeziink empatikus képességgel,
illetve mennyire vagyunk képesek to-
leralni a versenytars magatartasmodjat,
masrészt mennyi tapasztalatot szerez-
tiink az évek soran. Minden egyénnek
kétségteleniil van egy alaptermészete,
de nem mindegy, hogy a testnevel$
tanarnak vagy az edzének milyen a ha-
bitusa, példamutaté magatartast kozve-
tit-e tanitvanyai felé vagy sem.

A sport jellegébdl adoddan ravilagit
arra, hogy sokkal tisztabban érzékel-
het6 az etikus magatartds, mint az élet
barmely teriiletén. Jelen idészakban,
amikor az egyes tarsadalmakban su-
lyos gazdasagi és moralis valsag van,
az élet minden mas teriiletén a sport
torténeti hatterébdl kiindulva van hova
visszanytlni és mintdkat adni a mai
nemzedéknek. Ugy gondoljuk, hogy az
ember elveszitheti pénzét, vagyonat, de
az egyenes gerince mindig megmarad-
hat, és ezaltal is példaként szolgalva az
adott tarsadalomnak.

A sport tisztasagaért vivott kiizdelem
folytatasaképpen alakult meg 1963-ban
a Nemzetkozi Fair Play Vilagszovetség
/International Committeefor Fair Play
(C.LEP)/, majd ra egy évre jott létre a
magyar szervezet is. Ma évente oszta-
nak minden orszdgban, illetve a nem-
zetkozi szervezetnél is fair play dijakat.



