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A tanulas olyan folyamat, amelynek
soran és amelynek kovetkeztében az
ember ismereteket szerez a vilagrol,
megvéltozik a viselkedése, tevékeny-
ségi formai, életfelfogasa, személyi tu-
lajdonsagai és sajat magarol alkotott
képe, tehat olyan valtozas kovetkezik
be, amely az embert a kornyezetéhez
jobban alkalmazkodova teszi.

A tanulasnak tobb dimenzidja van.
Ha az ember valamit tanul, akkor a
tananyagot érzékelnie kell, meg kell
értenie és az emlékezetébe kell vésnie,
stb. Ezt nevezziik a tanulds kognitiv
(megismerési) oldaldanak. De az em-
bernek ezt akarnia is kell. Ez a tanulas
motivacios része. A tanulashoz kitar-
tasra is szitkség van — ez a tanulds aka-
rati (konativ) oldala. A tanulas persze
attol is fiigg, hogy ki tanit, de attdl is,
hogy az ember kivel tanul. Ez a tanulas
szocialis dimenzidja.

Tanulasi stilus alatt a tanulasnak azt a
menetét (algoritmusat) értjiik, amelyet
az ember el6nyben részesit (preferal)
egy adott idészakban. A tanuldsi stilust
veltink sztletett adottsagok hatarozzak
meg, de életlink soran valtozik és to-
kéletesedik. Segiti a tananyag elsajati-
tasat, de az is el6fordulhat, hogy egyes
tananyagok esetében elényGsebb lenne
masfajta tanuldsi stilust alkalmazni.
Tanulasi stilusunkat altalaban nem is
tudatositjuk, természetesnek vessziik,

ezért tudatosan nem is fejlesztjiik. Sajat
tanulasi stilust diagnosztizalhatjuk, de
nem egyszer( valtoztatni rajta. Ennek
ellenére az egyén képes arra, hogy sajat
tanuldsi stilusan valtoztasson, vagy a
szocialis kornyezet, tehat a pedagogu-
sok, osztalytarsak, sziil6k stb. hatasara
modositson rajta.

A tanulasi stilusok fajtai

A pszicholégusok tobb fajta tanuldsi
stilust killonboztetnek meg: érzékszer-
vi preferencian alapuld, az intelligenci-
ak fajtain alapuld, lingvisztikus, logikai,
matematikai stb. tanuldsi stilust. Ebben
az {rasban csak a legismertebb, tehdt az
érzékszervi preferencidkon alapul6 ta-
nulasi stilusokkal foglalkozunk.

Az érzékszervi preferenciakon alapu-
16 tanulasi stilusok

Az emberek abban is kiilonboznek
egymastol, hogy tanulds kozben me-
lyik érzékszerviiket preferaljak. Van,
aki masok hallgatasaval szerzi meg az
ismereteket, van, aki az abrékat, diag-
ramokat tanulmdnyozza elészeretettel,
és van, aki a taneszkozokkel valo tevé-
kenység soran sajatitja el a tananyagot.

Az érzékszervi preferencidkon ala-
puld tanulasi stilusokat a VARK mo-
zaikszoval szokas jelolni. A VARK mo-
zaiksz6 négy angol sz6 kezddbettiibol
all 6ssze: V - Visual (vizudlis - latasra

tamaszkodd), A - Aural (auditiv - hal-
lasra tdmaszkodd), R — Read/write (ol-
vasasra/irdsra timaszkodo) — verbdlis,
K - Kinesthetic (kinesztetikus — moz-
gasra, tapintasra tamaszkodo stilus).
Az emlitett felsorolds szerint tehat
négy tanulasi stilust kiilonboztetiink
meg: vizualis - nonverbalis (latasra ta-
maszkod§ stilus), auditiv (hallasra ta-
maszkodd), vizudlis — verbdlis (latasra
és szdbeli informéciokra tdmaszkodo)
és kinesztetikus (mozgasra, tapintdsra
tamaszkod stilus) tanuldsi stilust.

a) A vizudlis - nonverbalis (latasra
tamaszkodo) tanulasi stilus

Azok az emberek, akiknél ez a ta-
nuldsi stilus domindl, azt szeretik, ha a
tananyagot abrak, sémak, diagramok,
folyamatabrak, térképek, fényképek,
diapozitivok, filmek stb. formdjaban
prezentalja az oktatd. Szeretik az il-
lusztralt, szines tankényveket és a hi-
erarchikusan elrendezett tananyagot.
A megfigyelés helyett a tevékenységi
formakat részesitik elényben. Emlé-
kezetiikben konnyen felidézik a tan-
anyagot (az abrakat, sémakat stb.), de
nem kedvelik a szobeli kozléseket, te-
hat az el6addsokat, a tanari monologot
és azokat a feladatokat, amelyekben a
mondattanra és a nyelvtanra helyezik a
hangsulyt.

11



I 12

Hogyan tanuljon az a didk, akinél a
vizudlis - nonverbdlis tanuldsi stilus
dominal?

Jegyzetkészitéskor grafikusan, abrak
és diagramok formdjaban dolgozzak
fel a tananyagot. A fontosabb része-
ket szines ceruzaval jeloliék meg. A
torzsanyagot, a legfontosabb elveket,
torvényeket, matematikai képleteket
stb. ajanlatos A5-0s, un. tanuldsi kar-
tyakra rogziteni, és ezeket gyakrabban
attekinteni. A tankonyvben a fontos
szoveget ala lehet huzni, esetleg szi-
nes ceruzaval kiemelni. A fogalmakat,
kulcsszavakat, matematikai képleteket
a lap szélére kijegyzetelni. Ajanlatos
tanulds kozben a szamitogép hasznala-
ta is, mert a képerny6n megjelent tan-
anyagot a diak konnyebben megjegyzi.
Csendes, nyugodt kérnyezetben vald
tanuldst javasolunk, mikézben a mul-
timédia hasznalata is ajanlatos.

Hogyan tanitson a tandr?

A kulcsszavakat irja fel a tablara vagy
vetitse ki a vaszonra. A tananyagot ab-
rak, folyamatabrak stb. segitségével
prezentalja, haszndljon taneszkozoket
és multimedialis technikat.

b) Az auditiv tanulasi stilus

Az auditiv tanulasi stilussal rendel-
kezék a szdbeli informaciokat részesi-
tik elényben. Szivesebben hallgatnak
és beszélgetnek, kevésbé szivesen ol-
vasnak és irnak. Az frott szoveget ne-
hezebben értik meg, ezért elényben
részesitik az el6adasokat. A hallott sz6-
veget, neveket, énekeket elsé hallasra
megjegyzik. Az id6 multaval is kony-
nyen felidézik a beszélgetéseket és az
el6adasok hangjat. Megjegyzik a vicce-
ket, az érdekes torténeteket. Altalaban
keveset jegyzetelnek.

Hogyan tanuljon az a didk, akinél az
auditiv tanuldsi stilus domindl?

Jarjanak a tanitasi orakra és kon-
zultdciokra. Keveset jegyzetelnek,
ezért jo, ha hasznaljak a tankonyvet
és konzultalnak az osztalytarsakkal. A
tananyagot feljatszhatjak magnetofon-
ra vagy diktafonra. Ha irott szovegb6l
tanulnak, akkor fennhangon ismétel-
jék a tananyagot, és beszéljék meg az
osztalytarsakkal. A vizsgira valé fel-
késziiléskor a tananyagot mondjak fel
hangosan.

Hogyan tanitson a tandr?

Eldadas kozben figyeljenek oda a
hangstlyra, az intonaciora. Részesitsék
elényben a csoportmunkat és a dia-

loégusokat. Biztassak a didkokat arra,
hogy kérdezzenek. Engedélyezzék a
tanitasi ora rogzitését (feljatszasat). A
definiciokat diktaljak le, és tegyék le-
hetdvé a konzultaciokat.

¢) Vizualis - verbalis (latasra és szobeli
informaciokra timaszkodd) tanulasi
stilus

Ezek az emberek legszivesebben
szovegolvasassal tanulnak. Elényben
részesitik a megfigyelést a fizikai tevé-
kenységgel szemben. Jol emlékeznek az
irott szovegre és a szamokra. Az irott
szoveget képesek emlékezetiikben fel-
idézni. Nehezen értik és nem képesek
megjegyezni az elmondott szoveget,
ezért jegyzetelnek. Fejlett az elvont
gondolkodasmodjuk, és 6nalldan (ta-
nari segitség nélkiil) is képesek tanulni.

Hogyan tanuljon a didk?

Az el6adasokbol készitsenek jegyze-
teket. Irjak le akar tobbszor is azt, amit
meg kell tanulniuk, amire emlékezni-
tik kell. Az abrakat, diagramokat, kép-
leteket irjak le szavakkal is. A logikus
egységeket valasszak el egymastol, és
szines ceruzaval is megkiilonboztet-
hetik az egyes szavakat, egységeket. A
vizsgara valo felkésziiléskor szamukra
is ajanlottak a tanulasi kartyak. A sza-
mitégép szovegszerkesztdjének hasz-
nalata, pl. a kulcsszavak leirdsa is segiti
a tanulast. Ondlléan, csendes kornye-
zetben tanuljanak.

Hogyan tanitson a tandr?

A kulcsszavakat, a legfontosabb gon-
dolatokat irja fel a tablara vagy vetitse ki
avaszonra, esetleg sokszorositott forma-
ban (hand outs) osszak ki a tanuloknak.
Ezek a tanulok jo minGségli tankonyve-
ket igényelnek, és a konyvtar latogatasat

oz

is lehet6vé kell tenni szamukra.

d) Kinesztetikus (mozgasra, tapin-
tasra timaszkodo) tanulasi stilus

A kinesztetikus tanulasi stilussal
rendelkezé didkok igénylik a tevé-
kenységi formakat (pl. manipuldlni a
taneszkozokkel) és a mozgast. Igye-
keznek megtapasztalni a valds helyze-
tet. Nem szeretik a semmittevést, nem
szeretnek egy helyben {ilni és hallgatni
az el6adast. Mindent meg akarnak ta-
pasztalni, ki akarnak probalni, gyak-
ran alkalmazzak a ,proba - szeren-
cse” elvet. Emlékeznek a mozgdsokra
és a motorikus eseményekre, amelyek
megtorténtek, vagy amelyben akti-
van részt vettek. J6 motoros koordi-
nacios képességgel rendelkeznek, és a

pszichomotoros készségeket is gyorsan
elsajatitjak. A tanitasi oran, de tanulds
kozben is gyakran ragégumiznak, ez-
zel elégitve ki mozgasigényiiket.

Hogyan tanuljon a didk?

Hasznaljanak haromdimenzids tan-
eszkozoket (valds targyakat, modelle-
ket) és szamitogépet. Tartsanak gyak-
rabban sziineteket, és séta kozben
hangosan ismételgessék a tananyagot.
Az elsajatitando tananyagot irjak vagy
rajzoljak le. A példakat szamitsak ki,
és nevezzék meg a felhasznalasi lehe-
toségeket. Az eléadas kozben készitett
jegyzeteknél csak a kulcselemekre fi-
gyeljenek, és ne torédjenek a helyes-
irassal, a részletek feljegyzésével. A
vizsgékra vald felkésziiléskor ajanlatos
probavizsgat tenni — kihtizni a kérdést,
irasban felkésziilni, és elmondani a fe-
leletet.

Hogyan tanitson a tandr?

A tanulok szamara tegye lehet6vé az
aktiv tevékenységet, pl. a Galperin-féle
oktatasi modszer alkalmazasaval. Hiv-
ja fel a figyelmet a tananyag gyakorlati
alkalmazasanak lehetGségeire. Tanitds
kozben engedélyezze a szamitdgép
hasznalatat (jegyzetkészitésre is). Ve-
gye figyelembe, hogy ezek a tanuldk
szeretik a gyakorlati képzést, labora-
toriumi munkdkat, exkurziokat és a
projektmodszer alkalmazasat. Azt is
tartsa szem el6tt, hogy a kinesztetikus
stilussal rendelkezé didkok szeretnek
szerepelni, a megtanult tananyagot
prezentalni.

A tanuldk csaknem fele vegyes ta-
nuldsi stilussal rendelkezik, tehat két
- vagy harom -, esetleg négy tanulasi
stilus elemei kimutathatok. A feln6tté
vélas folyamataban, a tanulds és a ta-
pasztalatszerzés kovetkeztében a tanu-
lasi stilus tokéletesedik, de akar valtoz-
hat is.

Altalanos tapasztalat, hogy a tanulok
akkor érik el a legjobb tanulmanyi ered-
ményeket, ha a rdjuk jellemzé tanulasi
stilusnak megfeleléen tanulnak. Ezért
ajanlatos megismerni sajat tanuldsi sti-
lusunkat. Erre szolgal a VARK-féle kér-
déiv. Ezt a kérd6ivet a Katedra kovetke-
z6 szamaban kozoljiik.
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