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A kozoktatasban jelenleg is folyod
strukturalis és tartalmi valtozasok, va-
lamint az iskolai testnevelés szerkezeti
és tartalmi atalakuldsa a tanitok kép-
zésének is egyik sarkalatos pontjava
vélt a testnevelés tantargy-pedagdgia.
Napjainkban a személyiség sokoldalt
fejlesztése, valamint az egészséges élet-
modra valo nevelés programja jelentds
feladatokat mér a testnevelésen beliil a
jatékokra és a sportjatékokra egyarant.

A jaték a gyermekek sokoldalu sze-
mélyiségfejlesztéséhez, a testnevelés
feladatainak megvaldsitasdhoz koz-
vetleniil kapcsolodd eszkoz. A testne-
velés mozgasanyaganak dontd részét
a kisiskolaskorban a jatékok képezik,
amelyek feladata nemcsak a testi ké-
pességek fejlesztése, hanem hozzajarul-
nak a személyiség szellemi, pszichikai
fejlédéséhez, erkolesi magatartasanak,
esztétikai izlésének kialakitasahoz is.
A jaték el6segiti a gyermek mozgasos
fejlodését, csiszolddnak, rendezédnek
és koordindlddnak a motoros funkciok,
az értelmi, az érzelmi és az akarati fejlo-
dést hatasosan elémozditja. A jaték az
ember tevékenységének sajatos forma-
ja, minden életkori szakasznak megvan
a maga jellemz0 jatéka, jatékmodja.

A testnevelési jaték neveld szerepe
nem funkciondl 6nmagaban. A jaték
Osszetettségében, komplexitasaban ér-
vényestil. A jaték az egyes teriileteken
kozvetve, a sokoldaluan képzett szemé-
lyiség kialakitdsat segiti eld, és figye-
lembe veszi az életkori sajatossagokra
jellemz6 jatékeszkozoket. Az dltalanos
iskoldban a tanulas mellett a jaték a
legfontosabb tevékenysége a gyer-
meknek. Specialis tartalmaval mint a
nevelés eszkoze és modszere funkcio-
nal. Nevelési szempontbol nagyon jo
alkalom arra, hogy a testnevel§ tanar,
a pedagogus megfigyelje, hogy a gyer-
mekek mennyire tudnak a jaték soran
egymassal Osszhangban cselekedni. A
jatékban a gyermekek feloldodnak, 6n-

feledten tevékenykednek, egyéni mi-
voltuk felszinre keriil. Az ilyen és ehhez
hasonlé megnyilvanulasok adhatnak
egyre jobb lehetdséget a tandrnak arra
vonatkozoan, hogy tanitvanyait meg-
ismerje. Ez hosszu tavon tervszerd,
tudatosan felépitett nevel6i munkat
igényel a tanar részérdl. A jatékban az
egész személyiség részt vesz, fejlodik,
alakul. A gyermek a jaték révén megis-
meri a vilagot, kibontakoznak értelmi
er6i, testileg megerésodik, fejlodik, a
jatékban probdlja ki erejét, igyességét
és tudasat. A jatékban kapott vissza-
jelzések nyoman fejlédik Onismerete,
ontudata, megtanul masokat értékelni.
Erzelmi élete, képzelete gazdagabbd
valik, és szamos értékes erkolcsi tulaj-
donsag alakul ki benne. Ezek a tulaj-
donsagok meghatarozzak embertarsai-
hoz, a tarsadalomhoz, 6nmagahoz valo
viszonyat - felndttkordban is.

A jaték tartalmi és formai jegyei

1. A jaték kozvetlen célja a gydzelem
elérése. A verseny, a kiizdelem a jaték
alapvetd sajatossaga. Ezek megvalosit-
hatdk a gyermekek els6 jatékai soran,
ilyenek példaul a gyermekjatékok/sze-
repjatékok, a késdbbiekben pedig az is-
kolai testnevelés egyéni, csapatjatékok
alkalmazasa soran.

2. A jaték érdek nélkiili tevékenység. A
jaték sordn az Oromszerzés, a szora-
kozds, a szabadidé hasznos eltéltése,
a mozgasvagy kielégitése az elsddleges
cél.

3. A jdték szabad cselekvés. Ezalatt ért-
jik, hogy szabadon eldénthet6, mit,
mikor, hogyan jatszunk, barmikor el-
kezdhetjiik és abbahagyhatjuk, megis-
mételhetjiik a jatékot.

4. A jaték idd- és térbeli hatdrok kozott
folyik. A jaték jellegébdl adoddan: a)
A jaték idGbeli zartsaga: a jatékcselek-
mény lefolydsdnak mindig pontosan
meghatarozott rendje van. b) A jaték
térbeli elhataroltsaga: eldre kijelolt, ko-

rilhatarolt jatéktéren zajlik — egy-egy
jaték szinteréiil szolgal (tenisz-, tollas-,
kosar-, kézilabdapalya).

5. A jaték legfontosabb sajdtossdga: a
kotelezé szabalyok. Szabalyok nélkiil
nincs jaték!

6. A jatéktevékenységet érzelmi dllapot
jellemzi. A jaték soran elengedhetetlen
a siker- és kudarcélmény kezelésének
tevékenysége.

A testnevelési jatékok szerepe, jelen-
tosége az iskolai testnevelésben

A jaték:

1.) Egyrészt altalanos jatékigényt elégit
ki a tanuldk egyiittes osztalyfoglalkoz-
tatdsa soran, masrészt segit kialakitani
az egylittjatszas igényét. A tanulok ko-
z6tt nincs tigyetlen gyerek, csak kiilon-
b6z06 képességti.

2.) A sokoldalu képességfejlesztés lehe-
toségének tarhdza.

3.) Sportjatékok el6készitésének lehe-
tOsége.

4.) A pedagdgiai hatds eszkoze, hiszen
a jatékban mindenki 6nmagat adja. A
jaték ezenfelill a jutalmazas eszkoze le-
het, megvonasa pedig biintésként szol-
galhat.

A jaték felosztasa

Pszicholégiai csoportositas:

- érzéki jatékok;

- motoros jatékok;

- szellemi jatékok;

Pedagogiai csoportositas:
- alkotd jatékok;

- konstruktiv jatékok;

- szabalyjatékok;

- didaktikus jatékok;

- sportjatékok.

Mozgésos jatékok felosztasa:
- gyermekjatékok;

- népi jatékok;

- tornatermi jatékok;

- atlétikai jatékok;

- sportjatékok.



A testnevelési jatékok helye az iskolai

testnevelésben
Az iskolai és az iskolan kiviili jaték-

foglalkozasok szervezeti formdit az
alabbiak szerint csoportosithatjuk:

1. Testnevelési 6ra (tanterv).

2.0rakozi sziinet (szabadban: karika,
ugrokotél, labda, tollas wit6)

3.Kirandulas (,,szamhdabor®”, ,harc a
zaszloért’, , fogolyszerzés’, ,,nyomke-
res§, ,varméta”

4. Testnevelési bemutatd (sorverseny,
valtojatékok)

5. Tanitasi sziinetek (korcsolya-, szan-
koversenyek; asztali-, labteniszver-
senyek; bajnoksagok rendezése: foci,
kosarlabda)

6.Napkozi otthon (szabadban: testne-
velési jatékok; teremben: gombfoci,
sakk, asztalitenisz, malom, ,ki mit
tud?”)

7. Diaksportkorok (az iskolai sportko-
rokben szakosztalyok mukodnek,
foglalkozasok edzés jellegliek; a va-
lasztott sportdg mozgasanyaganak
gyakorlasa a cél; teljesitményfokozas
érdekében jatékkal tobbféle feladatot
is megoldhatunk.)

A testnevelési jatékok mint a nevelés
egyik f6 mozgasos tevékenységforméja
arra torekszik, hogy megjelenitsiik és
beépitsik mindazokat a feladatokat,
amelyek biztositjak a gyermekek fej-
16dését, segitik a kozosségi életre vald
felkészitésiiket. A jaték a gyermekek
sokoldalt személyiségfejlesztéséhez, a
testnevelés feladatainak megvaldsita-
sahoz kozvetleniil kapcsolédd eszkoz.
A testnevelés mozgasanyaganak dén-
t6 részét a kisiskolaskorban a jatékok
képezik, amelyek feladata nemcsak
a testi képességek fejlesztése, hanem
hozzdjarul a személyiségfejlesztés szel-
lemi, pszichikai fejlddéséhez, erkolcsi
magatartasanak, esztétikai izlésének
kialakitasahoz is. A jdték nevelési
szempontjait figyelembe véve hang-
stlyozza, hogy a testnevel$ tanar, a
pedagogus megfigyelheti, hogy a gyer-
mekek mennyire tudnak a jaték soran
egymassal osszhangban cselekedni. A
jaték soran a testneveléséran a gyer-
mekek feloldodnak, onfeledten tevé-
kenykednek, egyéni mivoltuk felszinre
keriil. A testnevelési jatékok széles tar-
haza és sajatos szerepe megfelel lehe-
t6séget biztosit a killonbo6z6 oktatasi és
nevelési feladatok megoldasara.
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1. Az 6ra cime: Osszefoglalds — az Oz, a nagy vardzslé cimii regény feldolgozésanak

tizenegyedik 6raja

2. Az dra irodalmi céljai: a meseregény elolvasasat kovetden irasbeli formdjaban torté-

nd visszacsatolas

3. Az 6ra fokusza: a tanultak szimonkérése

4. Az ora tipusa: dsszefoglalo 6ra

A tandr az Osszefoglalo orara egy irasbelit készit, amely visszacsatolasként szolgal az
olvasottakkal kapcsolatban. Az irasbeli a szerepldk, azok jellemzései, helyszinek, varazs-
targyak, jutalmak kérdéskoreire terjed ki. Minden tanul6 kap egy irasbelit, amelynek

kitoltésére egy tandra all a rendelkezésiikre.

1. Szereplonevek keresése

Az alabbi négyzethalobdl keress ki hat szereplonevet. Minden bettit egyszer lehet fel-
hasznalni, a hat név megtaldldsa utin maradnak fel betiik, amiket kiirva és helyesen
Osszeolvasva tjabb szereplénevet kapsz! — 7 pont

Megoldds: Glinda, Favigo, Oroszldany, Dor-
ka, Toté, Oz, a fennmarado betiiket dsszeol-
vasva - Maddrijeszto

2. Tulajdonsdgok

Valassz ki harom szerepl6t az el6z6 tabla-
zatbol, majd mutasd be kiilsé és bels tu-
lajdonsagait. Ezutan ird le, miért ment az
adott szereplé Ozhoz! - 3 pont

3. Sorrend

Dorka az Ozhoz vezetd it sordn hdrom
igazi baratra taldlt. Ird le helyes sorrend-
ben, hogy kivel és milyen koriilmények
kozott talalkozott el6szor, masodszor és
harmadszor. - 6 pont

...talalkozott el6szor. (Maddrijesztd)
...talalkozott masodszor. (Bddog Favigo)
...talalkozott harmadszor. (Gydva Orosz-
ldn)

4. Helyszinek

Az allitasok alapjan talald ki, melyik hely-
szinr6l van szo! - 4 pont

- Ebben a varosban élt egy hatalmas ural-
kodo, ahol kérése szerint mindenkinek
szemiiveget kellett viselnie.

- Itt élt Dorka Emmi nénivel és Henrik
bacsival.

- A Nyugati Boszorkany az uralkodoéja.

- Ott minden porcelanbdl van.

Megoldds: Smaragdvdros, Kansas,

Nyugat Orszdg, Porceldn csecsebecsék or-
szdga

5. Varazstdrgyak

Valaszd ki azokat a targyakat, amelyek a
meseregényben szerepeltek, majd ird le,
mi volt a szerepiik! - 4 pont

hétmérfoldes csizma, eziistcipelld,
repiilészényeg, varazstuvola,
trombita, Aranysipka,

kopeny, varazsgolyo, tarisznya

6. Ellenségek, segitik

A feladvanyban a meseregényben el6for-
dul6 segiték és ellenségek szerepelnek.
Egészitsd ki a hianyos adatokat! - 4 pont
Kapuérzo.....(Kulcsar)
Szarnyas....(Majmok)

Mezei....(Pockok)

Vad....(macska)

7. Jutalmak
Kosd Gssze a szerepl6t a hozza tartozo ju-
talommal! - 4 pont

Dorka az allatok kiralya lett
Madarijeszt6 Nyugat Orszaganak
uralkoddja lett
Favago Smaragdvaros
uralkodoja lett
Oroszlan hazajutott Kansasba
Megoldas:

Dorka - hazajutott Kansasba
Madarijeszté - Smaragdvdros uralkoddja
lett

Favigo - Nyugat Orszdganak uralkoddja
lett

Oroszldan - az dllatok kirdlya lett

A teszt kitoltését kovetGen az egész sz0-
vegre iranyul beszélgetés kovetkezik, ami
a tanulok személyes véleményét hozza fel-
szinre a hazi olvasmannyal kapcsolatban.



