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KOKENYESI AGNES

BIODIVERZITAS ES OKOSZISZTEMA
EGY FENNTARTHATOSAGI MODUL BEMUTATASA

2023 aprilisaban csatlakoztam a Mindenegyiittmegy Egyesiilet meghivésira Budapest School-os pedagdgusként egy
Erasmus+ pélyazati projekthez. Ebben a nemzetkozi palyazatban 5 eurdpai orszag — Magyarorszag, Szerbia, Macedo-
nia, Olaszorszag és Horvatorszag — kornyezetvédelemmel foglalkozo egyesiileteinek képvisel6i dlltak 6ssze, hogy nyolc,
egyenként minimum 3 dras, a fenntarthatdsaggal foglalkozé modulokat allitsanak ossze 14-18 éves tanuldk szdmara.
Minden orszag allitott 6ssze modult, és minden orszagban le kell ezt tanitani gyerekekkel is. Magyarorszagon én fogom
tesztelni ezt majd a Budapest School kozépiskoldjaban. A palyazat eredménye egy olyan kiadvany (angolul és minden
résztvevd orszag nyelvén), mely tartalmazza az 6sszes kidolgozott modul részletes leirdsat, elméleti bevezetével is, tehat
van benne sok-sok informacié is, hogyha valaki éppen nem szakértdje a témaknak.

A palyazati folyamatban a résztvevd orszagok szakemberei dontotték el kozosen, hogy mi legyen a modulok cime. A
palyazat ajanlott egy modszertani vazat, amelyet érdemes volt kévetni a modulok tervezése soran. Nyér elején Eszak-Ma-
cedénidban volt egy talalkozd, ahol 6sszegytltiink és az elkésziilt modulok elsé verzidjat lejatszottuk, teszteltiik, javasla-
tokat fogalmaztunk meg a véltoztatdsra. A palydzatban arra is volt pénz, hogy minden orszag szervezzen egy olyan tesz-
tel6s hétvégét, ahova kornyezetvédelemmel foglalkozo tanarokat, szakembereket hivtunk, hogy 6k is véleményezhessék
a modulokat. Mi Magyarorszagon ezt a BPS Zold Iskoldjaban szerveztiik meg, Terényben, Nograd megyében, 25
résztvevével. Minden orszag kapott 3 modult, amit letesztelt, tébbre nem is igazan jutott volna id6. Ebben a cikkben
szeretném nektek bemutatni az én munkamat részletesen modszertani szempontbdl, azaz a Biodiverzitas és 6koszisztéma
modulrdl fogok most irni.

Hogy lassatok a nagy képet, alabb olvashaté a nyolc modul cime.

1. Oko-miveltség

2. Biodiverzitas és 6koszisztéma

3. Klimavaltozas és egyéb emberi hatdsok

4. Hulladékgazdalkodas

5. Energia és er6forrasok

6. Viz

7. Fenntarthaté mezogazdasag és élelmiszer halozatok
8. Kornyezetvédelmi politika és aktivizmus

A modulok megalkotasdndl figyelembe vettiik a palyazat modszertani ajanlasat, igy is terveztilk meg a modulokat.
Nyilvan ett6l valamennyire, ha sziikséges volt, eltértiink. Ezeket most az egyszertiség kedvéért egy tablazatba szedtem
Ossze.

Az aktivitas tipusa Célja
Energetizal6 bevezetd Téma bemutatdsa, rahangolddas, csapat 9sszerdzasa.
. Olyan modszer legyen ebben a részben, melynek a segitségével az adott topikot a
Megtapasztalas T o o . "y
lehet6 legjobban koriil lehet jarni, megtapasztalni az adott problémat.
Megfigyelés és kapcsolodas Itt a cél a kritikus gondolkodas és a rendszerszemlélet fejlesztése.
ey Ez a r6vid aktivitas el6térbe hozza a kovetkezd részhez sziikséges készségeket és
Energetizalas K o
ompetencidkat.
Osszekapcsolds A,cel, hogy keresstink kapcsolodasi pontokat a természettel és lehetséges megol-
dasokkal.
A tudas alkalmazasa A gyakorlat soran a résztvevok alkalmazzak a megszerzett tudast.

A ¢él, hogy az aktivitds soran olyan felismerések, vallalasok sziilessenek a résztve-

Eletstilus megvaltoztatdsa v6kben, melyeknek életstilus megvaltoztat6 hatasa legyen.

A résztvevék visszajeleznek a modulra, értékelik azt, a facilitétor is visszajelez a

Ertékelés, visszajelzés
csoportnak.
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A Biodiverzités és 6koszisztéma cim(i modul egy révid elméleti bevezetdvel kezdddik, melyben irunk a biodiverzitas fo-
galmarol, illetve az okoszisztémak felépitésérdl, mikodésérol. Mint ahogy fentebb is emlitettem, minden modul egy ilyen
elméleti bevezetdvel kezdédik, hogy a facilitator, aki tartja a modult, szakmailag a lehet6 legtobb informacidval rendelkez-
zen. A modul célja, hogy a résztvevékben tudatositsuk a bioldgiai sokféleség jelentdségét és védelmének sziikségességét.

A modul ivét a kovetkezdk szerint tudnam 6sszefoglalni: Az elején a résztvevok elgondolkodnak magukrdl - sajat erds-
ségeikrol és gyengeségeikrdl, majd ezeket az erdsségeket probaljak megélni a csoportos feladatok soran. Ezutan a sajat ma-
gukrol tanultakat felhaszndljak a koriilottiik 1évé vildg bioldgiai sokféleségének megértéséhez, majd olyan biodiverzitassal
kapcsolatos kérdéseket keresnek, amelyek felkeltik a figyelmiiket. Ezutin megértik, hogy az ember ennek a rendszernek
a része, nem pedig kizarolagos irdnyitoja és haszonélvezéje. Miutan megértették a kihivasokat és az ember szerepét ezek-
ben, gyakorlati cselekvési tervet készitenek. Ezt a tervet a modul befejezése utan is kovetik.

Nézzitk meg modszertani szempontbol ennek a modulnak a felépitését.

Az els6, energetizal6 gyakorlat cime a kovetkezd: Mi a te szupererd6d? (What is your superpower?) A résztvevoket meg-
kérjiik, hogy gondolkodjanak el személyes erésségeiken és tulajdonsagaikon. Batoritsuk éket, hogy gondoljak at, miben
jeleskednek, mit szeretnek magukban, és mit értékelnek benniik masok.

Ezutan kérjiitk meg a résztvevoket, hogy irjak fel a szuperképességiiket, amelyet azonositottak magukkal kapcsolatban
egy post-it cetlire vagy egy kis papirlapra. A facilitdtor Osszegytijti az Osszes post-it-et a réjuk irt szuperképességekkel.
Alakitsunk kort a résztvevokkel. Egyenként minden résztvevd véletlenszertien kivalaszt egy-egy post-itet az Gsszegytijtott
halombdl, és anélkiil, hogy felfedné a szot, testbeszédével eljatssza a post-iten leirt szuperképességet. A cél az, hogy a
csoport kitalalja, mi a papiron szereplé szupererd. Mikozben a csoport megprobdlja kitaldlni a szuperer6t, a résztvevok
nyiltan felfedhetik, ha ugy gondoljék, hogy tudjak, a csoportbol ki rendelkezhet ezzel a szupererével. Ez természetesen
konnyebben fog menni, ha a csoport tagjai ismerik egymast. A feladatrész zarasaképpen reflexios kérdésekkel segitsiik a
tudatositas folyamatat:

Milyen volt részt venni ebben a tevékenységben?

Mi tiint ki a falon Osszegyiijtott erdsségek koziil?

Milyen érzés, hogy ennyi kiilonbozd dologgal lehetett el6allni? Milyen gondolatokat vdlt ki ez benned?

Mit mondandl, mennyire erds a csoportod? Mitél fiigg a csoportotok ereje?

Ennek a gyakorlatnak a célja, hogy segitse a résztvevoknek felismerni és tinnepelni egymas erdsségeit és tulajdonsagait
és megérteni, hogy a csoport ereje a sokféleségiikbél fakad.

A kovetkez6 két foglalkozasrész (Hova tartozol?
és Epitsiink 6koszisztémdt - landart) sszefiigg egy-
massal, és célja tisztazni az okoszisztémak fogal-
mat, felmérni a résztvevok tudasat ezzel kapcsolat-
ban. Ehhez bevezet6ként az asztalra kirakott, kb.
fél A4 oldalra nyomtatott szines képeket latnak a
résztvevék, melyek a csoportlétszamtol fiigg6en
harom vagy négy okoszisztémat alkoto élélényeket
tartalmaznak (erdd, vizes él6hely, magashegység,
part menti tarsuldst dolgoztuk ki az orszagokkal).
Valasztanak egy szamukra szimpatikus képet, majd
meg kell keresniiik a csoportbol azokat a fajokat,
melyekkel szerintiik egy okoszisztémaban élhetnek.
Igy alakulnak meg azok a csoportok, melyek a gya-
korlat masodik felében legalabb egy oran keresztiil
egyiitt dolgoznak majd. A cél, hogy megépitsék az
okoszisztémajukat a lehetd legsokfélébb alapanyag
felhasznalasaval. Jo, ha olyan helyen vagyunk, ahol

: 2]



JO GYAKORLATOK

22

koénnyen ki lehet menni a természetbe gyUjtogetni, ha ez nem lehetséges, a facilitator feladata, hogy minél tobbféle felhasz-
nalhat6 alapanyagot, kelléket és eszkozt helyezzen ki az épitéshez. A modultesztelésen csodalatos dolgok sziilettek, ezek
képeit lathatjatok itt. A csoportok kaptak egy segédanyagot, melyben az épitésre vonatkozd instrukciok szerepeltek — mit
mutasson meg a modell.

A gyakorlat végén a csoportos reflexié soran a kovetkezd kérdésekre kerestiik a valaszt kozosen:

Hany faj van az koszisztémdtokban? Milyen kapcsolat van kozottiik? Mennyire reziliens ez a rendszer szerintetek és miért?

Milyen volt csapatban dolgozni, és hogyan tudott mindenki a sajat erdsségeinek megfelelden részt venni a csapatmunkdban?

A modul kovetkezd részében az el6z6 gyakorlatban hasznalt képeket is és még egyéb, élettelen kornyezeti tényezo-
ket jelképezd képeket felhasznélva jétsszuk az Elet héloja cimi gyakorlatot. Ebben minden résztvevd valaszt egy vagy
tobb képet, amelyen egy okoszisztéma elemeit taldljak. A facilitdtor kezdi a jatékot, kezében egy gombolyag fonallal, és
elmondja, hogy 6 ki: pl. En egy tolgyfa vagyok. Aki gy érzi, kapcsolatban van velem, mondja a nevét. Erre egy masik
résztvevd a kérben mondja, hogy & pl. a nagy fakopéncs, amely a tolgyfan él. Ekkor a facilitdtor odadobja a gombolyag
fonalat a megszolalonak, mikozben tartja a fonal végét. A kovetkezd, aki kapcsolddik a fakopanccsal, megszolal, 6 kapja
meg a fonal gombolyagot. Igy megyiink tovabb, mire kialakul egy h4l6, mindenki mindkét kezével tart egy szakaszt. Ek-
kor a facilitator felhelyezi erre a halora a fajok képeit, melyeket a gyakorlat elején hasznaltunk. Ezutan felhivja a figyelmet
a kapcsolatok sokféleségére, hogy minden mindennel 6sszefiigg az 6koszisztémakban. Majd ezutan jon a feketeleves — a
facilitator bemond olyan hatasokat, amelyek soran az 6koszisztéma sériilhet (pl. kivagtak egy tolgyfat, szarazsag van,
elpusztultak a méhek, szennyezédik a talaj, stb.). Minden ilyen hatdsnal kérjiik a résztvevéket, hogy gondolkodjanak el,
ez a hatas az dltala képviselt egyedre, kornyezeti tényez6re hogyan hat. Ha gyengiil, kicsit lejjebb engedi a fonalrészt, amit
tartott. Ha elpusztul, akkor elengedi és kiesik a rendszerbdl. Ahogy a hatasok kovetkeztében lazul a hald, a rajta nyugvé
képek is elkezdenek lehullani. A jaték legfontosabb része a reflexi6, amelyben mindenképpen ki kell térni az alabbi kér-
désekre:

Milyen érzés volt, amikor tobben kiestek ebbél a kapcsolatrendszerbdl?

Milyen érzés volt ldtni a sok kapcsolatot a katasztrofik el6tt? Hogyan érezted magad?

Meddig tudtuk fenntartani a kitelékeket?

Hogyan kapcsolhatjuk Ossze ezt a tevékenységet az elsé tevékenységgel? Mi a te szupererdd?

A kovetkezd szakasz célja az, hogy a résztvevok felfedezzék, milyen problémakkal szembesiilnek az 6koszisztémadk,
melyek azok a jelenségek, melyek a biodiverzitast veszélyeztetik, csokkentik. A mar megalakult csoportok az internet
segitségével keresik ezeket a problémdkat, és kiegészitik vele a modelljitket. PL. erdé - erdéirtas, tulzott fakitermelés,
invaziv fajok betelepitése. A gyakorlat célja, hogy a csoport tisztdban legyen azzal, hogy milyen jelenségekkel csokkentik
a biodiverzitast az adott okoszisztémak esetében.

A gyakorlat végén a csoportok a nagy csoport elé tarjak a felfedezett problémakat, melyet a facilitator egy mind map-
ben Gsszesit a tablan.

A modul e pontjan a tanteremben latjuk az egyéni erGsségeket a falon, ott vannak az elkésziilt modellek, latjuk a feltart
problémaékat.

A moderator 6sszefoglalja mindezt, majd felkéri a résztveviket, hogy jarjak korbe a termet, nézzék meg az erdsségeket
és a problémakat, és kéri, hogy gondolkodjanak el megolddsokon, hogyan lehetne cs6kkenteni a felirt problémakat. Ez-
utan felkéri a résztvevéket, hogy iljenek korbe, és a popcorn modszerrel osszak meg megoldasaikat.

Popcorn modszer: Lehetévé teszi, hogy a résztvevék nagyon gyorsan és meghatarozott sorrend nélkiil mondjéak el, amit
gondolnak. A résztvevéknek réviden be kell mondaniuk a javaslatukat. A moderator felirja az 6tleteket a tablara/ flipchart
papirra. A cél az, hogy minél tobb lehetséges megoldas keriiljon fel a flipchartra.

Ez utan kovetkezik a modul lezarasa, az utolso rész a Mit tehetek én? cimet kapta. Ekkor a résztvevok egyéni véllalasokat
tesznek a biologiai sokféleség novelése érdekében. Ezt egy projekttervezési sablon segitségével dolgozzak ki, amely olyan
lépéseket ad meg, amelyeknek meg kell felelniiik. A gyakorlat végén kivalasztanak egy feladatot, amit teljesiteni fognak.
Ezt kirakjuk a teremben a falra, és sokaig az ott is marad, hogy lehet6ség legyen a nyomon kévetésre.

A facilitator feladata ekkor, hogy kapcsolja dssze a szuperképességet a cselekvésekkel, a csoportban meglévé sokfélesé-
gére vald tekintettel.

A reflexi6 sordn az alabbi kérdéseket beszéljiik meg a zarékorben:

Melyik feladat teljesitését vdllaljdtok?

Van-e inspirdciod ennek a feladatnak a teljesitésére?

Milyen hatdst szeretnél latni, miutdn teljesitetted ezt a feladatot?

Ki az a személy az életedben, akivel szivesen beszélnél errdl, és esetleg megosztandd vele a feladatot?

A modul természetesen egy rovid értékeléssel zarul, melybe most a véleményvonal gyakorlatot terveztiik. A terem egyik
sarkdban a nagyon egyetértek sarkot alakitjuk ki, mig a masikban a nagyon nem értek egyet sarkot. Megkérjiik a résztve-
véket, hogy az alabbi allitdsokra reagalva helyezkedjenek el ezen a vonalon. Minden végpontbdl és a kozépen allokbol is
kérdeziink meg egy-egy f6t, hogy miért allt oda.

Mennyire tudok ragaszkodni a valasztott célomhoz? (rendkiviil eltokélt — nagyon bizonytalan)

Mennyire volt hasznos széamomra ez a modul? (elképesztéen hasznos volt - egydltaldn nem érzem magam hasznosnak)

Mennyire élveztem a modult? (nagyon élveztem - haldlra untam magam)

K6sz6nom a figyelmet, remélem hasznosnak itélitek ti is.



