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FRZEKFEJLESZTES MESEFELDOLGOZAS SEGITSEGEVEL

Cikkemben a szakdolgozatom (Lajosovd,
2023) gyakorlati fejezetébdl emelek ki egy
mesefeldolgozast, amely az 6t érzék - a la-
tas, a hallds, a tapintds, a szaglas, az izlelés
- fejlesztésére Gsszpontosit. A mesefeldol-
gozas az alapiskola alsé tagozatanak 3. és
4. osztalya szdmara késziilt. Kivitelezését
egy 90 perces délutani foglalkozas kere-
teihez szabtam. A foglalkozasterv harom
részbdl all: a rahangolddas, a jelentéste-
remtés és a reflektalas részébdl, melyekhez
élménypedagogiai tanuldsi technikakat
alkalmaztam.

A SOTETTOL NEM KELL FELNED

Katarina Kerekesovd-Katarina Moldkova-
Alexandra Salmela Mimi & Liza - A
sotéttél nem kell félned cimii fejezetének
feldolgozasa egy 1j ismereteket feldolgozo,
szovegértelmezésre fokuszalé foglalkozas
keretén beliil valosul meg. A foglalkozas
helyszine az egész osztilyterem, amely
magaba foglalja a terem hatsé részén
elhelyezett szOnyeget, valamint a terem
eliils6 részén az asztalokat a székekkel. A
foglalkozas 6 célja, hogy az ot érzék koziil a
tapintds fejlesztése kapjon kiemelkedd szerepet. Az érzékek koziil a hallds, a szaglas, az izlelés és a latas fejlesztésére is sor
kertil. Az érzékek fejlesztésén tul a foglalkozas célja, hogy fejlessze a belsé képalkotast, a finommotorikat, a szinérzékelést,
a formaérzékelést, a fantaziat, a kreativitast, a koncentracids képességet, az egyensulyérzéket, a logikai gondolkodast,
a kezdeményez6 kompetenciat, a szocidlis kompetenciat, a kommunikaciés kompetenciat, a szovegalkotasi készséget,
bovitse a gyermekek szokincsét, aktivizalja az emlékezetet és a képzelGerot, lehet6vé tegye a szabad onkifejezést.

RAHANGOLODAS

A foglalkozds rahangolddasi részének célja, hogy az érzékszervi tapasztalatokra irdnyitsa a gyermekek figyelmét, s ezzel
elékészitse a szereplokkel és torténettel valo megismerkedésiiket.

a) A gyermekek az osztalyterem hatso részében elhelyezett szényegen tilnek, hogy mindenki lassa és hallja egymast.
A pedagdgus megkéri 6ket, hogy csukjik be a szemiiket és csendben, figyelemmel hallgassék, milyen hangokra lesznek
figyelmesek. Egy olyan hanganyagot jatszik le a gyermekeknek, amely a természet - barmilyen - hangjait eleveniti meg. A
hanganyag lejatszasa utan kézosen megbeszélik, milyen hangokat, zérejeket hallottak, esetleg felfedeztek-e allathangokat.
A feladat lebonyolitasa kb. 5 percet igényel. Ezt kovetden a pedagdgus bekoti a gyermekek szemét, hogy biztos legyen
abban, hogy a soron kévetkezd feladatok kellékeit, segédeszkozeit nem latjak meg.

b) A pedagdgus egy nagy talat vesz eld, melyben a természetben fellelheté névények és targyak vannak sszegytjtve
- példaul: ké, bot, fii, levél, dio. Segitségképpen a gyermekeknek is elarulja ezt a fontos informéciot. Kérbeadja a tlat, a
gyermekek pedig kivesznek egy elemet beldle. A gyermekek feladata, hogy tapintds utjan kitaldljak, mit tartanak a keziik-
ben. Miutan minden gyermek elmondta az 6tletét, tippjét, leveszik a szemkotot és megnézik, valoban jol érzékelték-e az
adott elemet. Ujra visszakeriil a szemkoté. A feladat lebonyolitdsa kb. 5 percet igényel.

c) A kovetkez6 gyakorlat soran a pedagogus kiilonboz6 szeletelt zoldségeket és gytimolcsoket tartalmazo talat vesz eld.
Ezt az informdciot is megosztja a gyermekekkel. Ismét korbeadja a télat, a gyermekek pedig bekotott szemmel kivalasz-
tanak egy gytimolcsot vagy zoldséget bel6le. Illatozas atjan kell a gyermekeknek megallapitaniuk, milyen novényt valasz-
tottak. Az Otletek elhangzasa utin még nem veszik le a szemkot6t, hanem egyesével megkostoljak az adott gytimolesot
vagy zo0ldséget. Kostolas utan megallapitjak, szerintiik ugyanazt a novényt izlelik-e, amit illatozas utdn tippeltek. Miutdn
mindenki sorra keriilt a kostolasban, leveszik a szemkotét. A pedagogussal kozosen megbeszélik a gyermekek, kinek si-
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keriilt megfejteni a feladatot, milyen tapasztalatokat szereztek a gyakorlat soran, hogy érezték magukat bek6tott szemmel,
a sotétben. A gyakorlatok célja, hogy fejlesszék az auditiv észlelést és figyelmet, a taktilis észlelést és figyelmet, a szaglast,
az izlelést és a bels6 képalkotast, aktivizaljak az emlékezetet és a képzelGer6t. A lebonyolitdsa kb. 10 percet vesz iglnybe.

JELENTESTEREMTES

A foglalkozas jelentésteremtés részének célja, hogy bemutassa a feldolgozandé torténetet, fenntartsa a gyermekek ér-
deklodését és figyelmét a torténet és szerepldi irant, valamint elmélyitse a torténet megismerése altal nyert ismereteket,
élményeket. Ezek az ismeretek és élmények egy akadalypalya teljesitése, a kockdk valogatdsa, a zsindrral valé manipulalas
és az arcfestés soran bontakoznak ki.

a) A foglalkozas f6 részében sor kertil Katarina Kerekesova-Katarina Molakova-Alexandra Salmela Mimi & Liza - A
sotéttol nem kell félned cimi fejezetének feldolgozasara. A pedagdgus a torténet ismertetésének eszkozeként a szakaszos
olvasas technikajat alkalmazza. A gyermekek a szényegen iilnek és hallgatjak a pedagogus altal felolvasott szovegrésze-
ket, melyek kozott kiilonboz8 gyakorlatokat, feladatokat végeznek az adott részre vonatkozdan. Az olvasas kb. 10 percet
igényel. A pedagdgus tigyel arra, hogy olvasas kozben a lehetd legtobbszor felvegye a gyermekekkel a szemkontaktust, és
élvezettel meséljen (Kadar, 2012, 113).

b) A torténet els6é fontos pillanata, hogy a vak kislany, Mimi, kézen fogva sétdl az édesapjaval a varosban. Az elsé
szovegrészlet felolvasasa a kovetkez6 mondatig tart: , Ldtom-érzem a perzsel6 napocskdt és a nyilo virdgokat, a lehullo
leveleket és a nedves esbcseppeket, a fuihovdst és a hideg, csiklandé hopelyheket is” (Kerekesova-Molakova-Salmela, 2016,
11-12). A pedagogus beszélgetést kezdeményez a vaksagrol. Arrdl kérdezi a gyermekeket, hogy talalkoztak-e mar vak em-
berrel, esetleg a csalddjukban él-e. Osszegzik a vaksagrol szerzett tapasztalataikat. A pedagdgus megkéri a gyermekeket,
hogy alkossanak parokat. A paros egyik tagja lesz Mimi, a masik tagja pedig az édesapa. A véarost az osztalyterem testesiti
meg. A pedagdgus felhivja a gyermekek figyelmét arra, hogy a varos egy vak kislany szamara tele van akadalyokkal, ame-
lyek lekiizdésében séta kozben az édesapja segiti. A tanar az osztalyteremben kijel6li az utat, amelyen a gyermekeknek
kozlekedniiik kell, majd akadalyokat helyez el rajta. Akadalyként szolgalhat ebben az esetben egy szék, egy tolltartd a
foldon, vagy egy masik arra sétalo gyerek. Kezdddhet a gyakorlat, amelynek lebonyolitasa kb. 15 percet vesz igénybe. A
paros egyik tagjanak bekotik a szemét, a paros masik tagja pedig kézen fogva vezeti az titon, az akadalyokat megkeriilve.
A bekotott szemt gyermek csak a parja mozgasara hagyatkozhat, nem kap szobeli instrukciokat. A pedagogus felhivja a
jatékban nem résztvevé gyermekek figyelmét, hogy csendben kovessék az eseményeket. A gyermekparok a gyakorlatot
egymas utan végzik. A pedagdgus iigyel minden gyermek biztonsagara. A gyakorlat fejleszti a koncentracios képességet,
az egyensulyérzéket, a belsd képalkotast és a szocidlis kompetenciat.

c) A gyermekek visszatilnek a szényegre, folytatddik a felolvasas. A pedagogus a torténet egyik kulcseleméig, a Mimi
szobajaban talalhato szines kockavar felbukkanasaig olvas: ,, A kisldny el se akarta hinni, hogy ezt a csoddt Mimi egyes-
egyediil alkotta meg — méghozza csukott szemmel” (Kerekesova-Moldkova-Salmela, 2016, 22). Itt megallva bejelenti, hogy
6k is felépithetik ezt a vérat a sajat szines fakockaikbdl, azonban a kockak 6sszekeveredtek a tobbi jatékkal. A pedagdgus
elévesz egy nagy doboz jatékot. A gyermekek feladata a szines kockdk kivélogatdsa a jatékrengetegb6l, mindezt bekotott
szemmel. A vélogatds lebonyolitasa kb. 5 percet igényel. A dobozt a szényeg kozepére helyezi, majd minden gyermek kap
egy tdlat maga elé, amibe a kockakat rakhatja a dobozbdl. A szemek bekotése utan kezdddhet a jatékvalogatas. Miutan
a gyermekek gy itélik, hogy nincs tobb kocka a dobozban, mind a sajat talukba keriilt, leveszik a szemkotét. Kozosen
ellendrzik, jol dolgoztak-e. A gyakorlat fejleszti a taktilis észlelést és figyelmet, a formaérzékelést, a finommotorikat és a
bels6 képalkotast. A pedagogus elmondja a gyermekeknek, hogy a var épitésére a foglalkozas végén keriil sor, addig még
par izgalmas jaték var rajuk.

d) A pedagégus addig folytatja a torténet felolvasasat, mig el nem ér a kockavarban zajlé egyik kalandig: , Mimi és Liza
a csilldron himbadloztak” (Kerekesova-Molakova-Salmela, 2016, 28). Megkéri a gyermekeket, hogy alkossanak parokat —
lehetéleg valasszanak 6j part —, mivel az alabbi jelenetet fogjak eljatszani: ,, A csilldrrdl leereszkedett egy pok, s nekidallt halot
szoni a ldnyok koré. Olyan gombolyagba tekerte Gket, mint a rovarokat, amiket vacsordra akart bekebelezni” (Kerekesova-
Molakova-Salmela, 2016, 28). A paros két tagja szorosan egymas mellett all, a pedagdégus pedig egy fondl segitségével
korbetekeri 6ket. Szorosan tartja a fonal végét, a gyermekek pedig egyiittmiikddve Mimihez és Lizahoz hasonléan meg-
probaljak kiszabaditani magukat a fogsagbdl. A pedagdgus tigyel a gyermekek biztonsdgara. A gyakorlat fejleszti a szoci-
alis kompetenciat, a logikai gondolkodast, az egyensulyérzéket, a koncentracids képességet. A lebonyolitasa kb. 10 percet
kivan.

e) A torténet felolvasdsa folytatddik a kislanyok kalandjanak a végéig: , A ldnyok nevetve kézen fogtik a bohdcot, és a
hédrmas aranykapun kilépve egyenesen Mimi szobdjdban talaltdk magukat” (Kerekesova-Molakova-Salmela, 2016, 28). A
jelentésteremtés rész utolsé gyakorlatanak kivitelezéséhez a mar meglévé parok asztalhoz tilnek. A pedagdgus arrdl kér-
dezi a gyermekeket, mit gondolnak, Liza bohdca hogyan nézhet ki. Miutan elhangoznak az 6tletek, a pedagdgus szines
arcfestékeket ad a paroknak. Az a feladatuk, hogy képzeletiiket és fantazidjukat szabadjara engedve egymas arcara fessék
a bohoc (lehetséges) arciat. A festés ecset segitségével torténik. A pedagogus felhivja a gyermekek figyelmét arra, hogy a
festék nem keriilhet a szemiikbe, dolgozzanak dvatosan. A gyakorlat fejleszti a finommotorikat, a szinérzékelést, a kreati-
vitast és a fantaziat. A lebonyolitasa kb. 10 percet vesz igénybe.

f) Az arcfestés utan ujra helyet foglalnak a gyermekek a szényegen, a pedagogus pedig befejezi a torténet felolvasdsat.
Az osztaly kozosen sszefoglalja az olvasottakat.
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REFLEKTALAS

A foglalkozés utolso részében a tanulok onalléan, sajat kontextusba helyezik és 6sszegzik az ujonnan nyert ismereteket,
élményeket.

a) A foglalkozds utolso részét a mesebefejezés mddszerével folytatjak. A feladat lebonyolitdséra kb. 5 perc sziikséges.
A mesebefejezés modszerének alkalmazasakor a pedagdgus a megismert torténetet egyéni fantazia alapjan fejezteti be a
gyermekekkel. A gyermekek a jatékban 6nkéntes alapon vesznek részt, szovegalkotoként vagy mesehallgatoként. A pe-
dagogus utal a torténet utols6 par mondatara: ,,S mikor apa megsimogatta Mimi homlokat és joéjt puszit adott neki, Mimi
mdr majdnem aludt. A vdros elsotétiilt és elcsendesedett. Mimit nem ébresztette fel még az utolsé villamos sem, ami csongetve
elzakatolt a hdzuk elbtt” (Kerekesova-Molakova-Salmela, 2016, 33). A gyermekeket arra kéri, hogy fogalmazzédk meg,
vajon mit dlmodhatott a kislany ez utdn a kalandos nap utan. A pedagégusnak tigyelnie kell ra, hogy a mesélé gyermek
mondatai logikusan kapcsolddjanak egymashoz, és a gyermek mell6zze a szoéismétléseket. Az elakadasokat segitse rave-
zetd, iranyitd kérdésekkel, valamint alkalmazza a vizualis kommunikdcioval torténé megerésitést. A modszer fejleszti a
memoriat, a fantaziat, a kezdeményez6 kompetenciat, aktivizalja az emlékezetet és a képzelGer6t, gazdagitja a nyelvi kife-
jezbeszkozt, a szokincset és lehet6vé teszi a szabad onkifejezést (Tancz, 2009; Bujdosoné, 2017, 83).

b) A gyermekek befejezésként kozosen felépithetik a sajat mesebeli varukat a szines kockdkbol. A kockakkal valo épités
fejleszti a finommotorikat, a szin- és formaérzékelést, a koncentracids képességet és a szocidlis kompetenciat. Az épités
lebonyolitasa kb. 10 percet igényel.

A pedagogus a var épitése kozben visszajelzést kér a gyermekektd], mi tetszett és mi nem tetszett nekik a foglalkozas so-
ran. A szines kockak segitségével értékelhetik a foglalkozast, az aldbbi skala szerint: 6t darab kocka egymadsra épitve jelenti
a legjobb értékelést, egy darab kocka pedig a legrosszabbat. A gyermekeknek lehetdségiik van a szabad véleménynyilvani-
tasra, az értékelésen tul azt is elmondhatjak, melyik jaték volt a kedvenciik. Az értékelés lebonyolitasa kb. 3 percet kivan.

A tanulmdny birdlati folyamaton ment keresztiil.
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