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MINDENNAPI KENYERUNK (6. RESZ)

Az 5. fejezetben jeleztem, hogy a Fold Homo sapiens altal valé benépesedése 40 ezer esztenddvel ezel6tt kezd6dott el. A
fuves teriileteknek mezoékké valo 4talakitasa viszont még kozel 30 ezer évet varatott magara. Els6ként az un. termékeny
félholdnak nevezett kozel-keleti, az 6kori Mezopotdamiat, Kanaant és Egyiptomot magaba foglalé teriileten tortént meg,
német régészek szerint, mintegy 11 700 évvel ezel6tt. Térképeken dbrazolva e teriiletnek az északi részérél indult meg az
emberiség visszadramldsa Afrikdba, valamint a mezé kialakitdsa Nyugat-, K6zép- és Eszak-Eur6péban.

David Attenborough és munkatarsai szerint: ,, A buzat, az arpét és a lencsét foltehetdleg 9000-11 000 éve hdziasitottak,
de azis lehetséges, hogy ez mar 18 000 évvel ezel6tt megtortént. A rizs valdszintileg 10 000-15 000 év Ota termesztett nové-
nyiink. (...) Az arpat példaul a Kézép-Keleten mar tobb mint 9000 évvel ezel6tt termesztették. Délkelet-Eurépaban 7000,
Eszaknyugat-Eurdpaban 6000, mig Nagy-Britannidban csak 5000 éve termesztik — ez aligha nevezhetd gyors terjedésnek””
(Lasd Az él6vilag atlaszaban, A mezGgazdasag bolcs6i). Ugyanebben a fejezetben kozolnek egy térképet arrdl is, hogy a
vilagnak mely mezégazdasagi teriiletén midta, milyen kultirnévényeket termesztenek. Vagyis hol volt az dshazajuk, azaz
a géncentrumuk, ahonnan kiindulva elterjedhettek szerte a viligban. A fenti adatokat a szerzék még valamikor az 1980-as
években rogzitették. Természetes, hogy az ez iranyu kutatasok akkor nem zarultak le, mint ahogy talan sohasem fognak
befejezddni. Ezért érdemes Gket néha Osszevetni. Példaul a rozs els6 termesztési helyének a széban forgo atlasz Nyugat-
Europat jeloli meg. Az interneten pedig ma ez olvashaté: ,,A rozs minden valdszintiség szerint Kis-Azsidbdl szdrmazé
gabonafélénk. Koriilbelill 2500 évvel ezel6tt nemesithették a hegyi rozsbol. Eurdpéban csak ezt kovetSen terjedhetett el.
Leginkabb a kelta és a german torzsek termesztették” Hasonlo a helyzet a zabbal is. ,,A zab (...) vilagszerte elterjedt gabo-
nanemd, jol birja a nedves, hideg éghajlatot, a fenydévben is beérik. Oshaz4ja E16-Azsia, ahonnan a neolitikus kulttrékat
hordozé népességgel (8000 éve) még mint a gabonafélék gyomnovénye keriilt Eurdpaba. Termesztésbe vétele valoszintileg
a vaskorban, a mai Eszak-Németorszag teriiletén keriilt sor. (...). Magas Hegyvidékeken taplalékként fogyasztotték, de
leginkabb takarmanynak hasznaltak” (Magyar néprajzi lexikon). Termesztése a 16 haziasitasaval, illetve tenyésztésével valt
szinte nélkilozhetetlen takarmanyndvénnyé mintegy 4 ezer éven keresztiil, egészen a 20. szazad kozepéig. A 16 évezre-
dekig kozlekedési és harci eszkozként (csataloként) szolgalt Eurdzsidban, majd teherszallitasra és a fold miivelésére mint
igavonot hasznaltak mindaddig, amig a gépek ki nem szoritottak. A nomad népeknél a taplalkozasban is (hus, tej, kumisz)
nélkiilozhetetlen volt. A haziallatok sorrendjét — mint a termesztett novények dézsmaloit - a juh és a kecske kezdték meg,
utanuk kovetkezett a szarvasmarha, melynek a teje és a htisa ma is a £6 alaptapldlékainknak az egyikei. De ide sorolhatjuk
a burgonyét és a kukoricat szintén. Ujabban pedig a paradicsomot, és mint olajnévényt, a napraforgét. Ezeknek az ésha-
zdja Kozép- és Dél-Amerika. (Ne tévessziik Ossze egyes névények Gshazdjat a termelésbe tortént bevonasukkal.) Hogy mi
minden tartozik ma a taplalék- és disznovényeink, valamint a haziallataink kozé, azt az Apdink oroksége cimii (ifjasagnak
szant) konyvemben, kozel 25 évvel ezel6tt megirtam. Benne azt is, hogy — akkori ismereteim szerint — hol volt az §sha-
zdjuk. Bdr azota, koszonhetGen a kutatasi eredményeknek, sokmindent masképpen latunk, mégis lépten-nyomon ellent-
monddsokba titkoziink. Abban persze nem, hogy taplalkozasi szempontbdl melyek a legfontosabb energiaforrasaink. Nem
lehet vitas, hogy els6 helyen 4ll a
buza és a rizs. A rizsrél csupan any-
nyit, hogy ma az emberiség 60%-4-
nak a f6 tapléléka.

A buza, latin nevén Triticum
aestivum, a pazsitfifélék, ma a per-
jefélék (Poaceae) csaladjaba tartozd,
legismertebb és népélelmezési szem-
pontbol a legjelent6sebb gabona-
félénk. J6 alkalmazkoddképessége,
valtozatos éghajlati igénye folytdn a
vildgon mindeniitt mintegy 250 mil-
li6 hektdron termelik. Gyermekko-
romban, 70-75 évvel ezel6tt, amikor
még kézi kaszaval arattak (nyugod-
tan mondhatom, arattuk, mert a fel-
szedésébdl, azaz a marokszedésbol
még én is kivettem a részemet), és
gbzgéppel hajtott gépsorral csépel-
titk. Oriilhetett a gazda, ha holdan-
ként 10, atszamitva hektaronként
18-20 q (métermazsa, azaz, mintegy
2 tonna) hozamot elért a termése. | Fot6: www.freepik.com
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Ma nem ritkasdg, ha 9-10 tonna a hektarhozam, ami az 1960-as években kezdett 3 tonna f6lé emelkedni. Ez elsésorban
az Uj fajtdk kinemesitésének és az 1j talajtdpszerek (miitragydk), tovabba a gomba- és a rovarold vegyszerek (permetek),
valamint a gyomirtok alkalmazasanak koszonhetd. Az mar mas kérdés, hogy ennek mi lett a természetkdrositd, de mi
tagadds, a tdrsadalomszerkezeti kovetkezménye is. A gabonatermelésben alkalmazott genetikai és technoldgiai eljardsok
igen nagy szakértelmet és az egyszerti munkasoktdl is pontos odafigyelést igényelnek.

Az 1950-60-as években a Karpat-medencében mindéssze 6-7 féle buzafajtat termeltek. Legkedveltebbek voltak a Ban-
kuti, Lovaszpatonai és a Didszegi fajtak. Az elsé magyar buzanemesité Mokry Samuel (1832-1909) volt, de a kivalo
nemesit8k kozé tartozott a szlovakiai magyar Szamak Istvan is (1920-2010), aki az 1960-as években Didszegen (szlovdk
neve Sladkovi¢ovo) dolgozott. Az egyik emlékezetes el6adasat foiskolas koromban, Nyitran volt szerencsém meghallgatni.
Ma megkozelitéleg a vilagon (Antarktisz kivételével az dsszes foldrészen) mintegy 20 ezer buzafajta koziil valamelyiket
termelik. Nalunk tobb mint 99%-ban az 8szi fajtakat részesitik elényben. A buza szemtermése az emberi szervezet legfébb
tapanyagait tartalmazza. 100 g buzamag tapértéke 347 kcal, ami 64,4 g szénhidratbol, 14,4 g fehérjébdl és 1,8 g zsirbol
tevédik 6ssze. Am tartalmaz még bizonyos mennyiségli kalciumot, vasat, magnéziumot, foszfort, kdliumot, natriumot
és cinket. A vitaminok kozill A provitamint, C, az dsszes B, D, E, és K vitaminokat. Csakhogy mi nem buzamagvakat
fogyasztunk, hanem a malmainkban a magok termésfalat és a hozzané6tt 2 rétegi maghéjat lehantjuk (ez a korpa), majd
kulonféle lisztekké 6roljik, és a lisztekbdl készitjiik el a f6tt és a siilt ételeinket. Mikozben a magvak vitamintartalmanak
tulnyomo részét tonkretessziik, ezért mas forrasokbol kell 6ket potolnunk. Ha ezt nem tennénk, az emberek bizonyos
hényadét stlyos emésztési zavaroknak, sét megbetegedéseknek tennénk ki. Igy is eléggé elterjedt a célidkia, méds néven a
glutén- vagy a lisztérzékenység. A buza-, illetve a gabonafélék feldolgozasénak megvan a maguk torténete. Es a kenyérnek
is. Talan mondanom sem kell, a gabonamagvak 6sszezuzasdnak elényére mar a kezdet kezdetén rajéttek az emberek. Az-
tan arra is, hogy milyen eszkozokkel lehet, illetve a lehet6 legkonnyebben kell ezt elvégezni. Mara létrejott egy kiilon ipar-
ag, a malomipar. Itt is rengeteg vildggal taldlkozhatunk, 4m mi maradjunk anndl, amelyikt6l leginkabb fiigg az életiink. Ez
pedig a kenyér. Ma nagyon kevesen tudjak, milyen bizonytalan és keserves ut vezet odaig, amig az elvetett magbdl kenyér
késziilhet. Raadasul, ahol sok van, ott sem jut bel6le mindenkinek. Tajainkon egészen a huszadik szazad kozepéig, nem
tulzas, ezrek kényszeriiltek koldulasra. Mint egyik tant éllithatom, még a mdasodik vilaghdboru utani években is szakadt
ruhas koldusok jartdk megalazkodva a falvakat, arra kérve a hazak lakoit, szanjdk meg Gket egy-egy karéj kenyérrel. A
keresztény vilagnak kétezer év ota legismertebb imadsaga — els6ként Szt. Lukacs evangéliumaban rogzitette a Biblia -, a
Miatyank egyik mondata a kenyérért valo fohdsz. De azt se felejtsiik el, hogy mennyi gonoszsag is fizddik a kenyérhez.
Tobbek kozott embertomegeknek a kiéheztetése még a napjainkban is. Vagy amikor rajottek, hogy a fogsagba vetett, illet-
ve bortonbe zart embereket puszta kenyéren és vizen is hosszu évekig életben lehet tartani, igy biintették a szerencsétlene-
ket. Ez a ,,csoda” azonban csak a teljes kiérlésti kenyérnek volt koszonhet6. A hantolt magvakbol siitétt kenyér, B3 vitamin
hidnyaban, pellagrat okozva, révid idén beliil végzett volna veliik.

Mellékesen jegyzem meg, hogy egy kozépkord, fizikai munkat végzé embernek, hozzavetdlegesen naponta, férfiaknak
legkevesebb 3000, n6knek 2300 (embere valogatja) kilokaldridra van sziiksége. Teszem ezt azért, mert épp ezen a téren
torténhetnek a legnagyobb visszaélések. Az 1990-es években megkérdeztem tobb hadifogsagot atélt embert (mdr aki haj-
landé volt nyilatkozni) - ugyanis az oroszok éppen a munkaerejiik kihasznalasa céljabdl tartottdk éveken 4t munkata-
borokban 6ket -, hogy milyen volt a napi ellatasuk szénhidrattal, zsirral és fehérjével, azaz kenyérrel (liszttel, cukorral),
hussal (hallal) és zsirral (olajjal). Egyontettien arrél szamoltak be, hogy minden tdborban ezeknek az aranya grammokban
megszabva, hajszalpontosan egyforma volt. (Akit érdekel, megtalalhatja a Mérfoldkovek kodben cimt konyvemben, akar
az interneten is.)
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