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AZ ELMENYEK SZEREPE A TANULOK EGESZSEGMEGORZESEBEN

Jelen tanulmany specidlis szempontbol jarja koriil az iskola pedagogusok és gyermekek egészégére gyakorolt hatasat, s az
élmények szerepét mutatja be a jol-1éti allapot kialakuldsdban. A tanulmany els6 egysége az intézményes nevelés szerepét
vizsgdlja a holisztikus értelemben vett egészség (mint testi, lelki, szocidlis jol-1ét) alakitasaban, majd fokuszba keriil az
élmény és az élményképzés mint tantargyfiiggetlen, multidiszciplinaris, mentalhigiénés lehetéségként is alkalmazhato
pedagogiai modszer és folyamat.

AZ INTEZMENYES NEVELES SZEREPE AZ EGESZEGMEGORZESEBEN

Az egészség az ember alapvet értéke, amely semmi massal nem potolhatd. Az egészség lehetd legteljesebb meg6rzése
minden ember egyéni érdeke, de ezzel egyiitt tarsadalmi feladat is. Az intézményes nevelésbe bekeriilt gyermekek/tanu-
10k egészségmegOrzése alapvets elvaras, melyben a csaldd mellett jelentés szerep harul a pedagdgusokra. Az egészséget
gyakran azonositjak a betegség hidnyaval, azonban ez az allapot sokkal Gsszetettebb jelenségre utal. Az Egészségligyi
Vilagszervezet (WHO) egészség-fogalma szerint ,,az egészség a teljes testi, mentalis és szocialis jollét dllapota, és nem csu-
pan betegség- vagy fogyatékossag-nélkiiliség” (Ottawai Charta, 1986). A WHO-meghatarozis az egészséget ,.teljes jol-1éti
allapotnak” (state of complete well-being) mindsiti. A jol-1ét az egyének és a tarsadalmak édltal megélt pozitiv allapot. A
jol-1ét mint cél, nem mds, mint a személyi fejlédés célja, és egyben — mint helyzeti kovetelmény- a személy ,,hogylétének”
perspektivdja is (Erben és mtsai, 1986). Ennek a jol-létnek a kialakitasahoz és a gyermekek folyamatos pozitiv ,hogylété-
nek” biztositdsahoz kell az intézményes (6vodai, iskolai) nevelésnek hozzgjarulnia.

»Az egészséget az emberek hozzak létre és sajat életiik szinfalai (lehet6ségei) kozott élik meg, ott, ahol tanulnak, dolgoz-
nak, jatszanak, szeretik egymast” - fogalmazodik meg az Ottawai Charta-ban (1986). A vildg iskolaiban eltér6 hosszusagu
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id6t toltenek a tanulok az intézmény falai kozott. Egy 2017-es OECD-kimutatas alapjan az altalanos iskoldban Magyar-
orszagon a gyerekek atlagosan 6 orét, Szlovakiaban 7 drat tartézkodnak, azonban szamos mas orszagban, mint példaul
Luxemburgban, Franciaorszagban nem ritka, hogy 8-9, Danidban pedig akar 10-11 orét is az iskoldban vannak (OECD
Indicators, 2017, 334). El lehet azon gondolkozni, hogy ez sok vagy kevés, viszont a dontés alapja az, hogy egy nap csak
24 6rabol all. A 24 6rabol az egészséges fejlédés biztositasahoz egy gyermeknek/tanulonak minimum nyolc 6rét alvassal
kellene toltenie. Ha ezt is levonjuk a nap 24 6rajabol, akkor a fennmaradd 9-10 - rosszabb esetben 5 - 6ra lehetne a tanuld
szabad gazdalkodasu ideje. Azonban az életkor elérehaladasaval egyre inkdbb elékeril a szabadidé kiils6 behatasu ird-
nyitasa (péld4ul hézi feladatok, beadandék, kiilon foglalkozasok stb.) 4ltal. Igy a ,,szabad” id6 egyre csak szikiil, mignem
eljut a gyermek oda, hogy lényegében nem marad ideje az id6vel val6 6nallé gazdalkodasra. Holott az intézményes nevelés
egyik végcélja az autonom, 6nallé dontésekre képes, egészséges személyiség nevelése. A nem megfeleld vagy megborult
napi, heti idémérleg az egészség valamely teriiletén jelentkezd problémdakkal jarhat. Igy tetten érhetd a fiziol6giai, biologiai
problémak, betegségre vald hajlamossag novekedésében (pl. virusérzékenység, csonttorések, autoimmun betegségek stb.);
a pszichés dllapot eltéréseiben (pl. a szorongdsok, magatartdsi, viselkedési nehézségek kialakulasa stb.); illetve a szocia-
lis 1ét rendellenességeiben (pl. beilleszkedési zavarok, maganyossag, elszeparalodas, agresszio stb. jelenségében). Mindez
egyrészt felhivja a figyelmet arra, hogy a pedagégusnak érdemes idémérleget készitettni a tanulokkal (kisebbek esetében a
szul6 bevondasaval). Masrészt ravilagit arra, hogy az iskoldnak, illetve a pedagogusoknak meghatarozé szerepe van a tanu-
16 testi, lelki, szocidlis j6 vagy rossz korérzetének (hogylétének) alakulasiban. Igy ha egy tanuléval jelent8sebb probléma
van, érdemes azon is elgondolkozni, hogy a sajat pedagdgiank, a nevelési, tanitasi metddusaink miként jarulhattak hozza
a helyzet kivaltodasahoz.

ELMENYEKKEL GAZDAGABBAN

A pedagogia mindig is kereste a lehetdségeket a gyermek/tanulok életének, tanulasi-tanitdsi helyzetének megkonnyitéshez
és ez napjainkban sincs masképp. A modern kori pedagdgia egyik megalapozoéjaként emlegetett Johannes Amos Come-
nius példaul mar a XVII. szdzadi iskolaelképzelésében a kovetkezdket irta: ez az iskola azt tdzi ki célul, hogy akit ide
felvesznek, azt tigy bocsassak el, hogy gyakorlati dolgokban teljesen jartas legyen, hogy a mi ifjaink ezen a kiizd6téren ne
az iskoldnak tanuljanak, hanem az életnek, s hogy innen olyan ifjak keriiljenek ki az életbe, akik tevékenyek, mindenre
készek, tigyesek, szorgalmasak, akikre majd annak idején az élet barmely feladatat batran ra lehet bizni” (A Panszofikus
iskola tervezete, 8. pont, idézi Kovacs, 1970, 123-124). Ugyanez fogalmazddik meg 1ényegében napjaink kulcskompeten-
cidiban, pedagogiai tanterveiben vagy a munkaerdpiac elvarasaiban.

A pozitiv élmény meghatdrozo jelentéségli abban, hogy a gyermek/tanul6 hogyan érzi magét az intézményben, s hosszt
tavon az egészség fenntartasaban.

Az élmény egyrészt: ,,az egyén szamadra jelent6s, maradando, kellemes v. kellemetlen emléket hagy6 esemény”, masrészt
»olyan lelki jelenség, amelyben nem a valdsag tartalma, hanem a szimunkra valé jelentdsége fejezdik ki, megadva annak
érzelmi szinezetét. Az élmény-feldolgozasi mod az egyénre jellemz6” (Larousse Enciklopédia, 1991, 705). Az élmény ezek
szerint az egyénen beliil lezajlo lelki torténés, mely legtobbszor erds érzelmi toltéssel jar. Az élmények magukban foglaljak
a vagyak beteljesiilését, érzelmek atélését, a megtapasztalast, a kiprobalast (Mez6, 2015).

Abban az esetben, ha egy gyermek altalanosan jol érzi magat az iskoldban, 6vodaban és ehhez a tovabbi haladast segi-
t6 impulzusokat is kap (pl. inspirdciot — bévebben: Mez6, 2023), akkor elérheti a Maslow-nal (1964) csticsélményként,
Csikszentmihalyinal (1990) aramlds-élményként megjelend allapotokat, mely hozzasegitheti a jollét érzésének megta-
pasztalasahoz.

Maslow csucsélménynek tekintette az onmegvaldsitas pillanatat, egy olyan élményt, melyet boldogsag és kielégiiltség
jellemez - a tokély és a cél elérésének sajatos allapotat. A csticsélmény erdsiti a pozitiv énkép és ontudat kialakuldsat.
Maslow (1964) szerint a csticsélmények atélésének hatasara az egyén masképp, teljesen Gj modon képes latni Gnmagat és
a vilagot egyarant. Az egyén dnmagat pozitivabb éli meg, az életet értékesnek és értelmesnek érzi, és ami a legfontosabb: a
legtobb egyént arra sarkallja, hogy ismételten 4t akarja élni ezeket a tapasztalatokat (b6vebben: Mez6, 2015).

Csikszentmihalyi (1990) a hasonl6 helyzetekben optimalis élményrél beszél, melyet flow-nak nevezett el. Szerinte az
optimalis élmények kiemelik az egyént a hétkoznapok vilagabol és mas dimenzioba helyezik at. Ebben a ,,mas dimen-
zioban” megvaltoznak a hétkoznapi élet 1éptékei, mértékei, normai. Eltinnek a korlatok, nehézségek, akadalyok; ujfajta
létezés, ujfajta valosag bukkan fol az élményben, az élményen keresztil. Az élmény konnyebbé teszi a megismerést és
ezaltal a tanuldst is.

A pozitiv élmények igy erdsitik a tanulo lelki egészségét, s hozzajarulnak az erds, egészséges személyiség kibontakoza-
sahoz, a negativ élmények viszont személyiségfejlodési zavarokat, hosszabb fennalldsuk esetében pedig személyiségzava-
rokat okozhatnak.

ELMENYPEDAGOGIA AZ INTEZMENYES NEVELESBEN

Az élménypedagogia tobb helyen mint , tapasztalati oktatas’, ,,élmény-pedagogiai képzés és fejlesztés’, ,,élmény alapu ta-
nulas’, ,,probléma-alapt tanulas” (problem-based learning = PBL), ,tapasztalati tevékenység” jelenik meg, de sok mas
valtozata is létezik a fogalomnak. Megjegyzendd, hogy az élménypedagogia tagabb fogalomnak tekinthetd a tapasztalati
tanulasndl. A pedagdgusok egy része ha azt hallja, hogy élménypedagogia, akkor a kiils6 helyszineken megvaldsulo, tobb-
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nyire jaték alapi pedagdgiara gondolnak. Azonban az élménynyiijtasnak, igazi élményképzo tanitdsnak az iskolai kornye-
zeten beliil kellene megvaldsulnia, az iskolai élet minden ordjaban.

Minél tobb élményhez kapcsolodik a tanulds, anndl biztosabb, hogy az ismeretek hosszu tavon rogziilnek, elmélyiilnek.
E gondolatok alapjan a XX. szazadban egy egyre er6s6dd reformpedagdgiai iranyzat bontakozott ki, melyet napjainkban
élménypedagogiaként emlegetnek. Ebbél arra kovetkeztethetnénk, hogy az élménypedagdgia tjkelett pedagégiai irany-
zatnak szamit, azonban gondolatisaganak alapjai mar évezredekkel ezel6tt beirodtak a pedagdgia torténetébe. ,Mondd el
és elfelejtem; mutasd meg és megjegyzem; engedd, hogy csindljam és megértem!” - jegyezték fel tanitvanyai Kung Fu-Ce
(Kr. e. 551-479) 6r6k idejti gondolatait, de ugyanigy gondolhatnank az 6kori romai tanitdsban megjelend inspiracio alapu
tanitdsra (bévebben: Mez6, 2024).

A Magyar Nagylexikon (1988, 244) szerint az élménypedagogia ,,a reformpedagdgia egyik alapelve, egyben irdnyzata,
amely a didaktizal6 oktatasi modszerek helyett a tanuldk élményszerzésén alapuld tevékenységét allitja az iskolai munka
kozéppontjaba... (...) ...az élmény érzelemszert atélését hangsulyozzak” Az élménypedagogiat el6térbe helyez6 pedago-
gusok azt hangsulyozzak, hogy ,.életiink legszebb élményei nem passziv, befogadé allapotban érnek benniinket... (...) A
legszebb pillanatok altalaban akkor kovetkeznek be, amikor valaki testi vagy szellemi teljesitményét megfeszitett akarattal
a végletekig fokozza, hogy véghez vigyen valamilyen nehéz, de fontos feladatot” (Csikszentmihalyi, 1990, 22). Az élmény
atélése, az élményatélés lehetdségének megteremtése elGre tervezett, tudatos pedagogiai tevékenység is lehet.

Az élménypedagdgia eurdpai gyokerei a 17. szazadig nyalnak vissza. ,, Adatassék a gyermekek kezeikbe, hadd gyonyor-
kodtessék magokat a képeknek megnézésével kedvek szerint, hogy azokat voltaképpen megismerhessék, még otthon is,
minekel6tte az oskoldban elktildettetnének” — irta Comenius (1653) az ,,Orbis pictus” el6szavaban. Miivében t6bb lénye-
ges élményalapt modszert fogalmazott meg. Ezek a kovetkezdk:

1) szemléltetd modszer - a gyerekeknek ne csak verbalisan, hanem mindenféle szemléltet6 eszkozzel tanitsak a kiilon-

féle tananyagokat. A tanulds folyamataban fontos, hogy minél tobb érzékszervet hasznéljanak;

2) gondolkoddsra nevelés — ne csak magoldas legyen a tanulds, hanem a tanulé tanuljon meg 6nalloan is gondolkodni, a
didkok a sajat esziiket hasznaljak;

3) »Schola Ludus” (Az iskola mint szinjaték) — a kiilonboz6 tananyagok elsajatitasanak hasznos eszkoze lehet a drama-
jéték. Erdekes torténetek el6addséval a gyerekek nemcsak memorizélnak, hanem az éltaluk eldadott torténeteken
keresztiil, jatékos formaban tanuljak meg a kortlottiik 1év6 vildg torvényszertségeit is. Ez alkalmazhato az irodalom,
torténelem, a természetismeret és az idegen nyelv tanulasaban is.

Comenius haladé elvei ma is érvényesiilnek napjaink élménypedagdgiajaban; szamos olyan ajanlast tett, melyekkel

korat lényegesen meghalad6 eszméket képviselt.

A '17. szdzad masik nagy gondolkoddja John Locke (1693) is a tapasztalatra épillé tanitds mellett érvelt, azt hangsulyoz-
ta, hogy az emberi tudas a tapasztalatbol sziiletik. A megismerés folyamatéban ki kell hasznélni a gyermeki kivancsisdgot,
és ugy kell tanitani, hogy a gyermekek ne érezzék tehernek a tanulast. Néhany évtizeddel késébb Rousseau is hasonld
gondolatokat fogalmazott meg. ,, Tegyétek névendéketeket figyelmessé a természet jelenségei irant, s akkor csakhamar
kivéncsiva fogjatok tenni! Mialatt azonban téplaljatok kivancsisagat, soha ne siessetek kielégiteni! Adjatok keze tigyébe a
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kérdéseket, és hagyjatok, hadd oldja meg & maga! Ne azért tegyen szert tudasra, mert ti megmondtatok neki, hanem azért,
mert magatol megértette: ne tanulja a tudomanyt, hanem taldlja fel” (Rousseau, 1762). Rousseau gy vélte, hogy a tech-
nikai civilizdci6 kultirédja altal megrontott emberiségnek vissza kell térnie a természethez/természetességhez, oly modon,
hogy a gyermekek nevelésére/tanitésara kell helyezni a hangsulyt. A tanitas sordn a gyermekek kivancsisagat és érdekld-
dését kell kihasznalni. Rousseau nevelési célja: az 6nmaga fizikai és szellemi harmoénidjat, tehat boldogsagat fenntartani
képes ember nevelése; aki nem aldrendeltje a koriilményeknek, és aki életét annak teljességében éli meg.

A modern élménypedagdgiaként aposztrofalt oktatds azonban a 20. szazadban kerilt el6térbe. Az élménypedagogia
alapjait az 1900-as évek elején Robert Baden Powell, azaz ,,Bi-Pi” tette le Angliaban. 1907-ben megalapitotta az els¢ fit
cserkészcsapatot ,Boy Scouts” néven. Szellemi mottoja az elhiresiilt ,,learning by doing”, a cselekedve tanulds vagy cse-
lekvés dltali tanulds. Azonban ezzel egyiitt sokan az élménypedagdgiat iskolan kiviili, iskolai idén tuli tevékenységként
kezdték el értelmezni, holott az élménypedagogiai modszerek alkalmazasa minden iskolai oktatds/ nevelés alapfeladata.
Az outdoor (tantermen kiviili) mellett/helyett vissza kell vezetni az élményeket az indoor (tantermen beliili) tanitasba
(b6vebben: Mezd, 2015).

A tanulmanyban bemutatott pedagogusok, pszichologusok éltal alkalmazott mddszerek alkalmazésa visszavezeti a ta-
nuldkat az érdekl6do tanulds, a belsé motivaltsag altal vezérelt ismeretszerzés iranydba, s ezzel egyiitt lehetdséget ad a napi
szinten feltoré pozitiv élmények, csticsélmények, flow-dllapot kialakulasara.

ZAROGONDOLATOK

Szoktak mondani, hogy napjaink pedagégusai nincsenek konnyt helyzetben az iskolakban. E mogott tobbek kozott a ge-
neracios kiilonbségek miatt kialakuld nyilt vagy latens kiilonbozdségek, eltérd latasmddok is allhatnak (bévebben: Mez6
és Mez6, 2020). Napjaink generdcids kutatasai (pl. Mark McCrindle, 2014, 2021) jelent6s eltérésekre mutatnak ra a most
aktiv korua (X, Y) és a felnvekvé (Z, Alfa) generaciok tagjai kozott az 6nallosag, a tanulds és a munkavégzési hajlandosag
tekintetében. X generacidsok (jelenleg 59-45 évesek) dltaldnossagban feleldsségteljesek a munkavégzésben, 6nalloak. Y
generacio (jelenleg 44-30 évesek) tagjaira a folyamatos tanulas jellemzd, tobbnyire diplomasok (olykor diplomahalmo-
20k, 1ényegében a megszerzett tudds kihasznaldsa nélkil), nyelveket beszélnek, s a teljesitményorientéltsaguk hatértalan.
A Z generaciosok (jelenleg 29-14 évesek) nagyobb rugalmassagot varnak el a tanuldsban. Fontos szamukra az iskola és
a maganélet egyensulya, feln6tt korukban is ezt keresik pl. a home office forméjaban. Elvérjak, hogy ne korlatozzak az
okostelefonjaik hasznalatat tanulas/munka kozben vagy a sziineteikben. Nem kitartdak, és hamar tallépnek a probléma-
kon. Az Alfakrél (jelenleg 0-13 évesek) még nincs sok kikovetkeztethetd tapasztalat. A modern technoldgia és virtualis
kozosségi élet (iPad, Instagram stb.) elengedhetetlen szamukra, életiik részét képezi - ,iiveggeneracionak” is hivjak éket,
mivel a képernydk tivege eldtt toltik idejiik nagy részét. Mindez egyiitt jarhat a generaci6 erésebb tarsadalmi elszigetel6-
désével, és hogy a figyelmiiket sokkal nehezebb lekétni (McCrindle, 2021, 2014).

Jelenleg az X, Y (és az egyetemrdl frissen kikeriilt Z generdcids pedagogusok) tagjai nevelik a teljesen mas gondol-
kodasu Z és Alfa generacidsokat. Mindez a felsorolt kiillonbségek miatt sem egyszerd, de a kiilonbozdség, a massag sok
pozitivumot hordoz magaban. Ha nem ragaszkodunk az 5-10-20 évvel ezel6tt kialakitott rendszereinkhez, a ,,jol bevalt” és
egyben berdgziilt rigid modszereinkhez, akkor eléfordulhat, hogy a kiilonb6z8ség megsztinik. At kell értelmezni a peda-
gogiai tervezési folyamatokat, s a csak ismertataddsra épiil6 hagyomanyos tanitasi tervezés helyett a tudds-, a kreativitds-
és az élmény faktorra (bévebben: Mezd, 2015) is odafigyelé pedagdgia kell, hogy el6térbe keriiljon. Sok id6 nincs az 4j
képességti tanulok megszokasdra. 2025-t6l mar 4j generaciorol, a bétakrol kell majd beszélni, a valtozas megallithatatlan.
Ha nem akarja a pedagdgus, hogy a sajat és a tanulok egészségét is veszélyeztets ,,6skoviiletté” valjon a tanitvanyai kozott,
akkor egy megoldassal élhet: atall az élményt adé modszerek alkalmazdsara.
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