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A LELKI EGYENSULY A ,LELEK TEHETSEGEINEK” TUKREBEN

»Maga az ember nem egyéb, mint 6sszhang - teste és lelke szempontjabol egyarant” (Id. Pukanszky - Németh, 1996, 182).
Nagy pedagogusunk, Comenius gondolata napjainkban is értékes iranymutatoul szolgal a lelki egészség keresése és meg-
tapasztalasa szempontjabdl. ,,Szorgalmazta, hogy a lélek és a test gondozasa, az ész és az érzelemvildg, a tudomany és hit
kovetelményeinek kielégitése harmonikusan érvényesiiljon az ifju generdcio felkészitésében” (Id: R. Varkonyi, 2011, 23).
A bels6 egyensuly, a harmonia, a ,,jol csiszolt 1élek” (Id. Lehoczky, 2021, 17) formaldsa olyan eréforrast nyujt, amelynek a
legjobb képességeink kibontakoztatdsaban is kiemelt szerepe van.

Jelen irdsunkban Comeniusnak a ,lelki tehetségekre” (Comenius, 1930 [1650], 1) vonatkoz6 elgondolasait tekintjiik
at abbdl a szempontbdl, hogy hogyan nyujtanak segitséget az egyén és neveldi szamara a lelki er6forrdsok és a belsd
egyenstly megalapozasaban. A kutatdst a Karoli Gaspar Reformétus Egyetem Pedagogiai Karanak Hitéleti képzések és a
tehetséggondozds fejlesztése cimi palyazata tamogatja.

A TEHETSEGROL COMENIUS NYOMAN

Comenius munkassaga a 17. szazadban a gyermekek nevelhetéségéhez kapcsolodd nézetekkel szoros sszhangban all,
egyuttal meg is erdsiti Locke nézetét. Az altalanos képzésrol sz016 Pampaedia c. miivében kiemeli: ,,mi helyt a kisgyerme-
kekben valami a természet késztetésére elkezd kibontakozni, azt rogton kezdjiik el iranyitani és alakitani” (Id: Vitéz, 2019,
10). A képezhetdség szempontja all kozéppontjaban a tehetségrél megfogalmazott nézeteinek is, amelyet mai szohaszna-
latunkkal inkabb miiveltségként hatarozhatunk meg. A miiveltség névelése a fokozatos, mindenre kiterjedé képzés soran
»a kiils6 és a bels6 vilag” (Id: Vitéz, 2019, 10) megismerésével valosulhat meg.

A miiveltség novelésén keresztill a tehetség Comenius nézeteiben ,,nemzeti kincs” (Id: R. Varkonyi, 2011, 24): ,a lel-
kiinknek vele sziiletett erejét jelenti, amely 4ltal emberek vagyunk” (Id: Vitéz, 2019, 11). Emberségiink igy a teremtett vilag
rendjének megismerésével és kovetésével valhat teljessé, egyuttal hozzasegit legjobb valasztasaink megtételéhez s azokon
keresztiil képességeink, bels6 er6forrasaink kibontakoztatasahoz. A nevel6k a teremtett vilagban helytink megtaléldsaval,
annak rendje tudatos megélésének segitésével nagyban hozzajarulnak a tapasztalatok lelki timassza valasdhoz, s az egyéni
készségtar mindségi formalasahoz.

A tehetséggondozas comeniusi szellemiségében a reformatus hivatasetika alapjai is kifejez6dnek: mindannyian ma-
gunkban hordozzuk a tehetség forrasat. Mindenki a sajat maga tehetsége szerint tud kibontakozni, és koteles is tokélete-
sedni, hisz ,,minden veliink sziiletett képesség fejleszthets” (Vitéz, 2019, 11-12).

A kibontakozésnak pedig kozvetlen meghatarozoja az elkotelezettség: Comenius nyoman az emberre rétt feladatok tel-
jesitése szorgalommal, faradozassal, mély erkolcsi felismerésbdl és etikai dontésbél eredéen valdsithaté meg (Vitéz, 2019,
13). A kitartas értékes segitségiil szolgal kiildetéseinkben, kiviilrél kapott és sajat magunkban kirajzolédé célok, elhivasok
utjan valé el6rehaladasban. Fontos, hogy a neveldk ezt a lelki eréforrast megerdsitsék, ehhez tiirelmes elmélyiilésre biz-
tassak novendékeiket.

»Mindannyian a létezéstink kozponti értelmének megtaldlasa felé igyeksziink, keressiik személyes életiink, kozossé-
giink, embervoltunk legmagasabb értelmét” (Bagdy, 2022, 41). Amennyiben lelki biztonsagra timaszkodhatunk, az se-
gitséget nyujt a jo értékek és a reménység megerGsitésében, s altala a szenvedés, a megprobaltatasok is elviselhetdbbek,
értelmet nyerhetnek. A megtarto er6 az Istenbe vetett szildrd hit, az O szeretetére val6 tdmaszkodds, amely megtarté hitre,
a Biblia szavanak mély ismeretére és kovetésére fontos eljutnia nevel6k és gyermekek szaméra egyarant. ,,Az imadsag ...
[egyuttal] az aldzat, az odaadds és a reménység eszkoze” (Szenczi, 2012, 47), altaluk tovabbi értékes lelki eréforrasaink
gyarapodhatnak.

A LELEK TEHETSEGEI"

Comenius 1650 8szén Sdrospatakra érkezve, bekoszontd beszédében fejtette ki a ,,lelki tehetségekr6l” szolé nézeteit: ,A
lelki tehetség’ ... minket arra képesit, hogy minden dolgot megértsiink, a megértettekbdl a jobbakat kivalasszuk, a kivé-
lasztottakat serényen kovessiik s elérjiik, végre az elérteket tetszés szerint uralmunk ald hajtsuk s azokat élvezziik, s ezaltal
minket, fiait, mindent vildgosan ért8, mindent szentiil akaré, mindent hatalmasan végrehajt6, mindent dics6ségesen urald
Istenhez val6 legkozelebbi hasonlatossagra alkalmassa tesz” (Comenius, 1930 [1650], 3)

Képességeink minél magasabb szintl fejlesztése tehat kozvetleniil Gsszefonodik a teremtett vilag megismerésének
és a megélt tapasztalatok minél magasabb szintl feldolgozasdnak szerepével. Ezdltal magunk is teremt6vé, alkoto-
va valhatunk, s elérkezhetiink ismereteink gyakorlati alkalmazasahoz (Vitéz, 2019, 12), ami ugyancsak értéket jelent a
nevelés folyamatdban.

Comenius a lelki tehetségnek kovetkez6 dsszetevdit hatarozza meg (Comenius, 1930 [1650], 3):

- ész: ,minden dolog tiikre’, itél6képesség-megitélés és emlékezet — szerve: agy;
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— akarat: ,minden dolog birdja’, az ember szdmara tetsz6 dolgok valasztoja — szerve: sziv;
— cselekvés: mozgato erd, végrehajto és alkoto, a szorgalom kifejezje — szerve: kéz;

779

- beszéd: ,tolmacs”, kozvetité emberek kozott, ,,megbirald és szinez8” — szerve: nyelv.

A ,élek tehetségei” magukban foglaljdk tehdt a teremtett vildg megismerését, értékeinek hasznositdsit, tevékeny al-
kotasba vald szorgalmas forditasat. Ugyancsak lényeges meghatdrozdja a tarsakkal valo megosztas szerepe, egyuttal a
képességek kibontakoztatasa csak az érzelmek megélésével, a jo értékek mellett kitarté akarat dltal valhat teljessé. E komp-
lexitason keresztiil lehet az egyén képes arra, hogy ,barmely dolgot az 6 hasznéra alkalmassd tegye, ... és azt ugy hozza
6sszhangba, ugy finomitja, csiszolja, ékesiti, hogy az az ¢ céljaira alkalmas lesz s tevékenységében magat a leheté leghasz-
nalhatébbnak mutatja” (Comenius, 1930 [1650], 4). A nevel6k szamdara mindezzel megerdsiti, hogy a gyermekek legjobb
képességeinek kibontakoztatdsa soran értelmi, érzelmi, valamint tarsas készségeik fejlesztésének egyarant fontos szerepe
van.

A lelki egyensuly iranyaban is figyelemmel 1év6 tehetséggondozé programok Comenius nyoman a ,,lélek tehetségeit”
megsegithetik, tobbek kozott a kovetkezéképpen:

- az ,ész” vonatkozdsaban:

a teremtett vilag irdnydban valé elmélyiilt figyelem fejlesztése, kiillonboz6 csatornakhoz kapcsolddé informéciok feldol-
gozésa soran értékek-tanulsagok kiemelése, érdekl6dési teriiletek mentén tovébbi kutatasi kérdések megfogalmazésa és
kapcsolddé informacidtartalmdénak feltardsa;

- az ,akarat” vonatkozasdban:

rahangolodas a személyes érdeklédés és lelki érintddés altal kivalasztott gondolati tartalmakra, kitartds és tovébbi el-
mélyiilés fejlesztése az elkotelezddés mentén, érzelmi kot6dés a fontossdggal bird tartalmak irdnyaban, azok értékeinek
kiemelése, az egyén szamara meghatarozé iizeneteinek személyes tudatositasa, személyes valasztasok és elkotelezodések
tudatositasa;

- a ,cselekvés” vonatkozasdban:

egyéni gondolatok megformalasanak fejlesztése kiillonb6z6 csatorndk mozgodsitasaval és eszkozok bevondsaval, kreativ
otletek szabad kifejezésének tamogatasa, divergens gondolkodas és tematikai gazdagitas, rugalmassag fejlesztése, alkotds-
ba forditasa;

—a ,beszéd” vonatkozdsdban:

egyéni gondolatok megfogalmazasanak és megosztasanak fejlesztése, fejlesztés a szavak mint belsd tapasztalatok meg-
ragadasanak és formélasanak lehet6ségei mentén, bizalmi légkor tdmogatdsa az onkifejezés serkentéséhez, kozossé tétel
koz6s alkotason keresztiil és kapcsolodd élménymegosztds tamogatésa.

Comenius gondolatrendszere alapjan osszességében megerdsithet6: mindenkiben megtalalhaté tehat a tehetség forra-
sa, s mindenki a sajat maga tehetsége szerint tud kibontakozni (Vitéz, 2019, 11-12). A neveléknek igy leginkabb abban
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sziikséges segiteni ezt az utat, hogy a személyes informaciofeldolgozo eszkoztarnak legtobb egyéni értékét engedjék kife-
jez6dni.

COMENIUS ES A TEHETSEGEK KIBONTAKOZASANAK TOVABBI LELKI MEGHATAROZOI

»Senkit sem lehet miveltté tenni mtvelés, azaz képzés nélkil, azaz szorgalmas tanulas és gond nélkdl. ... tehdt a tehet-
ségnek, elmének, akaratnak, kéznek, nyelvnek tokéletesitését, hogy ezek koziil mindegyik helyesen kicsiszolva ragyogjon
és sajat tisztére alkalmas legyen, hatalmunkba adta s kotelességiinkké tette a bolcs épit6. ... [hogy] igazan emberek’-nek
neveztessiink.” (Comenius, 1930 [1650], 8)

Comenius értékszemlélete és a ,1élek tehetségeire” vonatkozé elmélete dsszefliggésbe allithatd tobbek kozott Gardner
képességekrol, tehetségrél sz0l6 gondolataival is, felhivva a figyelmet arra, hogy a lelki egyenstly megtapasztalasahoz
minden teriiletre egyarant sziikség van, mindenkinek a sajat moédjan fontos fejlédni ezekben (Vitéz, 2019). Az egyén
kibontakozasat meghatarozza informaciofeldolgozasanak moédja nyelvi, zenei, matematikai-logikai, vizualis-téri, testi-
mozgasos, természeti, szocialis-interperszonalis, illetve intraperszonalis teriileteken, tapasztalatainak, belsé élményeinek,
érzéseinek, valamint tarsas kapcsolatainak megélése egyarant.

Ha a nevel6k figyelembe veszik a személyes sajatossagokat, s az atadand¢ tartalmakat az egyénre hangolva kozvetitik,
azzal hatékonyabba valhat az atadas, s mélyebbé az tizenet bels6vé valasa. Ehhez a tanitas-tanulas folyamataban Gardner
a kovetkez6 tovabbi tényezok szerepét latja lényegesnek (Szaszi, 2012):

- motivalas: a didkok aktivitdsanak timogatasa, mely az érdekldés felkeltését, a személyes kapcsolddast, a belsé gon-
dolatok megfogalmazasat is szolgélja;

- ismeretlen informaciok megértésének eldkészitése: a didkok altal még nem ismert tartalmak elsajatitasat segitheti a
kapcsolddd, mér ismert gondolataik el6hivasa, ami az egyén szamdara meghatarozd képességteriilet aktivizaldsaval még
személyesebbé tehetd;

- a tananyag tartalmanak sokoldala kozvetitése: az tizenet kozponti gondolatai hatékonyabban valnak belsévé a didkok
szamara, ha tobbféle informdciofeldolgozé csatorna mozgositasaval keriilnek dtaddsra.

»Az ember alkotva vilik alkotova, s a gyakorlat mindenki szimadra a legjobb mester” (Subosits — Géllesz, 1992, 184)
Az egyéni tehetség is leginkabb akkor mutatkozik meg, ha feladathelyzetbe keriil, ha belsé hajtoereje targyat, célt talal.
»Sziikséges tehat, hogy minden tehetség minden oldalrél miiveltessék, hogy aki embernek sziiletett, tanuljon meg embert
mutatni” (Comenius, 1930 [1650], 9) Ha megvizsgaljuk a m{ivelés mint a tehetség kibontakoztatasanak lelki utjat, Come-
nius gondolataiban tovabbi meghatarozoékra taldlhatunk a lelki egyenstlyhoz kapcsoloddan.

A ,Jélek tehetségei” nemcsak aktivitdsban, szorgalmas helytallassal, alkotdsok altal mutatkoznak meg, hanem csendben,
az elmélyiilés mentén is: ,,ha hallgatni kell, a hallgatasban is annyira okos és tigyes, mértéket tud tartani, hogy még a hall-
gatasabol is tudsz tanulni valamit. ... ha [pedig] valamikor emberi tarsasdgon kiviil kell élnie, soha sincs kevésbé egyediil,
mint mikor egyediil van, mert tele van j6 gondolatokkal” (Comenius, 1930 [1650], 4) Ha engedjiik a csendességet, azzal
tovabbi elmélytilésre is lehetéséget adunk, ami az egyéni gondolatok mentén valé Gjabb Gsszefiiggések talalasat is megse-
githeti.

Nehezebb élethelyzetekben valo helytallds sordn is segit, ha megallhatunk és belsé rezdiiléseinkre figyelhetiink: , térj
vissza, ahonnan jottél, a szived hajlékaba és zard be az ajtot magad mogott” (Comenius, 1990 [1623], 161). ,,A vildg utvesz-
t6jében”.. ,,a sziv paradicsoma” lehet a legjobb iranymutatd, a megértés forrasa (Rohaly, 2004, 110). Az értelem erejének a
sziv egyszer(, bensdséges hitével kell tarsulnia ahhoz, hogy az ember kezébe vehesse sorsa iranyitasat, s a legjobb utirdany
mentén haladhasson elére.

A lelki egyensuly megtapasztalasa, a kitartds a jovo felé vezetd uton minden kibontakozasnak fontos meghatarozoja.
Mindez Comenius nyoman az érzelmi egyensuly vonatkozasaban is megragadhatd: ,,J6 és balsorsban ugy forgolodik,
hogy ... ismeri a dolgok kiilonbségét s a hasznost a haszontalantél meg tudja kiilonboztetni. Kivansaga szerint folynak a
dolgok? Nem ragadtatja el magét, nem fuvalkodik fel, nem lesz d6lyfos. Szomort helyzetbe keriil? Ugyanaz marad: nem
meril el, nem esik 6ssze, nem adja fel a reményt. ... aki okos, minden haszonhoz és karhoz alkalmazkodik” (Comenius,
1930 [1650], 4)

Az érzelmi egyensuly megtapasztalasa stabilitast, a lelki biztonsdg élményét nyujtja, a rendet titkrozi életiinkben. A
neveléknek fontos szerepe van mindezek megerdsitésében, esetleges nehézség esetén a reménység tamogatasaban. A te-
hetségek kibontakozasanak utja szintén magaban hordozhat akadalyokat, megterheld szakaszokat, amelyeken a nevel6k
szerepe a lelki er6forrasok tamogatasaval fokozottan sziikségessé valik. A reménység egyfajta ,,megtjuld bizakodas’, ,,a
remény mint kreativ képesség ... perspektivahordozd” (Bagdy, 2022, 26): a jelen és a jové kozott segit egyensulyban ma-
radni és célba érni, ahhoz utat talalni és kitartani rajta elktelezetten.

Comenius szerint is minden ,,szép munkaval” nehézség van 6sszekotve, s ha mégis sikeriil kitartani, az a munka jutal-
maul szolgdl. A nehézségeket a szeretet és a kit(izott cél szem el6tt tartdsa oszlathatja el. Mindezek gyokere és gytimolcse
az emberbe vetett hit (Subosits - Gollesz, 1992, 184), amely a kapcsolatrendszerben kifejez6d6 kolcsonos szolgélat altal a
lelki erd tovabbi forrasa: ,,ki ki a maga helyén azt csinalvan, ami néki s masoknak hasznos” (Comenius, 1930 [1650], 5).

A térsas 6sszehangolodas értéke Comenius szavai nyomdan abban is megmutatkozik, ahogyan kiemeli: a tehetségesnek
tekintett didkokra érdemes rabizni tarsaik tanitasat. A gyengébb képességli didktarsak elott a jo példa a gyengébb jellem
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lelki erdsitéseként is szolgal (Vitéz, 2019, 11), a tanitoi szerepbe keriilé didk szamdra pedig szintén értéket jelent a tan-
anyaggal vald ujabb foglalkozasanak lehetésége, hiszen akar uj 9sszeftiggésekre is ratalalhat ekozben.

Comenius hitt abban, hogy a vildg dolgai megjobbithatdk, ehhez bizalommal legyiink tanitvanyaink irant: ha ugy
tekintjiik 6ket, mint a jovo letéteményeseit, azzal megsegithetjiik valodi kibontakozasukat (Subosits — Gollesz, 1992, 184).
A tehetség kimtivelésének, a lélek formalasanak teljességéhez egyuttal erkolcsi erények fejlesztése is alapjaiban kapcsolo-
dik: Comenius nyoman tobbek kozott mértékletességre, engedelmességre, igazmondasra, szeretetre, masokkal valo tiire-
lemre, udvariassagra sziikséges nevelni leginkdbb. Lényeges a kétkezi munka megbecsiilése és a szerénység (Pukanszky,
2013, 47-48), tovabbad a béketlirés, az adakozds, a hiiség és a hit (Vitéz, 2019, 23), mint a legjobb képességek kibontako-
zasanak kozvetlen forrasai.

A tehetség pedig ott rejlik mindenkiben, egyszerre érték és feleldsség, elmélyiilés és kibontakozas. Halas lehet, aki
megtapasztalja lelki er6forrésait, s ,aki hélds, az valaki masnak, masoknak ezzel ad valamit” (Hézser, 2019, 149).

Comenius, a nemzetek nevel6je célul tiizte ki, hogy tanitvanyainal nemcsak a mentalis, intellektudlis el6rehaladast se-
giti el6, hanem egyfajta lelki tobbletet is munkal (Toth, 2021, 9). Hittel és keresztyén reménységgel gondolt 6 és gondolhat
azdta is a hivé pedagogus a didkjaira, hogy a tanitds, ismeretatadas folyamata soran a Szentlélek lathatatlan, de mégis
hosszu tavon érezhetd, valtozast hozé munkaja megnyilvanulhat az oktatasi térben.
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