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SOPONYAI DORA

A DIGITALIS TORTENETMESELES MODSZERENEK HASZNALATA ES TAPASZ TA-
LATAI A MENTORI, SZAKTANARI MUNKABAN SERDULOKORI KOROSZTALYNAL

Az alkotds az ember sajatossaga. Az alkotas lehet6vé teszi bonyolult események, komplex érzelmek, megértendd torténé-
sek szimbolikus abrazolasat és élményszeri rekonstrukciojit. A nyersanyaggal valo jaték és az alkotds sordn a belsGben
zajl6 folyamatok és tartalmak kivetitése fokozatosan kialakithatja az érzelmek reélis egyensulyat (Case, 1995).

Az elmult 6t évben kozépiskolds kiscsoportokkal készitettem digitalis torténeteket. Osszesen 28 mu késziilt el. Jelen tanul-
many targyat ezeknek a torténeteknek az elemzése képezi. A didkok torténetei kozott voltak mélyebb, és voltak felszine-
sebb elbeszélések is. Tapasztalataim alapjan a digitalis torténetmesélés modszere' alkalmas arra, hogy bizalmi légkérben
a serdiilé korcsoportu fiatalok kritikusan és autentikusan reflektaljanak a sajat identitasukra, illetve identitaskeresé folya-
mataikra. Az 6nreflexio segitheti 6ket a kamaszkori identitdskrizissel valé megbirkozasban. Ezen feltételezések bizonyita-
sara kvalitativ vizsgalatot végeztem a digitalis torténeteken.

A torténetek készitdinek nevét megvaltoztattam.

MCADAMS ES AZ ELETTORTENETEK. ERIK ERIKSON SZEMELYISEGFEJLODES|I MODELLJE - NORMAT{V
ES ACCIDENTALIS KRIZISEK

McAdams (1985) szerint az élettorténet olyan események id6beli sorozatabdl 4ll, amelyeket az egyén szervez és értelmez
annak érdekében, hogy koherens 6nérzetet teremtsen.

Elméletében az egyén élettorténete négy elembdl tevédik ssze. Nuklearis epizddok (fontos életesemények), imagok
(kép, énkép), ideologiai hattér (a kontextus, amiben az egyén létezik) és egy generativ forgatokonyv alkotja a torténetet
(Péley, 2002b).

Erik Erikson (1991) epigenetikus személyiségfejlodési modelljében az emberi életet kiilonbozé szakaszokra osztotta,
amelyekhez eltéré fejlodési 1épések, és ezek eléréséhez kiilonbozé feladatok kapcsolddnak.

A serdiil8k olyan életszakaszban vannak, amikor a vélsdg alapélményiik. Es mikdzben probaljak dsszerakni magukat,
az § életiikben is bekovetkezhetnek véletlen krizisek. Ez a ztirzavar és kiizdelem idészaka, amelyet a kamaszok 4télnek a
gyermekkorbdl a felnéttkorba valé dtmenet soran. Mig a véletlenszer valsagok és az identitdsvalsagok természetiikben
eltéréek, mindkettd jelentSs hatdssal lehet az egyén mentalis és érzelmi jolétére.

A torténetek vizsgalatakor ezeket az elméleteket vettem alapul.

A DIGITALIS TORTENETMESELES

A digitalis torténetmesélés olyan IKT eszkozoket alkalmazo, a hagyomanyos torténetmesélést alapul vevé mddszer, amely-
nek sordn egyszer( technoldgiahasznalat segitségével barki elmesélheti élettorténetét, feldolgozhat tanuldsi tartalmakat,
illetve kifejezheti magét (Lanszki, 2015/a, 80). A digitalis torténetmesélés digitalis eszkozoket és multimédias elemeket,
példaul hangot, videot, képeket és szoveget egyiittesen hasznal a torténet elmesélésére. A torténetmesélés hagyomanyait
a modern technoldgiaval 6tvozi, hogy személyes narrativakat hozzon létre, amelyek megoszthatok szélesebb kozonséggel
(Lambert, 2013, 37-38).

ELETTORTENETI ELEMEK A DIGITALIS TORTENE TEKBEN MCADAMS ELMELETE ALAPJAN
Alljon most itt egy-egy példa a fent emlitett elméletekre.

»Konnyebb volt igy, mint direkt magamrol beszélni”. Az élettorténet ideoldgiai hattéreleme

Az élettorténet kerete az egyén kulturalis és torténelmi kontextusa, amelyben az egyén megkonstrudlja élettorténetét.
Viszonyitasi pontja a csalad, a kozosen képviselt értékrend. Az egyén atveheti, részben vagy egészben elutasithatja, de
mindenképpen hat ra torténelmi kornyezete. A transzgeneracios pszicholdgia egyenesen azt allitja, hogy azoknak az
egyéneknek az esetében, ahol 6k maguk nem voltak aldozatok, de el6fordult hdbort, ongyilkossag stb., mégis mutatjak
a traumatizaltsag tineteit. Az utodok 6rokolték az el6z8 generdciok traumadit, mivel a csaladon beliil sokszor hibasan
miikodd interakeids példak alakulnak ki (Danielli, 1988, Koltai, 2001). A kulturalis, tirsadalmi el6zmények ismerete tehat
fontos épit6ké a személyiség megalkotasaban.

A kovetkezd elbeszélés csalddi torténetet, értékrendet mesél el.

LI torténete

»I” alsobb éves, egyéni latasmodja és sajatos humora van, aki a torténetén rengeteget munkalkodott. Az elkésziilt mi
hosszu is lett, és két, ,,I” szamara nagyon fontos gondolatkort is feldolgozott. A fiatal ezek egyikét sem volt hajlandé elen-
gedni a kozos beszélgetés soran, pedig a szoveg véglegesitésekor ezt tanacsoltam neki. Igy végiil mindkét téma bekeriilt a
végsd verzioba, amelyben ,,I” egy 16v6ld6z8s szamitdgépes jatékot jatszva elmélkedik arrdl, hogy mennyire illogikusak a

! A digitalis torténetmesélés produktuma altalaban egy narralt video, amelyet barmilyen eszkozzel el lehet késziteni.
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felnéttek, amikor a torténelem ismeretének fontossagarol beszélnek, mikozben maskor azt hajtogatjak, ,felejtsd el a mul-
tat”. A gondolatkor eljut egészen az 8sok személyes torténetének feldolgozasdig. ,,I” a videdban teszi fel a kérdést, vajon
hova jutott volna a csalad, ha az els¢ vilaghabort alatt az tiksziilékkel nem torténnek meg a haborus szornytiségek, és mi
tortént volna, ha a nagypapa sikeresen menekiil el az orszagbdl. ,I” konkluzidja ez: ,Mindenki kiilonleges, és kiilonos,
hogy a mult hogyan alakitotta a jelent.

»I” keresi, mit honnan 6rokolt, foglalkoztatja a ,,mi lett volna, ha?” kérdése. Lényeges volt szamadra, hogy megkérddje-
lezhesse a felndttek logikajat, és értékelje azok multbéli dontéseit is. Kereste magat és jovojét a torténetekben.

»Ami tobbet rejt magaba, mint aminek latszik...” Imagé: Testkép, énkép, masokrol alkotott vélemény
Testképek, énképek hatdrozzak meg azt, hogy egy személy hogyan gondolkodik magarol. Ezt eseményekbdl, személyek visz-
szajelzései alapjan alakitja ki az egyén. A kovetkez6 torténetben , N, egy 18 éves fii testképnek alakuldsarol olvashatunk.

»N” torténete

»N7, a szétszort, kedves fiatal hihetetlen intenzitdssal ,,porgott rd” a feladatra. O volt az els6, aki kész lett vele, és minden
szkepticizmusom elszallt (,0sszecsapta...”), amikor letiltem mellé el6sz6r megnézni az anyagot. A humoros, trendkévetd,
a trashvideok stilusaban megfogalmazott képek mogott komoly, testtel kapcsolatos és maganéleti krizisek bontakoztak ki
egy valaha duci és boldogtalan kissrécrol, aki tobbszor is talpra allt. ,, Az én torténetem az életem egy nagyon fontos részé-
rél szo6l, mert nagyban meghatdrozta azt, aki ma vagyok. Mivel viccesre akartam csindlni, és igy is akartam elmagyarazni,
sokkal konnyebben tudtam ezekre visszagondolni, még ha akkor ezek a dolgok nagyon nehezek is voltak. Adott a projekt,
mégpedig azt a ravilagitast, hogy a dolgok valamennyire nehezek is éppen, és barmennyire kilatastalan, ha kildbalunk be-
16le, mennyire semmisnek tud t{inni az aktuélis problémdank mellett” - irta a nehéz koriilmények kozott él6, alig nagykoru
fiatal eddigi élete Osszegzéseként. Akkor még csak alig 18 éves volt, sok kudarccal, sikerrel, 9. évfolyamosként. Amikor
megkérdeztem téle, mivészeti alkotdsnak tartja-e a videdjét, ezt felelte: ,En nem mondanam mivészeti alkotésnak, in-
kabb csak egy poénnak, ami tobbet rejt magaba, mint aminek latszik...”

Nuklearis epizddok - torténések, amik megvaltoztattak a serdiil6t

McAdams élettorténetének harmadik elemét a nuklearis torténetek adjak. A kévetkezékben olyan torténet kovetkezik,
amelyik egy a film készitdje szamara jelentds életeseményt dolgoz fel. Tobbségében ezekben a torténetekben megjelent az
is, hogy készitdje hogyan tudta lezarni magaban az adott torténéseket.

Marta
Mérta digitalis torténete lirai alkotas: hangulatokkal dolgozik, képeinek szimbolikdja megrendits. Azel6tt soha nem be-
szélt az 6t ért sokkrdl. O volt az, aki egyoldalas kisérészoveget mellékelt nekem a videdhoz, amiben egyes képek, metafo-
rék szimbolikdjat megmagyarazta nekem - fontos volt szamdra, hogy értsem, mit miért csindl. Felesleges volt: a képeinek
szimbolikdja egyetemes, emberi. A vide6 minden pillanata tokéletesen atgondolt, felépitett, érthetd. Az alkotds jo alkalmat
teremtett arra, hogy Marta megtorje a csendet — és segitséget kérjen.

A fenti torténetben traumdk, olyan véletlen krizisek jelennek meg, amelyek felforgattak a serdiil6 mindennapjait. A mu-
vészeti alkotds, azaz a torténet irasa és képek megalkotdsa hozott segitséget a személy szamara. Errél a didk maga szamolt
be a zar¢ visszajelzések alatt.

Amikor a hiany a tiikor

A kovetkezd esetben nem, vagy az eredeti 6tlethez képest leegyszertsitve késziilt el a digitalis torténet. Amiért mégis
fontosnak tartom ezt a példat ide beemelni, annak az az oka, hogy a projekt lezardsakor a feladat nem teljesitésének okait
elemezve vissza tudtam tiikrozni olyan meglatasokat, amik elgondolkodasra késztették a didkot, megmutatva nekik az
érési folyamatban valo elakadasat.

Bogi
Bogi kiemelkedéen tehetséges volt, gyorsan haladt a szakmai tanulmanyaival, képeiben a szép kompozicién tul ott volt
valami tobblet. Amikor a csoportbdl tobben ugy dontéttek, megprobaljak az egyetemi felvételit, Bogit lattuk a leginkabb
esélyesnek kozottiik. De 6 a felkészités utolso pillanatdban visszatancolt, nem jelent meg a felvételin. Bogi maradt nalunk.
A kovetkezd tanévet beszélgetésekkel, célorientdciéval, mentori alkalmakkal kezdtiik. Kézosen probaltunk megfogalmaz-
ni 4j célokat a képzés utani idészakra, hogy annak titkrében minél
hatékonyabban toltse az iskolaban az utolso évet. De Bogi minden
kozosen kitalalt irdny, 6tlet mogiil kihatralt, megtorpant, héritott.
Az ¢ digitalis torténetének el6szor csak az elsé irdsos vazlatat ol-
vastam: sziven {itétt. Eletének nagy iddszakat dlelte fel a torténet,
sok megrenditd részlettel és szallal.

Legkozelebb a bemutatén lathattam az immar kész anyagot.
Bogi szabadkozott: elbeszélte, mennyire nyomasztotta 6t a fel-
adat, mennyire nehezére esett sajat magat megfogalmaznia,
mennyire unalmasnak tartja a végsé torténetet, amivel igy nem is
tudott azonosulni. Bogi nem Iépett tovabb. Az eredeti torténetbdl
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kikeriiltek az érzelmileg legmegrazobb részletek, a képileg szépen megkomponalt, végig a részletekkel jatszo6 sztori legin-
kabb abbamaradt.

Csak amikor a bemutaton végignéztem a végsé torténetet, lepett meg a felismerés, mennyire ugyanezeket a koroket
futjuk jra egyiitt. Ezt a zarkorben megfogalmaztam, a megallapitas Bogit is sziven iitotte. Akkor megfogadta, hogy
tovabblép. Mikor legutoljara hallottam fel6le, ismét tanult.

A FELVETELIRE MEGFOGALMAZOTT ONIDENTITAS

Oktatdi gyakorlatom alatt tobb torténet felvételire késziilt. Az alkotok minden film esetében 19-21 éves fiatalok voltak, a
fiatal feln6ttkor kiiszobén. Ezek a munkak mar nem identitaskeres6 kamaszokat mutatnak, hanem céllal és elképzelésekkel
rendelkezd fiatal felnétteket, egész élettorténetekkel, énképpel, kialakult ideoldgiai hattérrel és generalis forgatokonyvekkel.

»A” torténete

»A’-val tobb évig mentorként is egyiitt dolgoztunk, de 6 nem kérte sem a szakmai, sem a mentori segitségemet, a ko-
telez6 beszélgetéseket folytattuk tobbnyire. Az elsé alkalom, amikor hozzam fordult, a felvételi anyagok elkészitése volt.
Nem akart irni magarol, huzta a feladatot, mondatai klisék voltak, nem jutott onmagahoz kozelebb. Azt javasoltam neki,
keressen egy irodalmi szoveget, ami megmutatja 6t. Mutassa meg magat masok szavain keresztiil. Karinthy Frigyes A
cirkusz cimt novellajat valasztotta. Megszerkesztettiik, megkértiik egy tarsat, hogy mondja fel, ,A” pedig nagy titokban
- és mesterien - felvette a snittek az otthonaban. Az utols6 kép, amin egy bohdc sminkben dacosan a kamerdba néz,
visszaadja azt a zarkozottsagot és eltokéltséget, amivel ,A” mikodott. A vided az elsé 1épeséd volt az operat6ri szak felé,
ahova ,,A” felvételt nyert.

OSSZEFOGLALAS

A 22 vizsgalt torténetbdl azok jelentds részében olyan krizisek jelennek meg, amelyek nem valamilyen varatlan, elha-
rithatatlan, az egyén életét jelentsen befolydsold esemény kovetkeztében jelentkeznek, hanem az identitdskereséshez
kothetSk. Véletlen krizisek hét torténetben fordulnak el, traumak ebbdl négy torténetben korvonalazddtak. A krizisek
a torténetek donté tobbségében tetten érhetdek voltak, csupan harom térténet nem fogalmazott meg valamilyen kételyt,
konfliktust. Az 6nreflexi6 pedig segitheti a didkokat a kamaszkori identitaskrizissel valé megbirkédzasban.
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