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NEVELESI HATASOK GYERMEKKORBAN — PEDAGOGUSHALLGATOI
SZEMSZOGBOL!

A személyiség fejléddése sosem volt egyszertien lek6vethetd folyamat, akar a szocialis, akar a lelki vonatkozasokat nézziik.
De abban minden kutatas egyetért, hogy az elsédleges és leglényegesebb hatasok a csaladtol szarmaznak, a legmélyebb
nyomokat a csaladi kapcsolatok hagyjak a felnovekvd gyermek személyiségében. A pedagogusok is akkor tudnak leg-
hatékonyabban segitségére lenni a gyermek képességei kibontakoztatasanak, ha az életutjanak alapjaira, csaladi kapcso-
lédasaira épitkeznek, ha megismerni torekszenek ezt a testi-lelki bolcsét is. A kovetkezékben egy leend6 tanitd tekint
rd a témara Buda Béla A személyiségfejlodés és a nevelés szocidlpszicholégidja c. alapkotetének, valamint sajat gyakorlati
tapasztalatainak tiikrében.

Eletiink leglényegesebb idészaka a gyermekkor, az innen kapott impulzusok kisérnek tovabb. Minden hatés mintaul
szolgal, tikrozédik a gyermekekben és a gyermekeken, ezért fontos, hogy a nevelési hatasok kozéppontjaban a gyer-
mek jolléte alljon. Ha a kornyezet megfelel$ ingerei hidnyoznak, akkor személyiségfejlddési zavarok alapozodhatnak
meg az egyénben: a kdrositd hatdsok kés6bb beteggé teszik a személyiséget, tobbek kozott akar skizofrénia vagy manids-
depressziv betegségek is kialakulhatnak.

Kutatésok szerint a korai, épit6 jellegli kornyezeti ingerek elmaradasa vagy sulyos hianya az anya személyiségével koz-
vetleniil fiigg 9ssze: pszichiatriai beteggé valt személyek gyermekkoraban az édesanyjuk személyiségében karositd hatasok
azonosithatok. Az édesanydk akar ellenségesek is lehetnek a gyermekiikkel szemben, igy karositjdk a gyermek személyi-
ségfejlodését (Buda, 1998, 65-67). Az ilyen sziil6k gyakran nem adjak meg a sziikséges testi kontaktust, de ezen tdl 1élek-
ben is eltdvolodnak a gyermektdl. Az ilyesfajta viselkedés gyakrabban fordul el6 hatranyos helyzet(i csalddoknal (Buda,
1998, 67-68). A gyermekek mindezek alapjan szocializacids hiannyal indulnak életiik elk6vetkez torténései felé, amely
megneheziti beilleszkedésiiket a gyermekcsoportokba, és majd helytallasukat az iskoldban.

A tanitasi gyakorlatom soran betekintést nyerhettem egy hasonl6 szituacioba. Bar ott nem ilyen mértéki széls6ség, akar
pszichidtriai betegség fordult el6 a sziil6k kozott, mégis igazolta szimomra, hogy a sziilé6 gondoskoddsanak, gyermeke felé
érzékeny fordulasanak elmaradasa mennyiben megterheli az 6 lelki egyensulyat, kozsségében vald szerepét.

Az egyik elsé osztalyos tanuld, akinek csaladjaban érzelmi terhek, fesziiltségek formalodtak, a sziilei éppen valni késziil-
tek, észrevehetden sokkal lassabban és nehezebben tudta megoldani a feladatokat, mint a tarsai — holott korabban ezzel
nem volt baj. Ez a véltozas, Ggy gondolom, visszavezethet6 oda is, hogy a sziilék nem forditottak elég gondos figyelmet
a gyermek élményeire, sem tanulmdnyaira, nem iiltek le vele hazi feladatot {rni, nem ismételtek. Igy a gyermek teljesit-
ménye az ordkon sajnos lecsdkkent, tovabba térsas kapcsolataiban is észrevehetd volt a valtozés. Altalaban 6 gerjesztette
a konfliktust, amit a tanit6 néninek utdna mindig 6szintén megbdant és elnézést kért miatta, am a fesziltségek érezhetéek
voltak korilétte. Innen is lathato, hogy az otthonrdl hozott érzelmi terheit probalta egyrészt levezetni, masrészt pedig a
figyelmet, a megértést és a torédést kereste, amit a sziil6k elérhetetlensége miatt ebben az esetben a pedagdgustdl szeretett
volna megkapni. Ezenkiviil az egyik alkalommal szemtanuja lehettem egy veszekedésnek, amit egy masik tarsaval kezde-
ményezett. Egy ideig tavolrdl figyelmesen hallgattam 6ket, am még miel6tt elmérgesedett volna a helyzet, odamentem és
egy kompromisszumot ajénlottam nekik. Eszreveheté volt, hogy az a tanulé, aki belecsoppent ebbe a szituéciéba, megér-
téen bologatott a javaslatomra, mig a masik tanulé - akinek a sziilei valtak —, meglepetten pislogott felém, mint aki nem
tudta, hogy egy konfliktust igy is meg lehet oldani.

Ennek a gyermeknek torténetét kozvetleniil latva kirajzolodott szamomra a pedagogusi viszonyulds szerepe és értéke,
hiszen az érzelmi biztonsag megtapasztaldsanak az iskoldban 6 kozvetlen meghatarozoja, s ennek részeként olyan reak-
ciok formaldsaban is sziikséges segitséget nyujtson, mint akar egymas meghallgatasa vagy nézetkiilonbségek kozott is az
megoldds megtalalasa.

A pszichoanalizis elméletalkotoi kiilonds hangsulyt forditanak a korai sziild-gyermek kapcsolat szerepére. Bizonyos,
hogy a gyermek érzelmi vilagara hato lelki folyamatok leginkabb a sziilokkel, féként az anyéval valé érzelmi kapcsolat
titkrében formalddnak. A gyermekeknek nagy sziikségiik van a sziilék érzékeny odafordulasara iranyukban, erre tdmasz-
kodva tudnak a késébbiekben is jobban helytallni, teljesiteni. Ez az er dltaldban 0sztonds és észrevétlen, de ugyanigy
észrevétlenek maradhatnak az elkovetett nevel6i hibak is. Sok sziil6 hamarabb él a biintetés eszkozeivel, mig masok tulzott
féltéssel magukhoz kotik a gyermeket. Az iskolai helytéllasuk sordan mindkett6 nehézségek forrasava vélhat, hisz kiils6-
bels6 konfliktusok megolddsiahoz nem szolgalnak mintaként, s6t, tovédbbi konfliktusok alapjat képezhetik, ha a gyermek a
biintetd szill6 mellett maga is biinteté-agressziv viselkedésmaodot kovet, illetve a tulféltés kovetkeztében nem talél keretet,
kapaszkodot.

Szdmos indirekt nevelési folyamat is érvényesiil a gyermekek nevelése soran: a nem kimondott, illetve nemverbalis
kommunikdcids csatornak altal kozvetitett tizenetek hatnak leginkébb a gyermekekre, kiilondsen akkor, ha ez a sziil6tdl
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érkezik (Buda, 1998, 69-71). Egy
gyermek példdjan keresztiill magam
is érezhettem ennek hatasat: a gyer-
mek nem lett kitind, igy bizonyit-
vanyat nem osztotta meg a kozos-
ségi halon az édesanyja, mikozben
édesanyja kihangsulyozta: ,Bezzeg
a masik kisfit kittin6 eredményt ért
el!” Mindezzel érezhetéen biintu-
datot keltett gyermekében, eliiltetve
azt a gondolatot: ,Nem vagyok elég
jO A sziil6i reakciok hatasa kozvet-
leniil megmutatkozott a gyermek
onbizalma csokkenésében, emiatt
szorongasa kifejez6désében, egy-
uttal a masokban valé bizalmi kap-
csolata csorbulasaban is.

Egy masik tanulo helyzetében
is érzelmi nehézség mutatkozott
a tamasz élményének hidnya mi-
att. Mdr felsé tagozatos volt, és itt
volt az ideje, hogy szamba vegye a
tovdbbtanuldsi lehetéségeit. Am | Foté: www.freepik.com
mivel a fid teljesen tandcstalan
volt, nem tudta, mihez kezdjen. A
pedagogusa a nyilt napok latogata-
sat javasolta, de a fii még igy sem taldlta meg a szdmara megfelel kozépiskolat. Sziileihez fordult segitségért, akik azt
mondtak neki, hogy azt valassza, amelyiket szeretné, 6k nem szélnak bele. Sok esetben ez igen kedvez§ is lehet, a sziilék
teret engednek a gyermeknek, azonban tamasz nélkiil 6 elveszve is érezheti magat — mikozben a sziil6k, felnéttek azzal is
értékes segitséget nyujtanak szamara, ha meghallgatjak 6t, kozosen gondoljak at valasztasai lehetdségét. Végiil a gyermek
egy olyan kozépiskolat valasztott, ahonnan az els6 év utdn menekiilni szeretett volna. Magara lett hagyva ezzel a nehéz és
igen meghatarozd dontéssel, és mint kideriilt, nem is tudott hosszabb tévon értékes iranyban donteni, ebben pedig meg-
hatdrozo szerepe van annak, hogy nem kapott segit kisérést az ttjan.

A gyermekek sajat sikertelenségiikbdl is tanulhatnak, fejlddhetnek (Buda, 1998, 76-77), pedagdgusként pedig fontos
segitséget nyujthatunk ilyenkor azzal is, ha meglévé értékeiket, jo képességteriileteiket, eredményeiket megerésitjiik, ez-
altal a szamukra tamasztékot jelentd eréforrasokat mi is megélhetévé tessziik.

E példakban is kifejez6dott a kozvetlen személyes mintaadas szerepe a gyermekek személyiségfejlddésének utjan. Az
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azonosulds nagyon fontos szocializacids értékkel bir: az érzelemteli kapcsolatra épitve az ,,olyanna valni, mint §” hatdsat
erdsiti, ezaltal a gyermekek szamara eligazodasi és alkalmazkodasi lehetséget nyujt, helyiik megtalalasat segiti a vildgban
(Buda, 1998, 72-73).

A csaladi kapcsolatrendszerben ez a hatds még Gsszetettebb, hiszen a sziil6ket nemcsak személyenként, hanem egymas-
sal valé kapcsoldddsukban is figyelik. Ha egy csalddot rugalmatlan miikodésmaod, zartsag jellemez, akkor ott jellemzé a
tulféltés is, a gyermekek kevesebb kiils6 ingert tapasztalnak meg. Ezzel szemben, ha egy csalad nyitott, akkor a gyermekek
masoktol, kiilonbozd korosztalyoktdl is tanulhatjak a szerepeket, ezaltal szinesitik a tapasztalataik, az azonosulasi mintdk
skalajat (Buda, 1998, 73-75). A pedagdgusok szerepe tijabb azonosulasi mintaként ugyancsak meghatarozo a gyermekek
el6tt, reakcidik, sziikség esetén megnyugtatd, batoritd kisérésiik a biztonsag élményét nyudjtva tamogatja eredményessé-
giiket is. Ha engedik kifejez6dni a gyermekek élményeit, akdr nehezebb tapasztaldsait, azzal az adott megterhel6 élmény
nyugalomra talaldsat is megsegithetik.

A gyermeki fantazia folyamatosan fejlédik, és mindig tobb valdsédgelemet tartalmaz a fejlédés soran (Buda, 1998, 76-
77). Mégis, sokat segithetlink abban, hogy a gyermeki latdsmod feln6ttire cserélését nem varjuk el tal hamar, s ezzel az
élmények, tapasztalatok feldolgozasat a sajat belsé megéléseik, érettségiik rendjében engedjitk megvaldsulni. Ezaltal a
személyiségfejlodés folyamataban a pedagogusok az én 6nszervezd képességét is fejleszthetik, ami a felnovekedés ttjan
értékes Ujabb eréforrasként tekinthetd: a lehetdségek kozotti aktiv valasztas, a személyiséget gyarapitd hatasok melletti
elkotelez8dés fejez6dhet ki dltala (Buda, 1998, 77-78).

Bizok abban, hogy leendé pedagdgusként hivatdsom beteljesitése soran megsegithetem magam is a gyermekek szemé-
lyiségében rejlé értékek kibontakoztatdsat, timogathatom sajat utjukra taldldsukat, s azon a legjobb képességeik szerinti
haladast. Célom szamukra segitségiil szolgald, j6 minta nyujtasa, amelyet hosszabb tavon is magukkal vihetnek, remélve,
hogy mindez lelki eréforrdsaikban ugyancsak timogatast jelenthet.

FELHASZNALT IRODALOM:

m Buda Béla (1998): A személyiségfejlidés és a nevelés szocidlpszichologidja. Budapest, Nemzeti Tankényvkiado. ISBN: 963-18-9060-0

: 2]



