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MENDEL ELEONORA

CSALAD - AZ ELETUNK STABIL PILLERE (?)

A csaldd fogalma azon szavak kozé tartozik, melyeket naponta hasznalunk kiilon-
boz6 (pozitiy, ill. kevésbé pozitiv) osszefiiggésekben, kiilonbo6z6 élethelyzetekben.
Az ok egyértelmii: a csaldd életutunk kozéppontja és fontos szocidlis, de elsésor-
ban érzelmi és erkolesi hattere. Szamos kutatds igazolja, hogy a kiegyensulyozott
csaladi élet a testi és lelki egészség, s egyben a szubjektiven atélt boldogsag alapté-
nyezdje. A csaldd olyan jelentés szocidlis intézmény, amely az egészség utan a bol-
dogsag és megelégedettség legfontosabb alapjaként jelenik meg. Egyrészt menedé-
ket nyujt tagjainak az ,.elszenvedett sérelmekért’, és intim kozosség 1évén a csalad
tagjainak érzelmileg is stabilitast biztosit. Mivel az ember nemcsak tarsas lény, ha-
nem individuum is egyben - sziiksége van maganéletre, és ezt elsésorban a csalad
biztositja. Tobbek kozott ez az a plusz tartalom, amit a csaldd biztosit tagjainak.

Mint elsédleges kiscsoport, mint a tarsadalom sajatos kozossége, életiink min-
den szakaszdban jelen van, és a legkorabbi életszakasztol kezdve hat a fejlodé
egyénre. A tudatosan kozvetitett gyermeknevelési elképzelések, idedlok és mod-
szerek alakitjak ki a gyermek életprogramjat, megszilarditjak értékrendjét és ma-
gatartasmodjait. Ezek lenyomatat nyilvanvaldan tiikrozi a gyermek magatartasa,
masokhoz valé viszonya. A csaladtdl joggal vérja el a tarsadalom, hogy az ember
kultdrajanak szokasait, szabalyait, a megfelel viselkedési mintékat, értékeket koz-
vetitse a gyermekeknek. Hogy olyan helyszint biztositson szamukra, ahol a csalad-
tagok kozott a kapcsolat mély, érzelmileg szinezett és sokoldald, ahol az egyes sze-
mélyek segitséget, érzelmi biztonsagot kapnak a tobbiektSl. Sajnos, napjainkban
gyakran hallunk olyan eseményekrél, szitudciokrdl, amikor megkérdéjelezziik,
menyire tolti be a csalad ezen rendeltetését.

A gyermekek mikrokdrnyezetében egyre nagyobbak az eltérések és rendezet-
lenségek, egyre jobban szélesed$ skalan mozog a csaladi egyiittélések mintdja és
formdja. Mara mar a csaldd fogalma, jelentése alapvet6en mads, mint par évtizede
volt. A tarsadalmi fejlddés a csaladok életében alapveté véltozasokat eredményez
a miikodési mechanizmusokban, strukturaban, kapcsolatokban egyarant. Evtize-
dek 6ta megfigyelhetok ezek az atalakulasok: a valtozékonyabb szerepmegosztas, a
csalddi kapcsolatok demokratizalodasa, individualizacidja, a csaladformak plura-
lizdlodasa, a sziil6k és a gyerekek kozotti kapcsolati mintézatok atalakuldsa, a szii-
letések titemezése, a gyermekvallaldsi kedv csokkenése, stb. A csalad intézményé-
ben bekovetkezett strukturdlis és funkcionalis valtozasok gyakran vitat inditanak
a csalad valsagarol, megkérddjelezik stabilitasat.

De azt, amit nem lehet megkérddjelezni, és ami 6rok értékd, az a csalad donté
szerepe a gyermek fejlédésében, nevelésében. A gyermekek gondozasa, nevelése
ugyan viszonylag révid ideig kizarélagos feladata a csalddnak, hiszen néhany év
utan 6voddba, iskolaba keriilnek a gyermekek. De a csaldd szerepe valtozatlanul
dontd lesz akkor is, ha a kiilonboz6é gyermekintézmények mar (vagy méar nem)
kozremiikddnek a gyermek nevelésében.



