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RECSEI NOEMI

HATAROK ES SZABALYOK A GYERMEKNEVELESBEN:
A SZULOI FELELOSSEG VITATHATATLAN

2024 elején Récsei Noémi televizios miisorvezetd, tjsagiro a farkasdi
Eletke Reformitus Ovodaban folytatott szakmai parbeszédet Elias
Bosak Tiinde gyermekpszichologussal, akivel a sziil6i hatarszabas té-
makorét jartak koriil. A pédiumbeszélgetés irott kivonatat az alabbi-
akban a Katedra hasabjain olvashatjak.

B Van-e érdembeli killonbség a ,,hatar” és a ,,szabaly” kozott?
B Annyi a kiilonbség, hogy a hatar biztonsagot is jelenthet, a szabaly
pedig viselkedést megszabott rend, amely korlatozhat vagy épp segithet
eligazodni a kdoszban. A gyermekkor a legértékesebb id6szak az ember
életében, hiszen ez az az id6szak, amikor felfedezziik és megismerjiik
a kortilottiink 1évé vilagot, amikor a személyiségiink, a jellemiink és a
képességeink formalddnak.

Eletiinknek ebben az idészakdban szémos kihivassal taldlkozunk.
Sok nehézséggel és problémaval, valamint sikerekkel és 6romokkel kell
szembenézniink. A sziil6k felel6ssége tehat oriasi.
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B Kivancsi vagyok, miképp miikodik a gyakorlatban, legfoképp a
pedagdgiaban a két fogalom.

B Amennyiben azt szeretnénk, hogy a gyermekiink megértse, mit is sze-
retnénk téle, akkor érthet6 szabélyokra van sziikség, mint példaul, hogy evés kozben nem néziink mesét a mobiltelefonon vagy
tablagépen, a kaka6t nem a kanapén fogyasztjuk el, esetleg alvés elétt mar nem esziink édességet. Ami a hatérokat vagy korlato-
kat illeti, azok olyan szabalyok, amelyekbdl a gyerek lesztiri, hogy hol van az a pont, amin til mar nem mehet, példaul nem {iti
meg a masikat, még akkor sem, ha nagyon mérges rd valamilyen okbol kifolydlag.

B Korunk egyik legaktualisabb kérdése a hatarszabas. Ki szabhatja meg a szabalyokat bizonyos kéréseknél, hol huzhato
meg a hatar, valamint kinek a szerepkorébe tartozik leszogezni, hogy eddig és ne tovabb?

B Nagyon fontos, hogy a sziil6k megegyezzenek a fontos szabalyokban. Kozosen dontsenek, és amikor probalkozik a gyerek
megkeriilni azokat, akkor mindkét sziil§ tudatosan tudjon kiallni a szabalyai és a sziil6tarsa mellett is. A gyermek valamilyen
temperamentummal, 6roklott tulajdonsagokkal, hajlamokkal sziiletik, melyeket a késobbi életesemények befolyasolnak. Foko-
zatosan a gyermeket is be lehet vonni a szabalyok kialakitasaba és abba, hogy mi torténjen, ha azt megszegi.

B S ha mar itt tartunk, a gyerekek mennyire érzékelik a sziil6k — neveléssel kapcsolatos - bizonytalansagat?

B A gyerekek ugy mtikddnek, mint egy szkenner, szinte kiérzik, nagyon koran felmérik, hogy kinél hol a hatar. Mar a dackor-
szakban megjelenik a hatarok feszegetése, amikor az aprosagok az akaratukat probalgatjak, és tudjak, érzik, hogy a sziil6k részé-
r6l még nem kristélyosodtak ki a biztonsagos keretek, vagy ha mégis megvannak, a sziil6k kovetkezetlenséget tanusitanak azok
betartasaban. Vagy egy mésik példaval élve, ha éppen az eltéré reakciok ziirzavara arnyalja a helyzeteket, a gyermek mindennek
tanuja lesz, és ezek alapjan fog majd késébb (be)probalkozni.

B Vannak-e kategorikus, avagy tipikus gyermeknevelési hibak?

B Béven és hosszan lehetne sorolna azokat a példakat, amelyeket némi utdnaolvasassal konnyen lehetne korrigélni, ki lehetne
iktatni a sziil6 részérdl. Az egyik tipikus jelenség a vadaskodas és itélkezés kérdése, amely aldashatja a gyermek szl irdnti bi-
zalmat. Kétoldali kommunikacios zsakutcat jelentenek a sziil6k kétértelmt megfogalmazasai — amelyek némi pontositassal, az
ok-okozati dsszefliggések elmagyarazasaval, megértésével és betartasaval kikeriilhetdk volnanak. Emellett fontos, hogy a sziilé
inkabb a magatartast, és ne magat a gyereket biralja, kritizalja. Szintén gyakori jelenség és tévhit, miszerint a sziil6 azt hiszi, hogy
mindig neki van igaza, és soha nem hibazhat. Es talén kevesen gondolnak bele, hogy a napi rutin betartdsdnak hidnya a gyerek
biztonsagatol valé megfosztast is jelenti. Hasonlo, szintén a gyakorlatbol vett példa: a pozitiv visszajelzés hidnya is hibanak mi-
ndsithetd, amely rendszeresen megrenditheti a gyermek bizalmat.

B Mivel egy intézmény, az Eletke Ovoda égisze alatt beszélgetiink, 6hahatlanul adja magét a kivetkezd kérdés: miért
fontos szerinted, hogy nevelési kérdésekben egyiittmiikodjiink a gyermek altal latogatott — vagy latogatni kivant - intéz-
ménnyel? Fontos-e egyaltalan a feltétel nélkiili bizalom?

W Fontos a kolcsonds, dszinte, nyitott, timogatd és egyiittmiikodd kapcsolat és kommunikacid a sziil6 és intézmény kozott. Ez
elengedhetetlen, hiszen csak igy lehet zokken6mentes az 6vodas, majd késGbb az iskolas idészak gyermekiink szamadra. Sokban
segithet, ha hitelesen informélédunk a jovében ldtogatni kivant intézményrél. Beszélgethetiink sziil6kkel, illetve az dvoda veze-
t6jével és pedagdgusaival az alapkoncepciordl, a kiilonbdzé programokrél, az osztélyokrdl, a beszoktatésrol. Erdemes feltérké-
pezniink a lehetdségek tarhazat, valamint megismerniink a sziil6k felé tamasztott intézményi elvarasokat.
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B Szintén szorosan a témahoz kapcsolodva: milyen ko-
vetkezménye lehet a koncepcié nélkiili gyermekneve-
lésnek?

B Tobb szakember egyontettien ugy véli, hogy hosszu ta-
von ez a fajta nevelési megkozelités konfliktusokhoz, elve-
szettséghez és lelki nehézségekhez vezethet mind a gyere-
kek, mind a sziilék részérdl. Ennek elkeriilése érdekében
fontos a strukturalt és tudatos nevelési mddszerek alkal-
mazasa, melyek segitségével a gyerekek képesek lehetnek
fejlodni és prosperalni.

W A legjobb, ha példa segitségével mutatjuk be a jelen-
séget.

m Hogy milyen beldthatatlan kovetkezményei lehetnek a
koncepcio nélkiili gyermeknevelésnek? Amikor a szii-
16k hagyjak, hogy a gyermek teljesen szabadon déntson
minden téren, és nem éllitanak fel szabalyokat vagy ha-
tarokat, egyértelmiien kdoszhoz vezet. Ebben az esetben
a gyermek bizonytalansagot tapasztalhat, mivel nem kap
megfelel iranyitast és struktarat az életében. Ez vezethet
frusztraciohoz és nehézségekhez az nkontroll és az érzel-
mi stabilitas terén is, valamint nehezen boldogulhat az élet
tovabbi kihfvasaival szemben. A stabilitas kialakitdsaért folytatott kiizdelemben pedig kevés id6 jut a fejlédésre, tanulasra, a
mésokkal val egyiittlétre. Kdoszban sokkal nehezebb gyereknek és felnéttnek is lenni. Egy id6 utan a szill teljesen elveszhet, a
gyerek pedig - sajnos értelemszertien — visszaélhet a helyzettel.

B S ha mar a visszaéléseknél és a normaknal tartunk, kivancsi vagyok, hogy mas normarendszer 1ép-e életbe a digitalis
vilagnak koszonhetéen.

B Ahogy egyre jobban atszovi mindennapjainkat a digitalis vilag, egyértelmten latszik, hogy az online térben méas normak és
viselkedési mintak alakulnak ki. En magam is tapasztalom, hogy az interneten gyakran mésfajta kommunikaciés stilus és visel-
kedési normék érvényesiilnek, mint a hagyomdanyos életben. Az anonimitas és a tavolsag lehetévé teszik az emberek szdmara,
hogy masképp viselkedjenek, mint a val6 életben, és ez néha egészen széls6séges kovetkezményekkel jarhat. Kozhely, de a tilzas-
ba vitt internetezés elszigetelhet, besztikitheti a gyermek érdeklddését. Ilyenkor egyre inkdbb a vilaghalo és a digitdlis vilagban
zajlé események kertilnek elétérbe, minden mds hattérbe szorul, mintha nem is létezne mas, ami ezen kiviil van. Személyes
megitélésem szerint azonban nem minden veszéllyel valo taldlkozas okoz drtalmat a gyermeknek, ez fligg a veszély mértékétdl,
az egyéni érzékenységtdl, és attol, ahogy a gyermek a veszélyekkel megkiizd.

B A gyermekek 6nallo eszkozhasznalatanak elfogadhaté mértékérdl és az internetes 6nallosag idealis kezdékorardl is
szivesen kérném ki a véleményed: mennyi szamit elfogadhaté mértéknek a gyermek szamitogép-, tévé- vagy telefonhasz-
nalataban, és mikor lenne idealis, hogy 6nalléan hasznalja az internetet?

B A gyermek internetes tevékenységének kezdési ideje sok csaladban vitatott. Kiilonosen akkor mertiil fel a kérdés, ha a szii-
l6knek mas - akdr szakmai jellegii - elfogaltsaga akad, ennek okan a gyerek egyediil van otthon, vagy este a sajit szobajaban
haszndlja a szamitogépet vagy a telefont. Nincs egyértelmti vélasz erre a kérdésre, mivel a dontés fiigg a csalad nevelési elveit6l,
valamint a gyermek felel6sségétdl. Minden csaladnak joga — és felel3ssége — eldonteni, hogy milyen szabélyokat dllitanak fel az
internethasznalatot illetGen, ugyanakkor batoritom a sziil6ket a tajékozodasra. Mindannyiunk célja, hogy a gyermek feleldsen
és biztonsagosan haszndlja az internetet, és felkésziiljon az online 6nallésagra. Fontos, hogy miel6tt engedélyeznénk a digitalis
vilagba val6 belépést, beszélgessiink gyermekiinkkel a virtudlis vilag kockazatairdl.

W Azt hiszem, a redlis vilag korvonalainak elmosodasa is nagy kihivas elé allitja a sziiloket. Ennek okan teszem fel a k-
vetkez6 kérdést: hogyan segithetnek a sziil6k a gyerekeknek az online informaciok megbizhatdsaganak felismerésében,
mikozben az internetes tartalmak altalaban realisnak tiinnek?

W Valo igaz, hogy a digitélis korban a gyerekek szamadra kihivést jelenthet a valds és virtualis vilig hatdrainak megkiilonboztetése.
Az internet tele van informaciokkal, de - értelemszertien — nem minden tartalom megbizhato. A sziil6knek fontos szerepiik van
abban is, hogy segitsék gyermekeiket abban, hogy kritikusan értékeljék az online tartalmakat. El6szor is, beszéljenek velitk a meg-
bizhato forrasokrol és az alhirekrél, és tanitsak meg ket arra, hogy kérdezzenek és gondolkodjanak kritikusan az interneten talalt
informaciokrol. Emellett fontos, hogy a sziilok modellezzék a helyes viselkedést, és példat mutassanak a megbizhato forrasok kere-
sésére és az informaciok ellendrzésére. Azt is javasoljuk, hogy a sziil6k id6t szanjanak arra, hogy egytitt béngésszenek az interneten
gyermekeikkel, és beszélgessenek az online tapasztalataikrol, igy segitve az online és offline vilag kozotti kiilonbségek megértését.

B Mi a legmegfelel6bb modszer a gyerekuralom kialakulasanak elkeriilésére és a sziilo-gyermek kapcsolat egészséges
fenntartasara?

W Amikor a gyermek atveszi az iranyitast, az bizony kihivast jelenthet a sziiléknek. Azonban mindez elkeriilhet6 a biztonsagos
sziil6-gyerek kapcsolat, a kovetkezetesség, valamint a hatarszabas kialakitdsaval és fenntartasaval. Fontos, hogy a sziil6k hataro-
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kat és strukturat teremtsenek a gyermek szamara, s ahogy mar korabban is részleteztem - egyértelmten kommunikaljanak az
elvarasokrol és az iranyitasrol.

B Hogyan segithet a Wipfler-Schore altal jegyzett szelid hatarszabas a gyermeknevelésben, és hogyan kapcsolodik té-
mankhoz ez a szakirodalomban ismertetett modszer?

B A szelid hatarszabas (irodalom: Wipfler-Schore: Hallgasd meg, HVG Konyvek, 2021, 392 o. - a szerk. megjegyzése) kiemelked6 fon-
tossaggal bir a gyermeknevelésben. Ez a modszer lehetévé teszi, hogy meleg és gyengéd megkozelitéssel hatarozzuk meg a gyermek
viselkedési hatédrait. Ez a gyakorlat nemcsak a viselkedés megvaltoztatasdra szolgdl, hanem az érzelmi kapcsolatok megerdsitésére
is. Amikor a sziil6 gyengéden és megértéssel allitja fel a hatdrokat, lehetGséget teremt arra, hogy kozelebb keriiljon a gyermekéhez
és ersitse a koztiik 1év6 kapcsolatot. A Wipfler—Schore altal ismertetett modszer a gyermek érzelmi fejlédését és a biztonsagos
kot6dést is elGsegiti, amelyek kulcsfontossagtiak az egészséges fejlédés szempontjabol. Ezaltal az irodalomban ismertetett mdodszer
segithet az érzelmi kapcsolatok megerdsitésében és a gyermek optimalis fejlddésének el6segitésében.

W Lehetséges-e korrigalni a nevelés soran elkovetett hibakat?

W Igen, a nevelés folyamata soran elkovetett hibakat — ugyan nem maradéktalanul, de - lehet korrigalni és javitani. Azt azonban
fontos tudni, hogy minél kés6bb ismerjiik fel ezeket a hibakat, annal nehezebb lehet valtoztatni a mar kialakult szokasokon.
Tobb szakember a prevencio fontossagat hansulyozza, s itt is érvényes, hogy kiemelten fontos a sziil6k nyitottsaga, amely elko-
telezettséggel parosulva igazan jo, 4j irdnyt vehet.

B Meddig lehet formalni és alakitani a gyermek személyiségét?

B Bar minden gyerek mas, altalanossagban elmondhato, hogy minél korabban kezdiink el foglalkozni egy adott problémaval
vagy viselkedéssel, annal konnyebb lehet a megoldas. Azonban még a tizenévesek esetében is van lehetdség a fejlodésre és a
véltozasra, bar ez mind a sziil6kt6l, mind a gyerekektdl sok tiirelmet és kitartast igényelhet. A tudomany jelenlegi allasa szerint
életiink végéig képesek vagyunk a fejlédésre, a valtozasra, valamint a valtoztatasra.

B Milyen hatast gyakorolnak a biintetés és jutalmazas kiilonb6z6 formai a gyermek viselkedésére, és hogyan jarulnak
hozza az érzelmi kapcsolatok kialakitasahoz?

B A biintetés és jutalmazas modszerei koz6tt markans kiilonbségek mutatkoznak, melyeknek eltéré hatasai vannak a gyermek
viselkedésére és az érzelmi kapcsolatokra. A direkt biintetés és a megerdsités visszavonasa altal kivaltott frusztracié gyakran nem
segiti el6 a kivant viselkedés kialakitasat hossza tavon. Ennek az a kovetkezménye, hogy - konkrét példaval élve - a gyermek
inkabb az elkeriilésre torekszik a biintetd személytdl, mintsem hogy a helyes viselkedésre koncentraljon. Amennyiben direkt
erészakot alkalmazunk, megpofozzuk a gyermeket azért, mert nem tartotta be a szabalyt és hataridén tdl tovabb mobilozott,
akkor az nem azt jelenti, hogy tobbet nem fogja csinalni, hanem hogyha én otthon vagyok, akkor megprobal elkertilni. Ezen
kiviil leutanozhatja a viselkedésiinket és az agressziv viselkedés rogziilhet ndla, feladhatja az eréfeszitéseit és a kapcsolatunk a

gyermekkel teljesen megromolhat.

B Belefér-e a pofon a sziil6i nevelési eszkoztarba?
B Nem, nem fér bele.

B Hogyan lehetne helyettesiteni a biintetést olyan modszerekkel, amelyek inkabb eldsegitik a pozitiv viselkedést és az
érzelmi kapcsolatokat?

B A jutalmazasnal kiemelten fontos, hogy a jutalom valéban motivalé legyen a gyermek szamadra. Ha a jutalom tal kicsi vagy tul
nagy, nem fogja megfelel6en 6szt6nozni a kivant viselkedést. Ezért fontos, hogy a jutalom értéke és el6rejelezhetGsége megfeleld
legyen.

B Mind a biintetés, mind a jutalmazas hatassal van a gyermekiinkkel valé kapcsolatunkra. Fontos, hogy ezek a modszerek
segitsék az érzelmi kotelék kialakitasat és fenntartasat a sziil6 és utodja kozott. Hogyan lehet 6sszekapcsolni a pozitiv vi-
selkedést tamogaté mddszereket a gyermeknevelésben?
B Tul komplex a kérdés, hogy roviden vélaszoljak. Azt
latjuk, tapasztaljuk, hogy a pozitiv viselkedést tamogatd
modszerek Osszekapcsoldsa kulcsfontossagu a gyermek-
nevelésben. Példaul amikor a gyermek pozitiv viselkedést
mutat, fontos, hogy a sziil6 azonnal elismerje és dicsérje
tettét. Ez nemcsak megerdsiti a kivanatos viselkedést, ha-
nem erdsiti a koztiik 1évé emberi kapcsolatot is. Ahogy egy
sziilG jelezte nekem: ,,amikor lattam, hogy gyermekem 6n-
ként segitett a testvérének, azonnal dicsértem a cselekede-
tét. Ugy éreztem, hogy ez a pillanat kdzelebb hozott min-
ket egymashoz, és erGsitette az egész csalad dinamikajat, s
nem utolsésorban onbizalommal is felruhazta a kislanyt”
Szamomra az ilyen visszacsatolas azt jelzi, hogy van értel-
me és értéke a pozitiv megerdsitésnek.

B K6sz6nom a beszélgetést!



