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A CSALAD HATASA A GYERMEK SZEMELYISEGFEJLODESERE

Altalaban minden ember vdgya, hogy boldog csaladi élete legyen. Minél id8sebb az ember, anndl inkabb r4 kell débben-
nie, hogy az életben az egyik legnehezebb, ugyanakkor legszebb feladata a harmonikus, boldog csalad kialakitasa.

Tanulmanyom f6 célja megvizsgalni a csaldd szerepének fontossigat a gyermek fejlédése szempontjébdl. frasomban
ismertetem azokat a csalad altal biztositott feltételeket, melyek a gyermek fejlddéséhez és éréséhez egyarant sziikségesek,
mindemellett meghatérozott szerep- és magatartasi mintékat is kozvetit szimukra.

A CSALADTIPUSOK JELLEMZESE

A kozelmultban a hazassag tarsadalmi elfogadottsaga ellentmonddsos valtozasokon ment at. A sziil6vé vilds befolydsolja
az egyén tarsadalmi statuszat minden kulttraban. A csalad miikodése szempontjabol alapvetd fontossagu a csaladi élet és
a hazassag alapjat képez partnerkapcsolat.

Annak ellenére, hogy a csaldd a civilizici6 egyik legstabilabb egysége, az elmult évtizedben a kulturalis és gazdasa-
gi feltételek megvaltozasa jellemezte, illetve a csalad szerkezetének jelentds alakulasa, novelve annak kiilonféle formait
(Mozny, 2006).

A posztmodern vilagban valtoztak a parvalasztds utjai és mddjai is. A tarsadalmi kdrnyezet egyre tobbféle parkapcsola-
tot fogad el. A szakértok 6 kiilonféle csaladtipust kiilonboztetnek meg, melyeknek sajat, egyedi dinamikdja van.

1. Nuklearis csalad, a hagyomanyos csaladmodell

A csaladi élet a 21. szazadban fenekestiil felfordult. A sziil6k feleldssége és a sziilékkel kapcsolatos elvarasok alapvetd-
en megvaltoztak, adottnak tekinti a kozvélemény, hogy a sziiléknek mi a feladata, mit szabad és mit kell tennie a gyerek
nevelése és gondozdsa soran, mikozben nagymértékben novekedtek az ezzel kapcsolatos ismereteink, illetve a sziilékkel
szemben tamasztott kovetelmények is.

2. Egyediilallo sziil6, ahol az egyik sziil6 egyediil neveli gyermekét

A gyermek szamara a csaldd nem csupan a meghitt kornyezetet jelenti, egyben itt érzi magat biztonsagban, itt talal
védelmet, s legels6ként itt 1étesit kapcsolatot sziileivel. Az egyik legmegrazobb esemény a gyerek életében a vélas, mely
rengeteg valtozassal jar, melyekhez
alkalmazkodniuk kell. Altalaban a
gyermekek ezt az idGszakot nehe-
zen élik meg, mindenképp idére
van sziikségiik, hogy feldolgozzak
ezt a veszteséget. Bar elsésorban a
valas a szil6 parkapcsolati kérdése
és maganéleti problémdja, még-
is altalaban a gyermek az, akire a
legnagyobb mértékli hatdsa van,
hiszen hatast gyakorol a bizalom-
ra valé képességiikre, személyisé-
giikre, illetve a parkapcsolatokkal
szembeni elvarasaikra.

A gyermekét egyediil nevel§ szii-
l6nek, miel6tt az ujrahdzasodasra
gondolna, elsésorban arra kell t6-
rekednie, hogy maganéletét kiilon
tudja valasztani a gyerekétdl id6ben
és térben is (Cziegler, 2010).

3. Kiterjesztett csalad, ahol a
gyermeket két vagy tobb felnétt is
neveli

E csalddtipushoz valo tartozas a
gyermek szocializacidjat rengeteg
élménnyel gazdagitja, illetve sza-
mos jotékony hatassal lehet ra, pél-
ddul a gyermeknek tobb lehet6sége
van egy ilyen csaladban szembesiil-
ni a tolerancia és egytittmiikodés
értékének 4télésére. Egy ilyen csa-
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ladban jo esetben a csaladtagok tobb személyt6l kapnak tdmogatast, megerésitést, illetve bévebbek lehetnek a csalddtagok
interakcios terepei is. Azonban a sok pozitivum mellett a nehézségekrdl sem szabad megfeledkezniink. Mivel harom
generacionak kell egyiitt élnie egymassal, igy szamtalan konfliktus és nehézség adodhat az egytittélés soran.

4. Gyermektelen csalad, melyben a csalddot a férfi és a n6 alkotja gyermek nélkiil

A csaldd tagjai 6nként lemondanak a gyermekvallaldsrdl vagy fiziologiai akadaly gatolja szimukra azt. A gyermektelen-
ség melletti tudatos dontés hatterében anyagi, szakmai vagy mentalis tényezék allhatnak (Szretyko, 2002).

5. Mozaikcsalad, az tigynevezett mostohacsalad, ahol egyiitt él a férfi és a nd, egy vagy tobb gyermekkel egy fedél alatt,
azonban a sziilék egyike nem a bioldgiai, vér szerinti sziiléje legalabb az egyik gyermeknek. Az j csalad a hazastarsak
szamara is komoly kihivast jelent. A gyerekek kiilonbozden reagalnak a vélasra, illetve a tovabbi esetleges valtozasra.
Felmérések kimutattak, hogy az iskolaskoru gyermekek, f6ként a kamaszkordak, nehezebben alkalmazkodnak az 4j hely-
zethez, mint a kisebb gyerekek. Ez leginkdbb azért lehet igy, mivel ebben a korban a gyerekek hevesen reagilnak minden-
re, kiilonosképpen a valtozasokra, mégpedig azért, mivel sziikségiik van a figyelemre, illetve mivel ebben az életkorban
tanuljak meg a konfliktusok soran kinyilvanitani a véleménytiket (Valliéres, 2012).

6. Nagysziil6s csalad, amikor a teljes sziil6i feladatot a nagysziilok latjak el

Egyértelmtien nem a legidedlisabb helyzet, viszont sokkal jobb, mintha nevelésziildkhoz keriilnének a gyermekek. Po-
zitivumkeént egyértelmtien azt lehetne felhozni, hogy ilyen helyzetben az unokak és a nagysziilok kozétt rendkiviil szoros
kapcsolat alakul ki, illetve, hogy a gyermekek nem keriilnek allami gondozasba. A negativumok kozé pedig azt tudnank
sorolni, hogy altalaban nem jelent elegend6 bevételt a nyugdij, és az iddsek nehezebben tudnak lépést tartani a gyerekek-
kel.

A csaladtipusokat 6sszegezve azt dllapithatjuk meg, hogy mindegyiknek egyarant vannak pozitivumai, illetve negativu-
mai is a gyerekre nézve, viszont egyértelmtien elmondhatd, hogy barmelyik csaladtipusba is tartozik a gyermek, a lényeg,
hogy szeretve legyen, és hogy biztonsagban érezze magat a csaladban.

A CSALAD HATEKONY MUKODESENEK FELTETELEI

Egy harmonikus csaladra legféként az jellemz6, hogy biztositja az egymas iranti megértést, szeretet, tamogatdst, gyengéd-
séget, szolidaritast, anyagi biztonsagot, részvétet, illetve rendelkezik azzal a képességgel, hogy az Gsszetiizéseket feldol-
gozza és feloldja, s6t azt a gyermek hasznara forditsa. Akkor johet létre harmonikus csaldd, ha a sziilék bevezetik gyer-
mekiiket a technikai, anyagi, szocialis és szellemi értékek vilagéba, s ezzel egyid6ben alkalmassa teszik 6t élethelyzeteinek
adekvat megolddsara. Az apa és az anya testi-lelki-szocidlis k6t6désének Gsszhangja, amely Osszefiiggésben van egymas
iranti szeretetiikkel, szerelmi életiikkel, gondolkodasuk koélcsonosségével, tiszteletiikkel, illetve értékrendbeli hasonlosa-
gukkal, a kiegyenstlyozott csalad sikerességének alappillére.

A pszichologusok legtobbet a sziil6k szerepével foglalkoznak a fejlédést befolydsold csaladi hatasok koziil, killongs-
képpen fontosnak tartjdk az élet elsé éveit, ezen beliil is a korai anya-gyerek kapcsolatot hangsilyozzak. Kutatasokkal és
megfigyelésekkel igazoljak, hogy a sziil6i kapcsolat mindsége, a gondoskodas jellege és érzelmi jellemz6i mind 1ényeges
szempontbdl befolydsoljdk a gyermek fejlddését (N. Kollar- Szabd, 2004).

A gyermek ép személyiségfejlodéséhez tovabba elengedhetetlen a harmonikus, szeretetteljes, elfogadé légkor, amit
biztositania kell a két sziilének. Ez azonban nem azt jelenti, hogy a csaladban nem fordulhatnak el6 nézeteltérések, vitdk,
kisebb-nagyobb konfliktusok. Azonban ha a font leirt légkor biztositva van, akkor hasonlé médon zajlik a konfliktusok el-
rendezése is: egymast segitik, meghallgatjdk, elmondhatjak érzéseiket és a felek szabadsaggal rendelkeznek (Buda, 1995).

A gyermek fejlddésében rendkiviil fontos szerepet jatszanak a testvérek is. A nagyobbak védelmezik a kisebbeket, a
kisebbek pedig sokat tanulnak a nagyobbaktol, s igy megtanulnak kolesénosen alkalmazkodni egymashoz. Kiemelten
elényos a jo csaladi kornyezetben a testvérkapcsolat a gyerekek szamara.

Azonban a sziil6i példak azok, melyek leginkdbb befolyasoljak a gyermek fejlédését. Tudatositaniuk kell a sziil6knek,
hogy viselkedésiik az els6 és legfontosabb viselkedésminta a gyerek szamara, melyet folyamatosan elsajatit és jovobeli
partneri és csaladi kapcsolataiba tovabbvisz.

A sz1il6 nevelési stilusa is nagyban befolydsolja a gyermek személyiségfejlédését. Bruno Bettelheim, amerikai pszicho-
l6gus szerint, hogy milyen emberré valik a gyermek, nagymértékben fiigg attol, hogy sziilei hogyan nevelik. A legtobb
esetben a sziil6 szereti gyermekét, és semmi sem tenné boldogabbd, mintha allanddan szerethetné. Bettelheim tgy véli,
hogy a sziil6-gyermek kapcsolat alakuldsat, illetve a sziilé neveldi viselkedésmintdit tobb tényezd is meghatarozza a sziil6
szemszOgébol:

— A sziil§ els6 élménye tartozik ide, amit, mint gyerek tapasztalt és latott a sziilei mindennapi nevelési viselkedésében.
A szil6i viselkedés legmélyebb gyokereit ezek a sajat élmények képezik, melyeknek modellképzé erejiik van.

- A masik fontos meghatarozo tényezé a sziil6k hézastarsi viselkedésének mindsége. A csaladi légkor minGségét meg-
hatdrozza a hazastarsi kapcsolat harmonidja vagy diszharmoniaja.

— A kovetkez6 fontos tényez, amely a sziil6-gyermek kapcsolatéra kihat, illetve a sziil6 nevelési viselkedésmintdit meg-
hatdrozza, az arra a kérdésre ad valaszt, hogy a gyermek miért sziiletett meg. Ha egy jol miikodoé hazastarsi kapcsolat kitel-
jesedését jellemzi a gyermek sziiletése, akkor a gyermeknek jé a csaladban az érzelmi helyzete, optimalis a sziil6-gyermek
kapcsolat. A gond akkor van, ha a gyermek sziiletésével a sziil6k valamilyen probléma megoldasat varjak.

— Az utolso fontos tényez6 pedig a sziil6k tudatos gyermeknevelési elképzelései, melyek rendkiviil sokrétiiek (Margitics,
2009).
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A feleségek és férjek kozott a gyereknevelés az egyik leggyakoribb konfliktusforrds, kiilondsképpen a fegyelmezésre
vonatkozd ellentétek. A hatékony fegyelmezéssel kapcsolatban a legtobb sziil6 csupan kevés vagy semmilyen informacio-
val nem rendelkezik. Ennek hidnyaban altalaban csak azt a mintat képes kovetni, melyet sziileitdl atvett. Ha alkalmasnak
tartotta a sziileit erre a feladatra, akkor igyekszik 6ket kovetni. Ha viszont rossz sziildének gondolta 6ket, mindenben a
sziil6i minta ellenkezdjére torekszik. Gyakran torkollnak konfliktusba a nézetkiilonbségek, melyek a helyes fegyelmezés
mikéntjével kapcsolatosak. A hazastarsi kapcsolat érdekében feltétleniil kozos nevezdre kéne jutni. Mivel rendkiviil erés a
szul6i példa hatasa, ezért meg kell gy6z6dniink arrdl, hogy pozitiv hatast gyakorolunk gyermekeinkre. Meg kell értentink
a gyereknevelés alapelveit ahhoz, hogy jé sziil6kké valhassunk.

A gyermeknevelés legf6bb szabdlya, hogy a gyerekeknek mindig sziikségiik van édesanyjuk, illetve édesapjuk szereteté-
re. Ot alapvet6 mddja van a szeretet kifejezésére:

a) Elismerd szavak: A megerdsités, a dicséret, a szeretet verbalis kifejezései, amikor valamiben sikert ért el a gyermek.
Batoritasként is szolgalhatnak, amikor szorong vagy fél a gyermek.

b) Szivesség: Azt jelenti igazabdl, hogy valami olyasmit tesziink, ami 6romet szerez a gyermeknek, s amire még nem
képes 6nmagatol.

c) Ajandékozas: Ez a gesztus a szeretet megnyilvanuldsa minden kulttraban.

d) Mindségi id6: Ekkor a sziil6 a gyerekének szenteli a teljes figyelmét.

e) Testi érintés: A puszik, az 6lelések, a simogatasok tartoznak ide, melyek egyértelm kifejezési formai a szeretetnek
(Chapman, 2016).

Fontos, hogy minden gyermek rendelkezik az &t szeretetnyelv koziil egy elsddleges szeretetnyelvvel. A lényeg, hogy a
szlilok megtaldljak ezt az els6dleges szeretetnyelvet, s legféként azt alkalmazzék a szeretet kifejezésére.

Gary Chapman amerikai iro a szeretet kifejezésén kiviil arrol is ir, hogy csupan 6t tényez6 sziikséges ahhoz, hogy sze-
retetteljes és harmonikus csaladi légkorben éljiink. Ezek a kovetkezok:

1) Szolgalatkészség, ami lényegében a segitségnyujtast jelenti a csaladban. Szerinte a csaldd minden egyes tagjanak ki
kellene vennie a részét a munkabol. Mivel manapsag egyre tobb né dolgozik teljes munkaidében, nem marad idejiik az
otthoni teend6kre, végképp a csalddjukra. Ezért lenne fontos, hogy a tagok besegitsenek a napi feladatokba az anyanak.

2) Meghittség, mely tobb szempontbdl is fontos. A hazassag harmonikus megéléséhez hozzajarul az érzelmi, értelmi,
tarsas, testi és lelki meghittség, amely leginkabb a masik irdnti gyengédségben nyilvanul meg.

3) Szeretetteljes nevelés, amely a gyermek szeretetnyelvén beszélést, a kovetkezetességet, a kreativitast, illetve a biz-
tonsagos hatarok kijelolését jelenti. A gyermek biztonsagban érzi magat, ha meg vannak adva a keretek, és amiket mi is
kovetkezetesen betartunk.

4) Tisztelet, melyet mar kiskorban el kell kezdeni a gyermeknek tanitani. Itt rendkiviil fontos a példamutatds. Ha latjak,
hogy mi is tisztelettel banunk csalddtagjainkkal, akkor nagy valdszintiséggel kovetni fogjak ezt a példat 6k is.
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5) Szeret6é apa. Nagymértékben befolyasolja a gyermek én-tudatanak fejlédését. Chapman szerint a szereté apa fog-
lalkozik a gyerekeivel, id6t szan rajuk, jatszik veliik, szivesen beszélget velikk barmilyen témarol, gondoskodik réluk és
megodvija 6ket a veszélyektdl, torekszik értékrendje atadasara, feltétel nélkiil szereti ket (Chapman, 2019).

Ezeket a gondolatokat csupan azzal egésziteném ki, hogy egymashoz szeretettel val6 kozelitéssel, illetve kis odafigyelés-
sel csodakat lehet tenni egy csaladban.

Marianna Pacucci, hires francia tanarné arra hivja fel a figyelmet, hogy a sziil6knek faradhatatlanoknak kell lenniiik a
nevelésben és a gyerekre valé odafigyelésben. A mindennapi problémék és helyzetek probéra teszik az embert, ugyanak-
kor megoldas keresésére 6sztonzik a sziiloket.

A gyermeknevelés 10 parancsolata:

1) Gyermeked serkentsd tanuldsra, értesd meg vele, hogy a tudas jo dolog!

2) A kulturalt viselkedésformakat koveteld meg gyermekedtol!

3) Dicsérd meg a gyermekedet, ha jo teljesitményt nyujt, ha kedves, de a semmiért ne dicsérd meg, amit feliiletesen vagy
hanyagul végzett el!

4) Gyermeked képességeivel 1égy tisztaban, és mindig torekedj arra, hogy felszinre hozd a benne torekvd feltérekvése-
ket! Onall6sagra neveld!

5) A kellemetlen konfliktusokat véllald fel a gyermekeddel, de alljon Gszinte szeretet minden tetted és szavad mogott!
6) Légy példakép és hiteles sziild, akinek elvarasai vannak nemcsak mésok felé, hanem szabalyok szerint él 6nmaga is!

7) Gyermekednek segitsd onmagaban kialakitani azokat a tulajdonsagokat, amelyek zalogai a sikeres életnek! Tanitsd
becstiletes, 6szinte és manipulacioktol mentes viselkedésre!

8) A gyermekeddel ne hitesd el, hogy 6 a vilag kozepe, és hogy mindennek gy kell térténnie, ahogyan azt 6 akarja!

9) Gyermeked jatékat és szorakozasat feliigyeld, s iranyitsd azzal, hogy részese leszel magad is az id6toltéseinek!

10) Idénként 4llj meg, és a szivedet toltsd meg a gyermeked iranti szeretettel! Oriilj, s 1égy halds, hogy a sors épp az 6
felnevelésével bizott meg! Gyermeked sose biintesd szeretetmegvondssal! Mindig mutasd ki felé a szeretetedet! (Dedkné,
2012)

Bar a gyermeknevelés az egyik legnagyobb kihivas a vildgon, a jo sztl6 legfontosabb feladata csupan az, hogy feltétel
nélkill szeresse és fogadja el a gyermekét.

OSSZEGZES

Az evidens, hogy a csalad minden ember életében nagyon fontos szerepet tolt be, s az, hogy milyen csaladba sziiletiink,
kihatdssal van egész életiinkre. Ahhoz, hogy egészséges felnéttként keriiljon a tarsadalomba egy gyermek, létfontossagu,
hogy a csaladon beliil egytittérzést, megértést kapjon és természetesen, hogy megfelelé nevelésben részesiiljon.

A csalad jelenti a gyermek szamdra az els6 kozeget, ahol megtanulja, hogy kell egyiitt élni a tobbi emberrel, illetve azt,
hogy hogyan kell alkalmazkodni a kérnyezethez.

Az igazsag az, hogy a csalddi boldogsag folyamatos kitartast, munkat, valamint kudarctiré képességet igényel. Egy har-
monikus csaladra legf6ként az jellemzd, hogy biztositja a megértést, a gyengédséget, a tamogatast, az anyagi biztonsagot
és a szolidaritast a csaladtagok kozott, viszont ami igazan szamit, az a szeretet kimutatasa, valamint a kozosen eltoltott
mindségi ido.

Kutatasok bizonyitjdk, hogy a csaldd alapvetd szerepet jatszik a gyermek személyiségfejlédésében. Az interakcids min-
tak, a korai anya-gyerek kapcsolat, a csaladban levé személyes kapcsolatok, a sziil6i példak, illetve a szeretetteljes 1égkor
megteremtése mind-mind nagyban hozzéjarul a gyermek személyiségének fejlédéséhez.

Az, hogy milyen emberré valik a gyermek, nagymértékben fiigg attol, hogy sziilei hogyan nevelik. A sziil6k nagy része
sajat gyermekkori ismeretei és tapasztalatai alapjan valasztja meg a nevelési stilust a gyermek neveléséhez. A nevelési
stilusokndl megallapithato, hogy barmelyiket is alkalmazza a sziil6, az érzelmi odafigyelés jelentdsége a leglényegesebb,
mivel a legtobb fejlédési hatranyt ennek a hidnya okozza.

A gyerekneveléssel kapcsolatban fontos tudatositaniuk a sziiléknek, hogy tokéletes nevelési elv nem létezik. A harom
legfontosabb dolog, melyet a sziil§ adhat gyermekének, s amely megalapozza helyes nevelését: az odafigyelés, a biztonsag
és a szeretet.
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