CSALAD

GYURKO REKA

ATLAGTOL ELTERO GYERMEK A CSALADBAN!

A csaldd az a primer kozosség, amelybe minden gyermek belesziiletik, ez az elsé kozosség, amellyel kapcsolatba kertil.
Igen lényeges a gyermek felnovekedése soran, hogy ez a kozdsség tamaszt nyujt-e szamadra, megérezheti-e csaladtagjai
kozott értékeit, eréforrasait, melyek legjobb képességeinek kibontakoztatdsahoz is hozzéjdrulhatnak. Irasomban leendd
pedagogusként kiemelten tekintek azokra a csaladokra, amelyek korében nem egészséges gyermek sziiletik, hiszen az 6
felnovekedésének lépéseit sajatos helyzetek kisérik.

A csaladalapitas igen nagy felel6sséget von maga utdn, hiszen mindenekel6tt meg kell teremteni a koriilményeket a
gyermekek felneveléséhez. A sziil6k feladata az, hogy a megfelel6 nevelés és feltétel nélkiili szeretet mellett mindent meg
tudjanak adni gyermekeiknek, amire sziikségiik van.

A gyermekvillaldssal gyokeresen megvaltozik a sziilok élete, és kiilonosen igaz ez, ha beteg baba érkezik a csalad-
ba, vagy késébb deriil fény valamilyen fejlédési rendellenességre. Ilyenkor ez sokkhatdsként éri a csalad minden tagjat,
hiszen elgondolasaikhoz, tervezéseikhez képest egészen masféle helyzetbe érkeznek, utjukat nehézségek kisérik. Aztan
beletorédnek, vallaljak, egyiitt élnek vele — am idaig hosszu az ut, mély lelki vivodasokat élnek meg. Eléfordul, hogy a
sziilok el6szor magukban keresik a hibat vagy az orvosban. Lehet, hogy talalnak is okot, de nincs, akin levezessék, mert
ez igysem valtoztatna a tényen: a gyermek tartdsan betegen sziiletett és ez egész életre feladatot fog adni a csaladjanak. A
gyermek Isten ajandéka, ezért a csalad koteles szeretni és elfogadni minden problémajaval egyiitt, illetve segiteni, ahogyan
csak tudja. A sériilt gyermeket neveld sziiloknek sok anyagi és mentalis kihivassal kell megkiizdeniiik, még akkor is, ha a
hivatalos szervek és a killonb6z6 civil szervezetek igyekeznek segiteni.

| Foto: www.freepik.com

! Jelen kutatds a Nemzeti Tehetség Program tdmogatasaval, az NTP-HHTDK-23-0032 azonositészamu, Tudomdnyos didkkori miihelyek a
KRE PK-n 2023/2024. cimti palyazathoz kapcsoléddan a Nemzeti Tehetség Alapbol valosul meg.
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A sziil6k szamadra igen nagy kihivast jelent egy beteg gyermek nevelése, hiszen nem igazan tudnak felszabadult csalddi
életet élni, ugyanis a gyermekiik esetleg tobb dologban is korlatozott. Tovabba egy sériilt gyermek nevelése iddigényesebb,
mint egy atlagos gyermeké, tehat a sziiléknek ez esetben kitartonak és megértének kell lenniiik. Ugyanakkor fontos, hogy
erejiikhoz mérten igyekezzenek megadni gyermekiiknek a szeretetet, az 6nbecsiilést és a figyelmet. Manapsag sajnos
szamos olyan csaldd van, akik nem fogadjak el az 4tlagtdl eltérd fejlédésti gyermekiiket. Nem hiszik el az orvosok szavait,
teljesen atlagosként kezelik, a tarsadalom el6l minél jobban igyekeznek eltitkolni gyermekiik betegségét, hiszen szégyellik
azt. Ez a sziil6kre és a gyermekre is nagy nyomadst gyakorol. Illetve a sziil6k félnek attol, hogy ha ez az atlagtol valo eltérés
kitudodik a gyermek kortarsai kozott, akkor cstfoldst, kikozositést eredményezhet. Ez elszigeteltséghez, illetve depresz-
sziohoz is vezethet. Ez esetben fontos, hogy legyen a hattérben egy jo szakember (pszichologus), aki segithet a gyermek
és csaladja szamara.

Késdbbi nehézségek is felléphetnek a gyermek fejlédése és novekedése soran, ugyanis a gyermek mikor id6sebbé valik,
kezdi belatni, hogy tobb dologban is eltér az atlagtdl vagy nem teheti ugyanazt, mint a kortarsai. Ezért bels6 megélései ko-
z6tt el6fordulhat, hogy sajat magara haragszik, mindenért magat okolja. Ez f6ként a kiskamaszkorban alakulhat ki, ezért
a sziiléknek még tobb id6t kell forditaniuk atlagtol eltéré fejlédést gyermekiikre, mint altaldban.

Egy beteg gyermek gondozasa a sziilok lelkére is igen negativan hat, hiszen tobbszor is szomoruak, sok stresszt élnek
meg. Ugyanakkor az anyagi kiadasok is jelentdsen megszaporodhatnak, de a sziil6knek nincs idejiitk dolgozni, ezért felélik
a tartalékot, és el6bb-utdbb dllami segitségre is szorulhatnak, akar el is szegényedhetnek. Tovabba, el6fordulhat, hogy a
szulék egyre kevesebb emberrel tudjak tartani a kapcsolatot, kevesebbet jarnak tarsasagba, elmaradnak a régi barataik-
tol, esetleg alig Iépnek ki a lakdsbol. Nevelési mddjukra gyakran jellemz6 a talovas, vagyis szinte olyankor is gyermekiik
helyett avatkoznak be helyzetekbe, amikor bizonyos tevékenységekben, szitudciokban ¢ mar kész volna megfelelni. Egy
atlagtol eltérd fejlodést gyermek apoldsa és a tarsadalomba torténd integraldsa jogi sértésekhez is vezethet. Példaul a
hivatalban megjegyzéseket tesznek, az 6vodaban még megttirik, de az iskoldban mar elhanyagoljék a gyermeket és a szii-
leit. Illetve jogsértésnek mindsiil még az éllami juttatdsokkal torténdé megalazas is, s hogy akar a szocidlis intézetekben is
bantalmazzak a sziil6ket és gyermekiiket.

Osszefoglalva, egy sériilt gyermek felnevelése rengeteg és mindennapos terhet jelent a sziil6k szamdra, s ez nagy ki-
mertiltséget okozhat. A sziil6k a szegénység, a magany és a jogfosztottsdg miatt gyakran szamkivetettnek érzik magukat.
Ezért eléfordulhat, hogy nemcsak a gyermeknek, hanem a sziiléknek is sziikségiik van mentalis szakemberre, aki érti
és megérti terheiket, meghallgatja mindennapos kiizdelmeiket, s mar azaltal is, hogy elfogadasaval tarsukka szeg6dik,
konnyiti lelki gondjaikat. Tovabba, a sziilok lelkileg mar azzal erdsebbek lehetnek, ha tudatositjadk magukban, hogy az
élet soha nem lesz konnyebb, csak 6k lesznek egyre er6sebbek, illetve, hogy mindenkinek vannak nehézségei az életben,
s az élet rengeteg kihivast tartogat szamunkra, s ha ezeket teljesitjiik, akkor mindig el6re 1épiink egyet. Sokszor akadnak
nehéz napok, s elképeszté fordulatok életiinkben, ilyenkor néha hatra kell Iépniink egyet, hogy stabil alapot biztositsunk
az el6re lépésnek. A kihivasok legy6zése soran egyre jartasabbak lesziink a problémdkkal kapcsolatban, tapasztalatot
szerziink, s igy a jovoben masokon is képesek lesziink segiteni. Az id6t is [élekerdsité tényezének tekinthetjiik, ugyanis az
id6 az a dolog, amely gyorsan mulik, s ezért megtanit élni a fijdalommal. Fontos megjegyezni, hogy az idé nem gyogyitja
be a sebeket, de muldsaval egyre jobban elfogadjuk az egykor kialakult helyzetet, s naprél napra konnyebbé valik életiink.

Osszegezve, a sziil6k testi és lelki épsége kiemelten lényeges, ugyanis ha meg tudjék fogalmazni problémaikat, terheiket,
ki tudjak adni magukbol a kétségeket, akkor lelkileg meger6sodve dllhatnak szembe a mindennapok kihivasaival. Hiszen
sziilének lenni élethosszig tartd gondoskodast jelent. Egy édesapa és édesanya szamédra mindig is a gyermekiik lesz a leg-
fontosabb, akinek felnovekedését legjobb tudasuk szerint jo tdmogatniuk.

Id6nként a segités forrdsa az is, ha tajékozodasukat segiti egy szakember a kiilonb6z8 tdmogatasi formakrol, amelyeket
igényelhetnek, amelyek segitik a csaldd anyagi helyzetét. Am bérmennyire is igyekeznek segiteni az éllami intézmények,
illetve a kiilonbo6z6 alapitvanyok, civil szervezetek, végeredményben anyagi és mentalis értelemben is a sziilékre var a
feladatok sora.

Sajnos el6fordulhat, hogy a gyermek egészségesen sziiletett, de betegség, baleset miatt vélt tartésan beteggé. A csalad-
nak ezt talain még nehezebb feldolgozni, mint a gyermekkel sziiletett betegség helyzetét, hiszen eddig minden rendben
volt, s most a dolgok a legrosszabbra fordultak. Raadasul a sziilék azt is latjak, hogy a gyermek nem vidam, mint ezel6tt,
hanem szenved, s esetleg mar beletorédott a helyzetébe. ,,Csak akkor lehetek boldog, ha a gyermekem is boldog!” - Azok,
akik tartdsan beteg gyermeket nevelnek, gyakran gondolkodnak igy. Ez viszont sajnos lelki csapda sajat maguknak, hiszen
a gyermeknek a sziil6k erejére van sziiksége ellatdsi szinten és a timasz, a lelki egyenstly, a boldogsag megélése szintjén is.
Ez fogja segiteni, hogy § is erésebb, egészségesebb és boldogabb legyen. De ha azt tapasztalja, hogy a sziil6éknek nem megy,
kitdl lathatna jo példat maga el6tt? A gyermekek érzékeny lancszemei a csalad mitikodésének, igy varhatoan olyan lesz a
gyermek lelki allapota, amilyen a sziileié. Ha 6k éppen boldogok, akkor 6 is az, ha negativak és pesszimisték, akkor pedig
varhatéan rd is hatassal van mindez, s lehangoltabba valhat. A csapda tehat az, hogy a sziil6k boldogsaga nélkiil a gyermek
is kevésbé mer boldog lenni. A sziilék célja alapjaiban bizonyosan az, hogy tartdsan beteg gyermekiiket boldognak lassak,
s hogy a gyermek képes legyen megéllni a helyét a vilagban, a lehetdségeihez mérten: talpraesett és magabiztos legyen,
sikereket érjen el és boldogga valjon.

Egy tartosan beteg gyermek szdmara nem azok a pillanatok fogjék a sikert jelenteni, mint egészséges trsainak. Nem
versenyeket fog nyerni, hanem megtesz egy-két [épést, vagy megold egy-egy feladatot 6ndlléan, amit korabban nem tu-
dott. A sziiléknek is konnyebb lesz ezeket a sikereket elfogadni, ha nem az egészséges tarsaikhoz mérik gyermekiik tel-
jesitményét, hanem ahhoz, amit korabban tudott. Ilyenkor mindig azt kell figyelni, hogy a gyermek 6nmagahoz képest
mennyit fejlddott az elmult id6szakban. Ez a szandék a gyermeknek és a csaladnak is erét adhat. Fontos megtanitani a
gyermek szamara, hogy a betegsége ellenére is lehet egész ember, lehet boldog ugyanigy, mint barki mds. Segitséget nyujt-
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hat az 6 batoritdsa mindazokhoz a tevékenységekhez, amelyeket meg tud tenni ahelyett, hogy a csaladja helyette megol-
dand azokat. A besegités azt az érzést is megerdsitheti, mintha az egyén nem volna képes egyediil a problémamegoldasra,
ezzel pedig kiszolgéltatottsaga fokozodhat. Az atlagtol eltér fejlédésti gyermeket nevelé csalddok sokszor tul hosszan
tartjak gyermekiiket kicsinek, gyengének, elesettnek, akkor is, amikor mar bizonyos teriileteken képes volna 6 maga is
helytallni. Nagyon jo tehat, ha a csaldd alapjaiban sajat fejlodéséhez méri gyermeke képességrendszerét, s amit mar meg
tud valositani, engedjék szamara, hiszen az lelkiekben is megerdsiti 6t.

A sériilt gyermeket neveld csaladok egyensulya gyakran azdltal is megborul, hogy a kozéppontba keril 4tlagtol eltérd
fejlédésti gyermekiik, mikozben konnyen hattérbe szorulhat a tobbi gyermek a csaladban, a parkapcsolat, és maga a sziilé
is. Az érintettek természetesnek vehetik, hogy a sziild a beteg gyermekkel torddik, hiszen neki van réd a legnagyobb sziik-
sége. Am a hattérbe szoritott csaladtagok elhanyagoltnak érezhetik magukat, dithdsek lehetnek, talan kialakulhat benniik
az is, hogy 6k nem fontosak, ugyanis mindig akad valami, ami fontosabb naluk. Ugyanakkor sajnaljak a csaladban él6,
tartésan beteg gyermeket is. Ugy gondolom, hogy e problémadra egy megfelels csalddi napirend kialakitasa is megolddst
nyujthat. Példaul a csaladtagok felvaltva gondozzdk a beteg gyermeket. A csaldd mindig rendszerként miikodik, mert
mindenkinek megvan a maga feladata a maga idejében, a tobbi csalddtaggal kolcsonos egymasra hangoltsagban. Nagyon
jo szolgalatot tehet, ha a csaladtagok Osszeiilnek, s megbeszélik az aznap torténteket. Ezéltal éreztethetik Gsszetartozasu-
kat, egymads szamadra tamaszul szolgalhatnak, ha meghallgatjdk és tamogatjak egymast. Ami még fontosabb, hogy ezzel a
csalad minden tagja egyenranginak, fontosnak érezheti magat, s nem szorul héttérbe.

Ugy gondolom, hogy egy 4tlagtol eltérd fejlédésti gyermekkel torténd egyiittélés szdmos életrevalé dolgot tanit a csalad-
nak. Megtanitja ket a feltétel nélkiili szeretetre, az emberi kiillonbozéségek és akar hibak elfogadasara, az 6sszetartasra, a
kitartasra. Mindezek mellett a problémamegoldé készséget is fejleszti, amelyre a mindennapi életben igen nagy sziikség
van. Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy minden ember értékes, egyedi és megismételhetetlen.
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