CSALAD

14

FEHER AGOTA

AZ OTTHON MINT ERZELMI BAZIS ES KAPASZKODO
HAZRAJZOK TUKREBEN

»Azért vagyunk a vildgon, hogy valahol otthon legyiink benne” Tamdsi Aron szavai (1934, 128) hiiséggel erésitik meg:
életiink torténései kozben mindannyian lelki egyensulyt keresiink, ami timaszul szolgalhat kiildetéseinkben, segit értel-
met taldlni megfogalmazddo kérdéseink valaszaként, s leginkabb az otthon biztonsaganak élményét nyujthatja.

Eletiink véltozdsaiban, prébatételeiben az otthon jelenthet menedéket, a jolesd allandosdg megélését, azok szémara
viszont, akiknek barmely ok miatt 0j lakokornyezetbe sziikséges érkezni, azoknak egyuttal lélekben is meg kell talalni,
Ujraépiteni életiik Uj kereteit. Ilyenkor még fontosabba valnak mind a csalddi személyes kapcsolatrendszer érzelmi saja-
tossagai, legf6képp az érzelmi melegség szerepe, mind a csaladi mtikddésben oly lényeges masik nevelési meghatérozo:
a keretek, a szabdlyok rendje. Ranschburg Jend és tovabbi kutatok kiemelt értéket rendelnek e két nevelési dimenzidhoz
(Vajda-Kosa, 2005). Jelen tanulmany keretében Csalddok Atmeneti Otthondban €16 gyermekek hazrajzain keresztiil te-
kintjiik at az otthonhoz kapcsolodo élményeik titkroz6dését e két f6 szempontot alapul véve.

AZ OTTHON MINT A BIZTONSAG MEGELESE

Az otthon a magyar nyelv értelmez6 szotara megfogalmazasaban: ,,a valahova valo tartozkodas kellemes, meleg, meg-
hitt, bizalmas hangulatanak vagy a valamiben valé jartassagnak, valamely ismerds teriileten valo6 biztos tdjékozddasnak,
mozgasnak, tevékenységnek a kifejezésére” (Barczi-Orszagh, 1959-1962). Egyszerre hordozza tehdt magéban az érzelmi
biztonsag megélését, egyuttal olyan keretet is nyujt, amelyen beliil a kibontakozast tdmasszal kiséri. Az otthon ,,nem csak
egy hely, hanem pszicholodgiai rezonancidja és tarsas jelentése van” (Dull, 2018, 141).

Ahogyan az ember bevonodik a térbe, az nem pusztan egy teriiletet jelent szimdra, hanem mély kot6dés fiz8dik hozza.
Kiemelt funkcidja az otthonnak tobbek kozott az oltalmazas, a védelem nyujtasa fi zikai (es6, hideg ellen) és lelki szinten
(kiils6 tamaddsok ellen) egyarant (Dull, 2018, 141). Az ember érzelmi szélakkal is kapcsolddik az 4ltala hasznalt targyak-
hoz és helyekhez, mindez a human territoridlis viselkedés egyik kovetkezménye (Dull, 1995, 2010). Ez az érzelmi kapcso-
16das a human kotddéshez hasonléan miikodik: ha egy ember kotédik egy helyhez, akkor csakigy, mint egy személyhez
valo kotédés esetén, boldogsagot €l at, és ezt meg is erdsiti azzal, hogy szivesen van vele egyiitt, illetve szivesen tartézkodik
az adott helyszinen. Az otthon szintén magaban hordozza ezt a kapcsoldodast: a helykot6dés alapjaiban pozitiv érzelmi ko-
telék egy ember és egy hely kozott, erds tendencia, szandék, vagy arra, hogy az ember az adott helyen tartézkodjon (Dull,
2018), mindez pedig a biztonsdg, a stabilitds élményének megtapasztalasat jelentheti szamara.

AZ OTTHON MINT TAJEKOZODASI KERET MEGELESE

A magyar nyelv értelmezd szotara az otthon fogalomkorének jelentésében a bizalomteli kapcsolodas szerepén tal kiemelte
a ,biztos tdjékozddast” is (Barczi-Orszagh, 1959-1962). A csaldd miikddésében ugyancsak sziikség van az érzelmi meleg-
ség kifejezése mellett a keretek biztositdsara. Mindezek korlatokként is megtapasztalhatok, am ne feledjiik: a tajékozodasi
pontot, a keretet megtartja valaki, vagyis szintén kifejezi: tarsként, a k6t6dés biztonsdganak tamaszaval is kiséri 1épésein-
ket, nem hagy egyediil. Fontos, hogy ez a keret kell6en rugalmas is lehessen, az egyén szamara elegendé mozgasteret, lelki
szabadsagot is biztositson, ha pedig megélhetd a védelmezd keret otthon, ugy az otthonossag élménye onmagunk kifeje-
szamunkra fontos értékek titkrozédése is. Mindezek dltal az otthon segitséget nyujt a legjobb képességek kifejezéséhez, az
alkotashoz, ezzel 6nmagunk lelki megerdsitéséhez.

Csaladi érzelmi kapcsolatrendszerben az otthon értékei minden csaladtag életutjat kiteljesiteni segitenek, azok szamara
pedig, akik terheikkel kiizdenek, talan még lényegesebbek e kapaszkodok, s altaluk a biztonsagélmény tamogatasa. A
csalddok megtart erejének kiemelt szerepe van krizishelyzetekben (Hiri, 2004, 7) az otthonossag élményének megdrzé-
sében, akar a lakokornyezet kényszert véltoztatdsa, 0j lakohelyre érkezés esetén.

Az otthon elvesztése a leggyakoribb oka a csaladok intézménybe vald keriilésének. Azokat a csaladokat tekinthetjitk
otthontalannak, akik nem rendelkeznek a lakohelyiik fenntartdsdhoz sziikséges eréforrasokkal és nincsenek olyan meg-
tartd csaladi, rokoni vagy barati kapcsolataik, akik tartds ideig be tudndk ket fogadni (Pal és mtsai, 2005). Eléfordul,
hogy munkahely elvesztésével koltoznek nagyobb varosokba, 4m ott nem rendelkeznek biztos lakhatasi lehet6séggel
(Oross, 2001). Az dtmeneti otthonba érkezés hatterében szerepelnek tovébba a rossz csaladi koriilmények, konfl iktusok,
elszegényedés, akar allami gondozasban feln6vés, vagy valamely csaladtag biintetés-végrehajtasi intézetben tartézkodasa
hosszabb-r6videbb ideig (Oross, 2001). Az ilyen csaladokban felnové gyermekek a kivalté okok kovetkeztében is testi,
értelmi, érzelmi, erkolesi veszélynek vannak kitéve, amennyiben nem kapnak helyzetiikh6z mérten megfeleld segitséget.
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A csaladok dtmeneti otthonai ,,személyes gondoskodast nyujt6 gyermekjoléti alapellatas keretén beliil, gyermekek at-
meneti gondozdsat biztosité intézmények” (Hiri, 2004, 7). A gyermekjoléti alapellatasok hozzajarulnak a gyermek tes-
ti, értelmi, érzelmi és erkolcsi fejlédéséhez; figyelmet forditanak a kiskorut fenyegetd veszélyeztetettség megelGzésére és
megsziintetésére. Ezen tilmenden eldmozditjak a gyermek hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetének feltarasat, a
kiskoru szocializacios hatranyanak csokkentését és annak lekiizdését (Gyvt. 38. § (1)-(1.a)). A csaladok atmeneti otthona
alapellatas keretében miikodd bentlakasos intézmény, amely megszakitas nélkiili munkarend szerint tizemel. Az otthon
atmeneti gondozast biztosit az elldtasra szoruld gyermekek és sziileik, illetve varandds anydk szdmdra. Az intézményi
ellatas id6tartama maximum 12 hénap, amely 6 hénappal, illetve tankételes gyermek esetén a tanév végéig meghosszab-
bithat6 (15/1998. (IV. 30.) NM rendelet 67. § (1)); (Gyvt. 47. § (3.a)).

HAZRAJZOK A CSALADOK ATMENETI OTTHONAIBAN

A csalddok atmeneti otthonai befogadjik tehat mindazokat a sziiloket és gyermekeket, akik életvezetési problémdk vagy
mas szocidlis, illetve csaladi krizis miatt véltak otthontalannd. Kutatasunk soran 8-11 éves fiatalokat szolitottunk meg,
akik legalabb fél éve élnek az intézményben, igy élményeik szélesebb korben megélt tapasztalataikkal kapcsolddnak.

Sziileik tobbségében alacsony iskolai végzettséggel rendelkeznek, és bar a munkanélkiiliek szama kevés kozottiik, tobb-
ségiik alacsony bérezésti, nem bejelentett, bizonytalan munkahelyekkel rendelkezik. Teljes csalad csak kb. 10% kozottiik,
a tobbiek egyediil é16 csalddanyak, akik gyermekeikkel csupan a kiskortiak utan jar6 tamogatasokbol élnek, vagy élettarsi
kapcsolatukkal érkeztek, akikkel a gyermeknek alapvet6en jo kapcsolata van. Tobbek édesapja jogerds szabadsagvesztését
tolti. Az intézménybe érkezés hatterérdl a gyermekek a kovetkez6képpen szamoltak be: ,,Mert anyuék nem tudtak fizetni,
és lemaradtak, és akkor azért” ,, Azért, mert Anyuék nem tudtak kifizetni a csekkeket”

A csaladok atmeneti otthonai biztonsagos elhelyezést nyujtanak a raszorulok szamadra, egyttal segitséget kinalnak a
sziiléknek gyermekeik neveléséhez, gondozasahoz, kozremiikddnek az intézménybe keriilést kivalté okok megsziinteté-
sében, a csalad helyzetének jobba tételében és az otthontalansag megsziintetésében (Gyvt. 51. § (1)-(3)).

Ezen sajatos élményeket megélt gyermekek szamara a rajzok fontos segitséget nytjtanak nehéz tapasztaldsaik meg-
osztasahoz, hiszen a szavakon tuli, azoknal korabbi gyokerekbdl is meritd eszkozt biztositanak szamukra. A képek altali
alkotas mélyebb érzések, gondolatok formaba ontésével lehetséget ad akar a fajdalmakkal, terhekkel valo szembenézésre
és igy azok formalasara, a kapcsolddo élmények megszeliditésére is. Az alkotas folyamata egyfajta kommunikacioként is
tekinthetd, amely egy segit6 tarssal valo megosztas dltal a lelki egyensuly timogatasahoz is hozzajarul (Malchiodi, 2003).

A haz rajza ,egyrészt szimbolumként megjeleniti az otthont, a valahova, illetve valakihez tartozast, és ezért alkalmas
arra, hogy ezen a forman keresztiil megmutassa a gyermek onazonossaganak rejtett dimenzi6it” (Kende-Illés, 2011, 77).
A biztonsag, a stabilitas, a védettség szimbdluma, a ,viszonylagos allanddsag képzetét kelti” (Feuer, 2000, 330).

A haz motivuma ,megtestesiti a gyermek benyomasait a csalddi életrdl és mas jelentGs osszefiiggésekrol tikrozi véle-
ményét a kornyezettel val6 kapcsolatrol” (Malchiodi, 2003, 115). Jelentheti a rajzol6 szamdra a melegség, biztonsag meg-
élését kozvetlen kapcsolatrendszerében, kifejezheti, mennyire tapasztalja elérhet6nek, megkozelithetdnek és dllandonak
a csalddtagokat, ... és milyen képet alakitott ki a vilagrol a biztonsag, allanddsag stb. terminusaiban” (Vass, 2006, 742).

Azon csaladok szdmara, akik az atmeneti otthonokba érkeznek, a legfontosabb a megerdsités miikodésiik gyokereiben:
az érzelmi tdmasz mentén és a megtart6 keretet kifejez6é kapcsolodasaikban. Kutatasunk sordn két rajzot kértiink 8-11
éves gyermekektdl: 1. hazrajz: Rajzold le azt a hazat, ahol most laksz! 2. vagyott haz rajza: Képzeld el azt a hazat, ahol a
legjobban szeretnél lakni, és rajzold le! A kapott alkotasok néhany tipikus megjelenitési modja a kovetkezd.

A REND SZEREPE MINT A BIZTONSAGELMENY FORRASA

Egyes rajzok a csaladok dtmeneti otthondba koltozés él-
ményét a ,sokan egytitt lakunk” élményének kifejezésével
dbrézoljak a sok ablak és az emeletek rajzolatan keresztiil.
Mindez kifejezheti az ,,ugyanazon helyzetben vagyunk”
élményét is, ami egyuttal segitséget jelent a helyzet feldol-
gozasahoz (,nem vagyunk egyedil”), mindemellett a kii-
16nb6z6 szint fiiggonyok éreztetik azt is, hogy mindenki
masképp talalhatja meg helyét az Gj kortilményekben.

Annak ellenére, hogy a gyermekek kb. fele megemli-
tette, kicsinek érzi a szobdjukat, mégis tobbségiik azt is
kifejezte, hogy ez a ,kedvenc” helyisége. Magyarazat-
ként tobbek kozott a kovetkezd gondolatokat emlitet-
ték: ,Mert ott jokat lehet pihenni, ott nem zaklat senki”
»Mert az csak a miénk” ,Mert ott nyugodtan vagyok” ,A
szobdm, mert hat Ggy ott nem zaklat ott senki, meg ott
alig hallatszik be a zaj” Jol érezhet6 a nyugalomra, egy
békés uj egyensulyra talalasuk értéke szamukra.
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A rajzok kozott el6fordult tartdzkodobb megmutatko-
zas is:

E rajznak alkotdja tizgyermekes csaldd gyermeke, je-
len rajzan csak a sajat szobajukat formalta meg: bal olda-
lon az emeletes dgyuk, jobb oldalon az ablakuk lathato.
Mindez a biztonsagélmény megerdsitéseként is szol-
galhat szamdra, egyfajta egyszertiségre torekvést, a sok
megterhel$ koriilménybdl egyfajta visszatérést a védel-
mez6 otthon élményéhez.

A REND SZEREPE MINT A HELY- ES
TARSTALALAS FORRASA

A rajz alkotoja érezhetGen otthonosabba formalta az in-
tézmény épiiletét a novények, vagyis élélények bevond-
sdval. Igy a sok ablak, vagyis a mésokkal val6 megosztésa
az épiiletnek a novények segitségével mélyebb kotddési
pontot jelent, mindemellett a lélekben valo fejlédés, no-
vekedés forrasaként is segitséget jelenthet. A vazakban
megjelend viragokon tul a fak is megerdsitik mindeze-
ket, egyuttal széles torzsiik — amely az els6 fa esetében
még szélesed6bb is, — killonleges tamasztékul is szolgal : L
szdmukra. ' . |

A SZABALYOK MINT A BEZARTSAG ES A KOTODES IRANTI VAGY KIFEJEZESEI

A csalddok atmeneti otthonaban élni természetesen egyet jelent az intézmény szabdlyainak kovetésével, ami egyuttal
az itt él6k kapaszkodojaként is szolgdl. A gyermekek tobbsége szamdra mindezek korlatokként élhetdek meg: ,, Annyibdl
rossz itt, hogy azért nem a sajat hazunk. Mert nem azt csinalunk, amit szeretnénk. Vannak otthoni szabalyok.” ,,Egyébként
nem rossz itt, csak az a baj, hogy csendes pihend van, bent kell lenni a szobdban és nagyon unalmas.” ,A csendes pihend,
hogy egytdl haromig kell csendes pihendzni, mert sok a kicsi. Sokszor kimennék az udvarra jatszani, a leveg6re sétalni,
de nem lehet”

A korlatok megélése a bal oldali (1.) rajzon a bezartsag-élmény hangsulyozott kifejez6désében is megragadhaté. Ugyan-
ezen gyermek vagyott hazanak rajzan (jobb oldali rajz) a bezartsagot sugallo tovabbi hazrészt és nagy kaput emberek
valtjak fel, igy érezhetd a kapcsolatok, bizalomteli kot6dések irdnyaban vald nyitottsag, ezzel remélhetéen sajat helytik
megtalalasanak segit6 forrasa is.
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A VEDELEM IGENYE MINT A KERETEK POZITiV UZENETE

A Fuudhrnduinded A

N
—

E két rajz két gyermek vagyott hazanak rajza, melyek a keretek, a szabdlyok intézményi tapasztalasat mégis pozitiv él-
ményként erésitik meg a rajzolok szamdra: nemcsak akaddlyoznak, hanem a kapaszkodd, a védelmezés forrasai is itt
rejlenek. A varszert haz falai és nagy kapuja (bal oldali rajz) nem enged be barkit, s a vastag falakkal koriilvett masik (jobb
oldali) rajz is a bezarodast erdsiti meg, melyek egyuttal lehetéségek is lehetnek a zajok, a megterhel6 kiils6 hatasok nélkiili,

sajat bels6 eréforrdsaikra, sajat rendjiikre valo rataldlasban.

A KOTODESEK ERTEKE

A csaladok dtmeneti otthona intézményei a hasonld élet-
helyzeti csaladok taldlkozdsi lehetOségével segitséget
nyujt életterheikkel valé megkiizdésiik folyamataban. A
gyermekek szemszOgébdl a kotddés értéke az elézd rajz
alkotdjanak szavaival a kovetkez6képpen megragadhato:
,JOl is, és rosszul is. Azért rosszul, mert nincsenek itt a
barataim, és a Brigiék is ma koltoztek el innen. Azért jo,
mert azért lett itt néhany baratom?”

Ahogyan a gyermekek kotédési kapcesoldodasai forma-
lédnak az intézményben, ugy mindez hozzajarulhat az
otthonossag élményéhez és sziileik megnyugvasra talala-
sahoz is, mindennek pedig szerepe van abban is, hogy a
csalddon beliili kapcsolataikban az érzelmi melegség biz-
tonsagat nydjthassak egymasnak.

Egy masik rajzolo két rajzan a kovetkezéképpen mutat-
kozik meg a kétédés értéke:

S
U

A bal oldali (1.) rajzot kovetden a vagyott hdz rajza szinte megelevenedik, rajzoldja a kovetkezd gondolatait is megosz-
totta hozza: ,, Apukdmnak majd meg fog jonni valamikor a pénze, és venni fog egy kis telket, és azon szeretnék nagyon
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lakni. Fogunk venni bele hintadgyat, lesz kis kerti asztal, ahol tudunk enni nyaron, meg ilyen kis jatszoteret is fogunk bele
épiteni, kerités nélkiil. Itt fog aludni apa és anya, itt lesz a fiirdd, itt fogok én és a Gréta aludni, itt lesz a Trixi, itt meg lesz
akonyha”

Jol érezheté a gyermek szamara a sajat csaladi kotelékeik megerdsitésének fontossaga a vagyott hazhoz kapcsolédodan:
megelevenedik a hdz falain tuli élettér is. Mindekdzben az egyes teriiletrészek funkcidinak megjelolése magaban hordoz-
hat egyfajta 0j rend talalasara vonatkozo végyat is, amely bizonyosan minden csaldd szdmara életiik fontos szervezgelve.
A hazrajzok hien kifejezik ebben a rendkeresésben segitségiil szolgald érzelmi melegség és egyuttal a keretek szerepét,

"o

amelyekre vonatkozoéan az intézményi létiikben mintat, megerésitést kapnak, ezaltal késébbi sajat életiikben remélhetden
o6nmaguk szamdra is megvaldsithatd lesz.
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