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GENERACIOS ZURZAVAR
A PATRIARCHALIS TARSADALOM ES A CSALADI DISZHARMONIA KIHIVASAI

A tanulmany a csalad szépirodalmi megjelenitésének lehetéségeire fokuszal, ami a csalddi diszharmonidra, a konfliktu-
sokra és a valsagokra hivja fel a figyelmet. Az elméleti attekintésben érintem a csalad dinamikdjat, szerepkoreit és funkei-
6it, valamint a leggyakrabban eléforduld csalddon beliili konfliktusokat. A tanulmény masodik szakaszdban Haldsz Rita
Mély levegd (2020) cimii regényében vizsgalom a csalad szerepét és abrazolasmodjat.

A CSALAD SZEREPKOREI, DINAMIKAJA ES FUNKCIOI

Altalanos definicioként megjegyezhetd, hogy a csalddot kiilsnnemi személyek alkotjék, akik legalabb két generécichoz
tartoznak. A csalad belsé dinamikdjat meghatarozo szabélyrendszer irdnyitja. Ahhoz, hogy a gyermek egészséges fejlédése
biztositva legyen, a csalad tagjainak megfelelé szerepeket és viselkedésformakat kell képviselnitik (Kollar, Szabd, 2004,
53). A hazastarsi viszonyok tekintetében harom tipus — monogam, poligdm, poliandrén - kiilonithet6 el. A monogam
fogalom kizarolag a n6 és a férfi hazassagara korlatozodik. A poligam tipus olyan hazastarsi viszonyt feltételez, melyben
a férfi tobb nével kot hazassagot, a poliandrén pedig az elébbivel ellenben az adott né tobb férfivel valo hazassagat hang-
stlyozza. A hagyomanyos csaladmodell azonban folyamatosan valtozik, gondoljunk csak az azonos nem parok kozossé-
gére. Bar a homoszexuilis parok hazassagkotése és gyermekvallalasa még manapsag is tarsadalmi vita targya, egyre tobb
orszag hagyja jova, hogy teljes jogu sziil6k legyenek (Sandor, 2017, 9). N6vekvd aranyt mutat a mozaikcsalddok szdma,
melyben a gyermek nem vér szerinti rokona a sziil6knek. A fiatalabb generacié az iddsebb korosztallyal ellenben hiitlen a
tartos parkapcsolatok kialakitasahoz. Ebbdl kifolyolag egyre gyakoribb jelenség, hogy a sziilék egy tagja az el6z6 partneri
viszonybdl hozza 4t a gyermeket az j kapcsolatba (Czeglédi, 2023).

Az elsédleges szocializacios szintér a csalad, amibdl kifolyolag a csalad funkcidinak targyaldsa vonatkozaséban a szoci-
alizacios, személyiségformald és nevelési funkciot targyalom. Elengedhetetlen, hogy a gyermekek elsajatitsak az egyes ér-
tékeket, szabédlyokat és normakat. A sziilok elsédleges feladata nemcsak a gyermek bioldgiai igényeinek kielégitése, hanem
a kiilonféle magatartasformak és szerepmintak kozvetitése is. A nemi szerepek helyénvalo elsajatitasat ugyancsak a megfe-
lel6 csaladi hattér biztositja. Az anyanak gondoskodo, lelkileg kiegyenstlyozott mintat kell kozvetitenie, az apanak pedig
ers, tamogatd szerepet kell képviselnie. A csalad funkcidinak tekintetében érdemes kiemelni a reprodukcids funkciot
is, hiszen a gyermekvillalds csokkend aranyt mutat, ami ugyanakkor nélkiilozhetetlen a fajfenntartas és a hagyomanyos
csalddmodell bebiztositasahoz. Ezenfeliil a csalad megannyi funkcidjat - érzelmi sziikségleteket kielégit6 funkcio, tdmo-
gato funkcid - targyalni lehetne, ami az egyén megfelel6 szocializacidjat eredményei. Mindez kizdrolag abban az esetben
miikodéképes, ha a csaladban a nyilt kommunikacié dominal, s a tagok feleldsséget vallalnak egymaésért (Bodonyi, Busi,
Vizelyi, 2006, 14-18). Gyakori problémaként jelentkezik azonban a csaladon beliili kommunikaci6 hianya, nem tudatjak
egymassal az érzéseiket, a felmeriil$ gondjaikat, ami a fesziiltségek halmozodasédhoz vezet (Czeglédi, 2023).
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A csaladon beliili hatalmi viszonyok megoszlasa kapcsan két tipusra jelentds felhivni a figyelmet. A patriarchélis térsa-
dalmi berendezkedés a férfi (apa) uralmi pozicidjan alapszik, mig a matriarchalis rend alapja a n6 (anya) dominancidja
(Bodonyi, Hegedds, 2006, 9).

A CSALADON BELULI KONFLIKTUSOK ES AZ EROSZAK

Csaladon beliil a konfliktusok kialakulasa elkeriilhetetlen, melyek valtozatos mddon - vita, sz6véltas, nézeteltérés — jelent-
keznek. A hazastarsi viszonyok kozott fellép6 konfrontaciok hivjak eld a felek valodi arcat, ami tokéletes jellemrajzot kindl
az adott partnerrdl. Csepregi Gédbor véleménye, hogy az eltérd nézetek el6segitik a partnerek onallosdganak és egyenran-
gusaganak elismerését (Csepregi, 1994, 894-901). Paul Landsberg szerint ugyanakkor a szerelem egy alapegységeként a
konfliktusok jelentkeznek (Landsberg, 1952, 112). A leggyakoribb parkapcsolati probléma a dominanciaharc, mivelhogy
évszazadok ota a férfi tolti be a vezetd szerepet. A két nem folyamatosan hadakozik egymadssal az egyenldség kivivasa
érdekében. Ezenfeliil konfliktusokhoz vezethet a pénzhez vald viszony, az utédnemzés, a munkahelyi stresszhelyzet, a
szexualitas kapcsan az eltéré nemi vagy stb. (Hodi, 2005, 103-122).

A csalddon belill egyre gyakoribb jelenség, hogy a szovaltas agresszioba lép at. Az Orszagos Kriminoldgiai Intézet de-
finicidja szerint ,, A csalddon beliili erészak az egyiitt él6 és egymdssal fizikai, érzelmi, anyagi, jogi fiiggésben 1évo személyek
kozott megvaldsuld erdszak, bantalmazas, visszaélés, amely magdban foglalja a fizikai, szexudlis, érzelmi bantalmazds vagy
elhanyagolds valamennyi formdjat.” Bantalmazds soran mindig jelen van egy erdsebb fizikumu agresszor és minimum egy
aldozat. Az utdbbit jorészt gyermekek, ndk, idés korosztaly vagy egészségiigyi problémakban szenveddk testesitik meg. A
bantalmazott n6k altalaban 6nbizalomhianyban és naivitasban szenvednek, akik jobban félnek attdl, hogy emancipalt né-
ként kudarcot vallanak, mint a manipulétor, személyiségzavarral kiizd6 agressziv férjiik habitusatdl. A bantalmazas fizikai
és verbilis formaban is jelentkezhet. Az el6bbi magaba foglalja a kisebb-nagyobb fizikai sérelmet - ités, rigas, harapas
stb. — és a szexudlis erGszakot. Az érzelmi zsarolds, folyamatos biralas, fenyegetés, sértegetés, ugyanakkor a pszichikai
erdszak jelei. Gyakori jelenség a felek egymads szabadsaganak korlatozasa, ami a talzott féltékenység kovetkezménye. Ez
a magatartdsforma olykor elfajulhat, s a gyengébb nem kénytelen feladni a munkakoéri pozicidjat is. A nék rendszerint
tlirnek és elfogadjak a korlatok kozé szoritott életet. Az aldozatok véleménye, hogy a testi erdszak begyogyul, de a lelki
sériilés egy életen at megmarad (Visontai, 2018, 237-251).

CSALADI KAPCSOLATOK SZEPIRODALMI MEGJELENITESE

A kovetkezékben harom kortars regényre — Haldsz Rita: Mély levegd (2020), Toth Krisztina: A majom szeme (2022), Péntek
Orsolya: Héesés Romdban (2020) - hivom fel a figyelmet, melyek az utdbbi években jelentek meg, s nagy népszertiség-
re tettek szert. A tematika szempontjabdl mindhdrom a csaladi kapcsolatok mikodésképtelenségét és diszharmoniajat
targyalja. A regények részletes attekintést nyudjtanak a fiktiv csaladi kozegek belsé dinamikdjarol. Alapos képet adnak a
férfi-né, szil6-gyermek, és Haldsz Rita regényének kivételével a testvér—testvér kapcsolatokrol.

A néi karakterek életébdl hianyzik a tdmaszt és biztonsagot nyujto férfi. A férfiak fizikailag hidba vannak jelen, ha 1é-
lekben elhanyagoljak, elhagyjak partnereiket és gyermekeiket. A regények csaladon beliili hatalmi viszonyaira egységesen
a patriarchdtus jellemz6, ugyanis a ndk a férfiak aldrendeltjei. Toth Krisztina regényének f6h6sndje a verbalis és a fizikai
er6szak formait is elszenvedi, mig Péntek Orsolya regénye a pszichikai és lelki bantalmazas teriiletét célozza meg. A néi
karakterek az életiikben jelenlévé depressziv avagy agressziv férfiak hatasdra elveszitik 6nazonossagukat. A nék rend-
szerint negativ sziil6i mintakat sajatitanak el fiatalkorban. Ebbél kifolydlag a csalddi diszharménia mintha generaciérol
generdaciora 6roklédne. A férfiak attitidje és a nem megfelel6 anyai és apai mintdk kihatassal vannak a karakterek sziil6i
szerepére, ami korkorosen ismétlédik a nemzedékek kozott.

A harom regény koziil Haldsz Rita: Mély levegd c. konyvét emelem ki, melynek kozponti témaja a né bantalmazé kap-
csolatabol valo menekiilés, a hazassag valsaga, a veszélybe sodrodd gyermekek, s az ebb6l adddo krizishelyzet kibontako-
zasa, amir6l mindmdig csekély szamban beszélnek. A csaladon beliili agressziot tematizalé konyvek és adaptaciok legin-
kabb ott végzddnek, ahol Halasz Rita konyve kezdddik. A torténetben a f6hos valsaghelyzetét, sotét pillanatait, kinloddsat,
dithét és elkeseredését kovethetjiik. A cselekmény néi perspektivat nyujt, ami felkeltheti a befogadok érdeklédését. Mivel a
szoveg sikeres menekiiléssel indit, igy a bantalmazas pillanatai emlékképekben villannak fel. A regény ramutat arra, hogy
a bantalmazo kapcsolatbol nem elég kilépni, hanem az azt kovet6 ut is gyotrelmekkel teli. Nehéz az atéltek feldolgozasa,
az Gjrakezdés és az 6nérvényesités.

A férfi-n6 kapcsolatok vonatkozasaban az ala-folérendeltségi viszony tobb attributuma is fellelhet6 a regényben. A ha-
zassagbol menekiilé harmincas éveiben jaré édesanya (Vera) az aldrendelt, mig Péter a dominald fél. Vera a tarsadalmi el-
varasoknak igyekszik megfelelni, karrierjét feladja, s a csaladanya szerepének szanja el magat. A n6 a bantalmazas minden
formajat elszenvedi. Péter folyamatosan biralja felesége vallasi szokasait, nevelési mddszereit, néiességét, szohasznalatat,
anyai szerepét és a hithez vald viszonyuldsat. A férfi a verbdlis bantalmazas mellett testi sértéssel fenyegeti: , A férjem azt
mondta ram, hogy ididta kretén dllat vagyok. Hiilye picsa, faszfej geci. ... Azt mondta, zoknival kellene betomni a szamat.
Jol meg kéne engem verni, attél észhez térek. ... Azt is mondta, ha majd folyik az orrom vére, nem fogok igy mosolyogni.
Tobbszior megfenyegetett, hogy kidob az ablakon.“ (55.) Vera késébb fizikai erészak aldozata is: ,,Lerdntott az dgyra, ram
térdelt, megmarkolta a hajamat, a fejemet tobbszir beleverte az dgyba. Erdsen, addig, amig el nem kezdtem sirni. Akkor azt
mondta, végre sirsz, és elengedett.“ (122-123.) Péter a nyilvanossag el6tt — birdsagi targyalas, parterdpia — tagadja, hogy
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barmilyen formdban is atrocitést kovetett volna el feleségén. A férfi manipulator személyisége okan Vera bizonytalanna
valik: ,,...a nyakamat nézem. Nincs bevérzés, kék folt. Lehetséges, hogy tényleg bolond vagyok, és nem tortént semmi? Piros a
nyakam. Azért piros, mert megfogta, megszoritotta. Nemcsak megszoritotta, fojtogatott.“ (185.) Gyakori, hogy az agresszor
a manipulativ trilkkjeivel befolyasolja az aldozatot, és az alarendelt tobb alkalommal is visszatér bantalmazé kapcsolataba.
A regény némely sorabol érzékelhetd, Veranal is fennall ennek veszélye.

Vera fiiggetlen élete egzisztencialis szorongassal indit. Probalja feldolgozni, hazassaga hogyan fajult el eddig. A nét va-
las utdn is kisértik volt férje kritizalo megjegyzései: ,Nem tudom, hol vagyok, nem emlékszem, hogy bekanyarodtam vagy
egyenesen jottem. Nézem a térképet, magamban hallom Péter hangjat, mit béndzol mdr, te szerencsétlen.” (42.)

A regényben megjelend hazassagon kiviili férfi-né kapcsolatok ugyancsak jelent6s szereppel birnak. Ennek kapcsan
Vera szeretdivel valo viszonya — Ivannal és Markkal - kertil a fokuszba. Mdrk a traumakkal teli nét bevezeti a narkotiku-
mok teremtette illaziok vilagaba, aminek kovetkezménye, hogy Vera elvesziti a kontrollt 6nmaga felett, s nem sok hiany-
zik attol, hogy kokainfiigg6vé valjon. Az érzelemmentes partneri viszony (ami olykor erszakba 1ép 4t) és a tudatmodosito
szerek fogyasztdsa mind a csalddon beliil megélt diszharmonia kovetkezményei.

A sziil6-gyermek kozti viszonyok kapcsan relevans, hogy Vera negativ sziil6i mintat sajatit el gyermekkordban. Vera
szlei elvaltak, igy a stabil csalddi hattér nem adatott meg neki. A regény egyes sorai arra utalnak, hogy az édesapja is a
bantalmazok habitusat reprezentalja, a krizishelyzetben mégis téle kér segitséget: ,,Ne csoddlkozz, hogy anyu eljott tled,
mindent kritizdlsz, mindenbe beleszélsz, és anyu, te meg mi a francért hagytad magad végig?“ (73.), ... Persze, mert két-
évesen megvertél. ... Ha nem ugy viselkedtem, ahogy elvdrta, felemelte a hangdt.“ (72.) Vera az édesanyjahoz hasonldan
sz6tlanul tlirte férje birdld megjegyzéseit.

Vera csak testileg van jelen a csalad dltal képviselt szocialis térben, lélekben mashol jar. Gyermekeit szereti, érzéseit
mégis képtelen kimutatni. Fizikai és lelki kimerultsége anyai kotelességeit hatraltatjak. Olykor agressziot kovetne el gyer-
mekein, amit belsé intuicioként él meg: ,,Meg akartam iitni a gyerekeimet. A fejiiket megfogni és beleverni a falba.” (24.) A
regény egyik legmegrazobb jelenete, mikor valodi erszakot kovet el gyermekein. A szakasz azonban felismeréssel zarul.

A zérlatban Vera nehéz dontés el6tt all: a ,,konnyebb“ utat vélasztja és a pillanatnyi mamor altal nydjtott kényelemben
marad, vagy erGt vesz magan és megprobalja rendezni életét. A konyv cimére és boritdjara utalva Veranak vennie kell egy
mély leveg6t, hogy tjra ratalaljon 6nmagéra, s életében uj fejezet vegye kezdetét.

A szépirodalomban megjelenitett csaladi kapcsolatok ramutatnak arra, hogy nem minden arany, ami fénylik. Barmely
csalad képes arra, hogy a kiilvilag felé harmoniat vetitsen. Az igazsag azonban pusztdn a beavatottak szamara valik nyil-
vanvalova. Végszoként megjegyzem, hogy a partneri viszonyban az alarendelt, elnyomott felek merjenek kiallni a nyilva-
nossag elé, adjanak hangot a problémaiknak, érzéseiknek, s merjenek lépni.
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