ENVIRONMENTALIS NEVELES
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TUDATOS VASARLASRA VALO NEVELES!

[rasunkban a kérnyezettudatossagra valé neveléssel, a pazarld életmod megelézésével foglalkozunk. Ez a téma azért fon-
tos, mert a 21. szazadban minden iranybol olyan impulzusok érik az embert, hogy vasaroljon, folyamatosan bévitse min-
dennemii eszkozkészletét. A vasarlok azonban nem gondolnak bele, hogy a felesleges vasarlassal kozvetve bar, de 6k is
hozzajarulnak a kornyezetszennyezéshez, hiszen a kivélasztott termék elddllitasahoz rengeteg viz és energia sziikséges,
nem beszélve a gyartas és szallitas folyaman keletkezé tiveghazhatast gazokrol. A felesleges vasarlds igy a folyok, taptalaj
és leveg szennyezéséért is felel3ssé tesz minket.

Hogyan lehet a gyerekeket tudatos vasarlasra nevelni? Néhany egyszer(i feladatra hivjuk fel a figyelmiiket. A felhalmo-
zés megel6zésének egyik hasznos eszkdze a bevasarlolista készitése, amihez szigortian tartani kell magunkat. Ovakodjunk
az olyan jol hangzo ajanlatoktol, mint példaul ,egyet fizet, kettSt kap!”, mert ha csak a jo ar érdekében torténik a vasarlds,
kénnyen lehet, hogy a termék karba vész vagy eldobésra keriil sor. Nem szabad hinni a csomagolasok, reklamok csabit6
erejének, nem biztos, hogy jé mindségli termékeket takarnak. Mtianyag zacsko helyett textilbél, vaszonbdl késziilt beva-
sarlotaskaval, eco-friendly papirtaskaval vagy vesszékosarral vasaroljunk — ez egyrészt kornyezetbarat és koltségkiméld,
masrészt tobbszor hasznalhatd, ugyanis ritkdbban szakad el, mint a nejlonszatyor. Hivjuk fel a figyelmet a tudatosabb tisz-
talkodasi szerekre: a hagyomanyos mosdszerekben és a tisztalkodasi kozmetikumokban szamos irritalé illatanyag, kémiai
anyag talalhat6, amik bdrirritaciot valtanak ki, ezért érdemes olyanokat beszerezni, amik természetes alapanyagokbol,
illéolajokbol, gyogynovényekbdl késziiltek, amiknek valdban gyogyité hatasuk van. A drogéridkban a hazai, természetes
kozmetikumokat keressiik. A szappanokat sokan idejétmultnak tartjék, pedig egy tokéletes szappan nem szaritja a bért,
hanem téplélja azt. Mérlegelniink kell azt is, hogy az tn. fejl6dé orszagokban eléallitott termékek mennyire teszik tonkre
az ottani kornyezetet. Csak néhany adat: a gyapottermelésre hasznalt vizmennyiség elegendé lenne India lakosséga 85%-
anak folyadéksziikségletére. A nejlon eléallitasakor dinitrogénoxid keletkezik, ami 300-szor veszélyesebb, mint a szén-
dioxid. A poliészter, a nejlon a moségépeken keresztiil kioldédhat, a vizrendszerekben pedig a mikroplaszt hulladék
felhalmozodasat okozza.

[rasunkban egy negyedikeseknek sz0l6 mddszertani &tlettaron keresztiil hivjuk fel a figyelmet a tudatos vasérlas fon-
tossagara. Az Otlettar a kornyezettudatossagra, helyes vasarlasra és fenntarthaté fogyasztasra fokuszal. Arra tanitja a ta-
nuldkat, hogy nézzenek jobban a dolgok mogé és tudjanak megfelelé dontéseket hozni az egészségiik és kornyezetiik
érdekében.

A feladatok céljai: Ismeretet szerezni a tudatos vasarlassal kapcsolatban. Kialakitani a feleldsségvallalast az irant, hogy
a fenntarthat6 fogyasztas érdekében csak a sziikséges termékeket vasaroljuk meg. Tudatositani a megfelel§ taska haszna-
latat a krnyezet védelme szempontjabol. Tisztaban lenni azzal, hogy az egyes édességekben mennyi kéros anyag és cukor
talalhato.

Felhasznalt modszerek: magyarazat, beszélgetés, heurisztikus mdodszer, meggy6zés, bemutatas, megfigyelés, dramati-
zalds, gyakorlas, ellendrzés, értékelés, biztatds, dicséret.

Segédeszkozok: interaktiv tabla, papir, ujsdgpapir, ragaszto, ollo, nyomtatott bevasarlé kocsi, papir-, mtanyag-, va-
szontaska, mtanyag pohdr, cukor, kandl, mérleg, édességek, mtianyag tanyér, szines cukorka, bevasarlolista, méz, papir
zsebkendd, alma, korte, sz616

1. Bevasarlolista készitése
Vasarlas elott mindig 6ssze kell irni, listat kell késziteni arrdl, mire van sziikségiink. Minden tanuld eldrulja, melyik a
kedvenc étele, majd 6sszegytijti az ehhez sziikséges hozzavalokat egy listan.
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Bevasarldlista frdsa (Varga Katalin felvétele)

! Késziilt a KEGA 011UKF-4/2022 ,,Inovativne vzdeldvacie materialy s dérazom na vychovu zdraviu a environmentéalnu vychovu Ziakov
3.a4. ro¢nika ZS” projekt keretén beliil.
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2. Mit teszel a bevasarlokocsidba?

Minden tanulénak osztunk egy el6re kinyomtatott bevasarlokocsi-mintat és egy ételeket reklamozé szdérolapot. A tanulok
feladata, hogy a szordlapbol valasszak ki és kinyirva ragasszak a kocsiba azokat az ételeket, amik egy egészséges reggelihez
kellenek. Hivjuk fel a figyelmet arra, hogy viznek mindenképp szerepelnie kell a kocsiban.

Egy egészséges reggeli hozzavaldi (Varga Katain felvétele)

3. Milyen taskat hasznalsz a bevasarlashoz?

Egy nyitott beszélgetés keretén beliil megbeszéljiik, ki milyen tdskat szokott hasznalni a bevasarlashoz. Ezutan szabad
otleteléssel osszegytjtjiik, melyik tédska a leginkabb kornyezetkiméls. A tanar be is mutatja a papirtaskat, vaszontaskat,
vesszokosarat, valamint az un. eco-friendly tipusu taskat. Ezt kovetéen mindenki kap egy papirtaskat, és kidisziti azt.

Papirtaska-diszités (Varga Katain felvétele)

4. Az édességek cukortartalma

Megmutatjuk a gyerekeknek, a csomagolason hol olvashato az adott édesség cukortartalma, majd egy poharban kimér-
hetjiik, ténylegesen mennyi cukrot jelent ez. Hivjuk fel a figyelmet, hogy azonos gramm-mennyiségti édességek esetében
kiilonb6zé mennyiségli cukrot fogyasztunk el. Ezek helyett valaszthatnank gytimélesot, zoldséget vagy akar miizlit.

Edességek cukortartalma (Varga Katain felvétele)

5. Honnan szarmazik?
Jatsszunk el egy bevasarlast! A tandr kiillonbo6z6 gytimolesoket (pl. almat, kortét, sz6l6t) helyez el az asztalon, mind-
egyik csomag ald feltiinteti azok szdrmazasi helyét. A tanulok feladata, hogy a legegészségesebb és legkevésbé tartositott
gyumolesoket valasszak ki. A feladat végén megbeszéljiik, hogy mindig a hazai termékeket érdemes valasztani, mert a
messzir6l érkezett gytimolesok tartdsitoszerekkel vannak feldusitva, nem egészségesek, nem olyan iztiek, szintek, mint
valdjaban kéne lenniiik.

Sajnos a vasarlasi szokasaink eredményeként a tényleges hulladék mennyisége megnétt, ezért mindenképpen hatni
kell a felnovekvé nemzedék 6ko-lelkiismeretére, hogy mar felnétt koruk elérése elétt tudatositsak a sajat feleldsségiiket a
témdban.



