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MIT MESEL NEKUNK EZ A TANEV?

Minden évben varatlanul érkezik meg a tanév vége: aprilis utan mintha meglen-
diilne az idé, bestirtisédnek a tanordk, lezarulnak a tehetséggondozasra foku-
sz4lo feladatok, megrovidiilnek a ruhdk, és egyszer csak azt vessziik észre, hogy
betoppant kozénk a junius. Pirosan: ropogds cseresznyével, 1édus eperrel, omlos
malnaval - és remélhetdleg rengeteg piros (vagyis jO) ponttal a gyerekeknek.

Kérdés, hogy mi, tanarok, vajon elég ,pirosnak’, vagyis szinesnek latjuk-e a
mogottiink 4llo tanévet. Sikeriilt-e elég ,,piros pontot” gytjteniink 6nmagunk
szdmara az elmult tiz honap sordn, haladtunk-e a szakmai (és magan-) életiink-
ben elére, vajon milyennek latjuk a sajat utjarasunkat? A gyerekek értékelése
mellett ilyenkor eljon az 6nértékelés ideje is.

A mesepszichologia azt vallja, hogy mentalhigiénés céllal érdemes id6t szan-
nunk az dltalunk megélt események narrativizalasara — arra, hogy megfogal-
mazzuk, felmondjuk, elmeséljiik 6nmagunknak a mogéttiink allé idészakot,
osszefoglaljuk egy-egy korszak életmeséjét. Akdr egy tanév torténetét. Azt is
fontosnak tartja a mesepszichologia, hogy tudatositsuk, vajon ennek az életme-
sének a f6szerepl6i vagy mellékszerepléi voltunk-e, képesek voltunk-e a sajat
életiinket iranyitani, kézben tartani, vagy csupan sodrédtunk a méasok altal meg-
teremtett korillmények kozepette.

Nem véletleniil hasznalom a meséléshez kapcsolodo kifejezéseket. A juniusi
Katedra — a gyereknap hdénapjaként — a mesélés tevékenységére Gsszpontosit:
egyrészt az él@szavas, izes-szines népmesemondads tradicidjara irdnyitja a figyel-
met, masrészt a vizudlis segédeszkozokkel torténé mesekozvetités modszertani
sokszintiségébe kindl betekintést. Az éntorténet-mesélés a népmesemondas ha-
gyomanyadra épit, és arra 6sztonoz, hogy a mesék szimbolikus formanyelve segit-
ségével probalja megfogalmazni az egyén dnmagat. Kitting példat talalunk erre
a juniusi Katedra Négyszemkozt rovataban, ahol Badin Addm mesél nekiink az
életérdl és a mesékhez fiz6d6 kapcsolatardl. A gomori nagy mesemondé — mint
a probatételes mesék f6hése — hosszu utat jart be élete soran, szimos kalandot
megélt és sokféle tapasztalatot szerzett a nagyvilagban, hogy aztan sziil6foldjére
visszatérve, a sajat régidjaban tudja megélni és kamatoztatni a tuddsat. Hozza
hasonléan az él6szavas mesemondas elkotelezett hive Désa Annamaria, aki a
mesélés bels6 képalkotdsi folyamatat, annak fantéziafejleszté hatasat domboritja
ki az {rasdban.

A mesének ez a varazslatos képalkotasi sajatossaga nemcsak a személyes éle-
tiinkben, a maganszféraban, hanem az intézményes nevelés soran, az évodai-
iskolai kornyezetben is rendkiviil fontos szerephez jut. A mesepedagdgia arra
fokuszal, hogy a mesereprodukcid, vagyis az élészavas mesemondas mellett kii-
lonféle meseprodukcids formaval is megismertesse a gyerekeket, vagyis a mese-
szoveget modszertanilag gazdag eszkoztar segitségével kozvetitse a befogadok
felé. A juniusi Katedraban két kivalo irast talalunk ebben a téméban: Farkas-Da-
réczi Krisztina tobbféle babos technikaval dolgoz fel egy ismert formulamesét,
és a babozas tevékenységének variabilitdsat, ugyanakkor személyiségfejlesztd
hatdsat mutatja be. Csampai Rita pedig a képkonyvek, vagyis a szoveg nélkiili,
pusztan képek segitségével megalkotott torténetek elbeszélési lehetségeire mu-
tat rd. Az {rasok kozos pontja a mesélés: akar babuval, akar képkonyvvel, akar
segédeszkoz nélkiil torténik a mesemondas, minden esetben azt a konzekvenciat
vonjak le a szerzék, hogy a mesélés valoban lélekfelszabaditd tevékenység.

A juniusi Katedra szerz6i nevében én is arra buzditom Onéket: adjanak teret
a mesélésnek, mondjék el 6nmaguknak, szeretteiknek a sajit életmeséiket, fog-
laljak Gssze a tanitvanyaikkal a tanév meséjét, és ha lehet, a népmese optimista
vilagképével azonosulva pozitivan zarjak le azokat. SzerkesztStarsaim nevében
mindenkinek testben-lélekben feltoltd vakaciot kivanok!




