MESELES

DOSA ANNAMARIA

GYERE, ULJ BE VELEM EGY KULONLEGES MOZIBA!

AZ ELOSZAVAS MESEMONDASROL A MESESZO EGYESULET

TAGJAINAK SZEMEN KERESZTUL

Felnéttként taldlkoztam a Hagyomanyok Héza hagyoma-
nyos népmesemond6 kurzusanak koszonhetéen az élGsza-
vas mesemondassal. Amiért borzaszté halas vagyok. Azota
a Mesesz6 Egyesiilet tagjaként csak mesélek és mesélek, ter-
mészetesen magyar népmeséket, hiszen népmesekincsiink
oridsi és csodalatos, melyet meg kell érizntink, tovabbad-
nunk és atorokitentink.

Ebben a révid 6sszefoglaloban megprébalom bemutatni,
hogy mit is jelent szamomra a mesemondas, mi az a Meseszo
Egyesiilet, ami idén tinnepli 10. évforduléjat, mit jelent az
egyestilet tobbi mesemonddja szamara a mesélés, s megtud-
hatjatok, mi is az a belsé mozi.

Visszaemlékezve gyerekkoromra, kristdlytisztdin magam
elé tudom képzelni minden részletét annak, ahogy sziile-
im, nagysziileim, dédnagymamdm meséltek nekem, nem
konyvbél, hanem fejbdl, sajat szavaikkal. J6-jo, mondhatja-
tok, azért ez eléggé hihetetleniil hangzik, s részben igazatok
is van, hiszen minden részletére a meséknek azért nem em-
lékszem, mert rengeteget meséltek nekem. Elénken élnek vi-
szont bennem a mesei képek, s még az is, mit viseltek, milyen
gesztusaik voltak. E16, eleven képek ezek. Ez az él8szavas me-
semondas ereje és csoddja: az a kapocs, ahogy a meséld kap-
csolodik a mesével, és hallgatojaval. Ezt a csodét szeretném
felndttként is tovabbvinni mindenkinek, aki nyitott szivvel
hallgatja.

Szamomra az él9szavas mesemondas a pillanat csoddja, amikor megtapasztalhatom, hogy mesemondas kozben nincs
mas, csak én, a mese és a mesehallgato, s hagyjuk, hogy mindannyian belefeledkezziink a jelenbe. A mese csak akkor, ott,
a mostban sziiletik. Megismételhetetlen pillanat ez, amikor a szivek és a képzelet Gsszeérnek, az energidk taldlkoznak,

kapcsolddas van, jelenlét van.

Minden mesemonddi alkalom sordn a mese Ujrasziiletik. Nincs két egyforma. Egyszer hat dran keresztiil meséltem,
oranként valtakoztak a mesehallgatok, s mindig mas lett a mese, hiszen a hallgatok is méasok voltak. Az ilyen alkalmak so-

ran a hallgatosag is aktiv részese a mesemondasnak,
bekapcsolddhatnak, és a mesemondo is reagél a ko-
z6nségben tortént verbalis és nonverbalis jelekre is.
Sét, van, hogy a mesemond¢ késziil egy mesével, de
végil a kozonséget latva, valtoztat. Ahogy Fabian
Eva, jol ismert népi énektandr, énekes, mesemon-
d¢ is mindig hangoztatja: ,,Belenézek a szemiikbe,
elkezdem a mese bevezetdjét, és kozben dontom el,
melyiket mesélem el nekik..”

Ez természetesen nem azt jelenti, hogy a mese-
mondo yjrairja a meséket. Nem! Hiszen a népme-
séknek vannak keretei, fordulatai, formulai, melyek
nem elhagyhatdk, viszont az él6szavas mesemondo
nem szordl szoéra mondja a mesét, mint egy pro-
zamondd vagy szinmtivész, hanem improvizativan,
sajat szavaival, s6t van, amikor a sajat nyelvjara-
saban mondja azt, hiszen a f6 cél a hagyomanyos
népmesemondas megdrzése, ahogy Gseink is me-
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séltek a fonokban, kukoricafosztas kozben, halaszat kozben vagy épp a katonasagon. Nem volt tévé, nem volt elektromos-
sag, hanem hallgattdk egymas meséit. A faluban volt, hogy egy, de volt, hogy tobb mesemondé is akadst, akik rendszeresen
szérakoztattak a kozonségiiket, gyerekeket és felnotteket egyarant. Azonban idével ezek a hagyomdnyos kozosségek, ko-
z0sségi alkalmak megritkultak, eltiintek. A mesék atkeriiltek a konyvekbe és a filmvaszonra.

Ami ebbél megmaradt, az a belsé mozink.

,Egyszer volt, hol nem volt, még az Operencids-tengeren is til, még az Uveghegyen is tdl, kidSlt-bedélt kemencének
egy csepp oldala se volt, ahol jo volt, ott rossz nem volt, ahol rossz volt, ott j6 nem volt..”

Biztos vagyok benne, hogy sokaknak ismerds ez a mondat. Ez az a varazsmondat, masnéven mesekezd6 formula, mely
mintegy belépdjegyet ad a képzelet mozijaba, a belsé mozinkba. Elindul a belsé képalkotas, ahogy a mesemond¢ fejében,
ugy a mesehallgato fejében is. A mesemondd szavakkal fest képeket, a hallgaté pedig ezeket mintegy belsd filmként le-
jétssza a sajat képzeletében. Igy, ahany mesemondd, annyiféle mese, és ahdny mesehallgatd, annyiféle befogadds sziiletik.
Ezaltal a mesehallgatas indirekt modon fejleszti a kreativitast és a szokincset is.

Jelenkori vildgunkban, a médiumok sokasdgdban még fontosabb, hogy megérizziik ennek a mesemondasnak a hagyo-
manyat, hiszen egyre kevesebb az élszavas kommunikacio, visszaszorultak azok a kozosségi alkalmak, ahol ember-em-
berrel, a fizikai valdjaban kapcsolddhat.

2014-ben alakult egy szovetség, foleg a Hagyomanyok Haza népmesemondd kurzusat elvégzé mesemondokbol, azzal a
céllal, hogy a magyar hagyomanyok és értékek érzésében és tovabbadasdban kiemelkedd szerepet toltson be, és elterjesz-
sze az él6szavas mesemondast. Tagjai rendszeresen mesélnek iskolakban, 6vodakban, fesztivalokon, rendezvényeken, és
rendszeresen tartanak feln6tt meseesteket, mesekalakdkat is, ahova van, hogy hagyomanyos, még él6, 6reg mesemondo-
kat is meghfvnak mesélni.

A Mesesz6 Egyesiilet minden mesemonddjanak a kiildetése, hogy tovabbvigyiik annak hagyomanyat, ahogy régen me-
séltek: esztétikain gyonyorkodtetGen, indirekt modon taniton, megodrizve a szajhagyomany altal megteremtett szobeliséget.

Megkérdeztem az egyesiilet elnokét, alelnokét, néprajzkutatd mesemondojat is, szamukra mit jelent a mesemondas.
Lejjebb az 6 gondolataikat olvashatjatok:

»A népmesemondas muvészet, amely szérakoztat és kozosséget épit. Szerintem a jo népmesemondas kulcsa, hogy légy
természetes, ne csindlj szinhazat az egészbdl, és maradj mindvégig a szobeliség talajan. A népmesemondas tehdt viszony-
lag eszkoztelen. Szoktak kérdezni, amikor megyek valahova, hogy milyen segédeszkozre, diszletre van sziikségem, és
mindig oriilnek, amikor azt mondom, hogy semmire, csak egy székre” (Klietsie-Szabad Boglarka, a Mesesz6 Egyesiilet
elnoke, mesemonddja)

»Mesét olvasni intellektualis repiilés. Igen, azt irtam, hogy olvasni! Mivel a néprajzi gytijtésekbdl elobb el kell olvasni
azokat a meséket, amelyeket mondok. Tehat repiilok a torténettel, repiilok a nyelvi gazdagsdg magassagaiban, repiilok a
mesemondo gondolkoddsmadjaval, értékrendjével... Mar ez egy gyonyortség! Mesét mondani intellektualis kihivas, mi-
vel fel kell épiteni magamban a torténetet, és kiszinezni a jelenetek részleteit.” (Kiss Agnes, a Mesesz6 Egyesiilet alelnéke,
mesemondoja)

»A mesemondas olyan, mint az autdvezetés: csak csindlds kozben lehet megtanulni, az élészavas, eleven, rogtonzott
dtaddsnal. A mesemondas szaimomra a szabadsag, az alkotds és a masokhoz kapcsolddas élménye. Mesehallgatéként és
mesemondoként is belebujok a szereplék bérébe, magamat képzelem a mesei szituaciokba - igy latom, igy élem at a mesei
kalandokat és probatételeket. Szeretem, ha a hallgatosag aktivan figyel, kozbeszdl, velem szarnyal a mesei vilagban” (San-
dor Ildikd, néprajzkutato, a Mesesz6 Egyesiilet mesemondoja)

Megéri tehdt jegyet valtani abba a belsé moziba! Tegyétek le a laptopot, tabletet, telefont, és hallgassatok/mondjatok
minél tobb mesét ti is!

Bévebben a Mesesz6 Egyesiiletrdl: https://www.meseszo.hu/; https://www.facebook.com/MeseszoEgyesulet/
Bévebben a Meseszo Egyesiilet mesemonddirol: https://www.meseszo.hu/mesemondok



