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SELYE JANOSRA ES BENCES MULTUNKRA EMLEKEZTUNK ISKOLANKBAN

Szaz évvel ezel6tt tett sikeres érettségi vizsgat az akkori komaromi gimndaziumban Selye Janos, aki nem egészen egy év-
tizeddel késébb mar a kanadai Montréalban valdsithatta meg almait, vagyis életét a kisérleteknek szentelhette. Bar min-
denki tudja, hogy a nevéhez fliz6dik a stresszelmélet, mégis ugy éreztiik, nem ismerjiik eléggé iskolank névadojat. Ezért
hirdettiik meg 2023 6szén a SELYE_100 konferenciat, ahol komaromi, budapesti és gydri didkok mutattak be kutatdsaikat
harom kategoridban: voltak, akik Selye Janos életének allomasait probaltak a lehetd legérdekesebb formaban bemutatni,
voltak, akik orvosi kutatésait elemezték, s végiil voltak, akik a korabeli bencés multat idézték fel, hiszen 1924-ben Selye
Janos bencés didkként végott neki a vilagnak, hogy orvosi diplomat szerezzen.

A rendezvény Selye Janos 100 kiiltéri kidllitdssal kezd6dott, melynek osszeallitéja Galo Vilmos, a Dunamente Muzeum
torténésze volt. Selye Janos életutjat Keszegh Béla, Komérom véros polgarmestere, Orosz Ors, Nyitra Megye Kulturalis és
Turisztikai Bizottsdganak elnoke, dr. Paterka Pal, a Dunamente Mizeum igazgatdja és Andruskd Imre, a Selye Janos Gim-
nazium igazgatdja méltattak. A kiallitds junius 7-ig a gimnazium udvardn megtekinthet6 8-t6l 16 éraig. A vandorkiallitas
kovetkezd allomdsa junius 8-tol a Selye Janos Egyetem épiiletében, a XVI. Aranyi Lajos Napok keretében lesz.

A hazai ,selyés” didkok mellett az ,istvdnos” és ,,czuczoros” didkok is minéségi munkaval érkeztek, elnyerve a zstiri
elismerését, amelyben Dr. Kiss L4szl6, Dr. Dedk Irén, B6d6k Gergely és Vanya Péter mellett Barké Agoston bencés atya
elnokolt. A didkok sajat munkaik bemutatasa mellett a zstiri kérdéseire is valaszoltak, kialakitva egy baratias légkort az
iskola disztermében, amelynek a didkok is részesei voltak.

A konferencia - vagy inkabb verseny - fédijat Szépe Dominika érdemelte ki, aki Selye Janos pragai éveirdl talalt a Karoly
Egyetem levéltaraban érdekes adatokat, raadasul sajat kisfilmet is alkotott, merre is koptatta az egyetemista fiatalember
a csehszlovak févaros macskakoves utcait. A Tihanyi Apatsagtol kétszemélyes utazast érdemelt ki Szlovéniaba és Olasz-
orszagba. Az els6 dijat Gonczol Bernadett szerezte meg, aki Selye Janos nem annyira ismert kutatasait ecsetelte és kitért
arra a kérdésre is, vajon miért nem kapott a tudés Nobel-dijat. Masodik helyezést ért el Szilvasi Eszter, akinek a cserkészet
all kozel a szivéhez és személyes érdekl6dését Dr. Bir6 Lucian életének, munkassaganak bemutatasaval hangolta ssze. A
budapesti Szent Istvan Gimnazium didkja, Farkas Sebestyén is Selye Janos orvosi kutatasaival foglalkozott, § érdemelte
ki a 3. dijat. A Czuczor Gergely Bencés Gimnazium didkjai, Wally Donat és Paar Balazs masik kiilondijként egy-egy be-
lépbvel gazdagodtak az idei gombaszogi tdborba. Tovabbi versenyzék voltak: Dani$ Doridn, Domotor Kristof és Szeiner
Reg6 (S]G), Tinka Barnabas (CZGBG) és Battyanyi Szabolcs (SZIG). Koszonet a felkészitd tandroknak, a mentoroknak:
dr. Libardi Péter (SZIG), Németh Anita (CZGBG) és dr. Haban Laszl0, Elek Jozsef és Vajanyi Orsolya (SJG) tandroknak,
valamint Téth Konstantin OSB atyanak, a Czuczor Gergely Bencés Gimnazium igazgatéjanak.

A rendezvény tdmogatoi voltak: a Kirdly Puspok Alapitvany, a Tihanyi Bencés Apétsagi Muzeum, Komarom vérosa,
Aranyosi Szovetkezet - Nagy Zsolt mérnok, a marcelhazi CIBI Kft., TONEX Kft. - Varga Zoltdn mérnok és a Dunamente
Muzeum.

Elmondhatjuk, hogy a Selye_100 konferencia minden tekintetben sikeres volt, de ami a legfontosabb, jo hangulatban
telt, s bar a stressz jelen volt minden résztvevénél, de ez senkit sem zavart, hiszen milyen lenne egy Selye-konferencia
stressz nélkiil?

Elek Jozsef, torténelemtandr




