Kovécs Jusztina
A serdiilokori identitas meghatarozoi és fejlesztésének lehetoségei mesei
elemekkel és a BASIC PH-modell segitségével

Erik H. Erikson a serdiilékor 1ényegeként az identitas kialakitasat fogalmazza meg, amelynek
soran az egyén dnmagara talalhat, sajat szerepkoreit, készségeit egységben élheti meg, egyuttal
a folyamatossag élménye altal mindezt tarsai irdnyaba is kifejezni képes. A koherencia
kereséséhez sziikséges belso, elsajatitando erd targya elsdsorban a hiiség, mely leginkabb egy
olyan kdrnyezetben valdsulhat meg, ahol az egyén képviselheti az 6Gnmagahoz és mas, szamara
értékes személyekhez valo dszinteségét (Erikson, 2002, 1997, 1991).

A személyiségfejlodés utjat mindeddig krizisek kisérik, igy az ezekkel vald megkiizdés, az 0j
egyensuly megtalalasa egyszerre teherként, am a fejlédés lehetdségeként segitséget is nyujt az
egyén szamara. Ahhoz, hogy e szakasz identitds-élményét teljesebben el tudjak sajatitani a
fiatalok, segitséget nyujthatnak a kortarsaik visszajelzésein tul egyetemes értékeket kifejezd
szimbolumok, melyek jol megfigyelhetokké valhatnak egy-egy mesei szimbolikéan keresztiil is.

Erik H. Erikson személyiségfejlddésrdl alkotott elméletének legfobb kozéppontja Gnmagunk
kereséséhez kapcsolodik. Kiemelten serdiilékorban lenne sziikséges megtaldlnunk sajat
egyediségiinket, amely egyuttal azt is jelenti, hogy a serdiildkort megel6z6 életszakaszaink
tanulsdgai is az identitasunk részévé valnak, a serdiilékorban megtalalt identitas pedig
segitségiil szolgal abban, hogy ahhoz hiiséggel az ¢élet elkdvetkezd szakaszaiban is
helytallhassunk. A pszichoszocialisnak is nevezett fejlddéselmélet a tarsaknak tulajdonit
szerepet mindebben, a kotddés biztonsagossagadnak megélése pedig tovabbi tdmaszt nyljt az
egyén legjobb képességeinek tudatositasaban €s kibontakoztatasdban is (Pap—Fehér—Lehoczky,
2020). Az identitas fogalma igy magéaban hordozza a korabbi életszakaszok élményeire €épiild
»egysegesiilést” (Erikson, 2002, 257), ,,az egymast kovetd szakaszok dilemmainak folyamatos
differencidlodasat, majd Gjra integralddasat” (Erikson, 1997, 31). Minden korabbi szakasz
megolddsa Un. pszichoszocialis erét is jelent az adott szakaszbeli, valamint a késébbi
¢letfeladattal valo megkiizdéshez (Erikson, 1997, 31).

Kutatdsom soran arra keresem a vélaszt, hogy a személyiségfejlodés folyamatat kisérd
krizisekkel vald megkiizdés jellegzetességei milyen tendencidkat mutathatnak. Ugy vélem,
hogy a mesei vilag és nyelvezet segitségiil szolgalhat ennek megismerésében, személyes
meseszovésen keresztlil pedig megragadhatova valnak a megkiizdés sajatos jellegzetességei.
Ertelmezésiikhoz a BASIC PH modellje segitd szempontrendet nyuijt, jelen tanulmanyom soran
egy kozvetlen példan keresztiil mutatom be mindezt.
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Identitas vagy szerepzavar

Erikson elméletét kovetve mindezen szakaszok Osszességén keresztiil vezet az ut a serdiilokor
(kb. 12 évtol — 20 évig) legfontosabb feladatdhoz: az identitds élményének megalapozasahoz,
s ezzel a hiiség megéléséhez (magammal €s masokkal) a szerepzavarral szemben. Ebben az
idészakban a fiataloknak sok valtozassal kell szembenézniiik, a fiatalok itt jarnak
gyermekkoruk végén, felnétt életiik kezdetén. Egy atmeneti idészak, melyben nem csak az
¢lethelyzeti valtozasok domindlnak, de a szervezetben mdas egyéb, hormondlis/fiziologias
valtozasok sem konnyitik a helyzetet.

Ebben az idészakban az eriksoni modell alapjan az identitas alakul ki, ami tulajdonképpen az
Onazonossagot jelenti. A fiataloknak ezekben az években kell elnyerni sajat belsd
Onazonossagukat, tovabba az identitdas megszerzésével egyfajta (tarsadalmi) integracidé jon
1étre, mely lehetdvé teszi a fiatal szdmara, hogy a vilagban boldoguljon. Ehhez nagy segitség
¢s erd a hliség (belsé bizalom) (Erikson 1997, 37).

Az identitas Erikson megfogalmazasaban ,,az a mind teljesebb meggy6z0dés, hogy az egyén
Onazonossiganak ¢és oOnmaga folyamatossagdnak a fejlédés elmult évei soran elérje,
bizonyossaga egybecseng azzal az azonossaggal ¢€s folyamatossaggal, amit 6 masok szdmara
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jelent” (Erikson, 1997, 37). Magét a stabil identitast ugy tudja megszerezni a fiatal, hogy a
hiiséget, mint erényt (mely a folyamatnak egyfajta belsé ereje) kezdi magaban keresni és
gondozni. Ezt az erényt elsGsorban a belsé koherenciara térekvés adhatja meg az egyén
szamara: Mi a Iényeg a jelenben, és mi lehet a I1ényeg a jovOben? Sajat elgondolasom alapjan
az 6szinteség az eriksoni modell identitds szakaszaban egyfajta belsé hitet és bels6 bizalmat
jelent, amely lehetové teszi, hogy az Onazonossag kiépiiljon, mely altal a fiatal tudja
képességeit, készségeit, terveit batran vallalni sajat maga és masok elott. ,,A hiiség tehat a
szabadon vallalt lojalitds fenntartdsa az értékrendszerek kétségtelen ellentmondéasossaganak
ellenére. Ez az identitas alappillére” (Erikson, 1997, 38).

Az elobb ismertetett alapok eljuttatjak ahhoz a fiatalt, hogy a mindennapjaiban kapcsolddjon
kortarsaihoz, leendé kozosségszervezoként ebben gondolom legfontosabbnak részvételemet.
Az identitas alakuldsa kdzben fontos a szocidlis kapcsolodas és megnyilvanulds a tarsak elott
is. Az egyén a hasonl6 emberekhez valo alkalmazkodasa mentén képes sajat adottsdgainak
kialakitasara és egyensulyi allapot fenntartasara (Erikson, 2002, 258). Fontos, hogy a tarsas
kapcsolodasok értékek mentén szervezddjenek, ezek épiiljenek be és szolgalhassdk az egyén
hiségét Onmaga ¢értékeihez a késdbbiekben is. Bizonytalansag esetén is mindezek
szolgalhatnak tdmaszként szdmara €s nyujtanak segitséget esetleges sodrodasok ellenében. A
jo példaképek, az érzelmi tdmogatds, a biztonsagos kornyezet és Onkifejezd eszkdzok mind
megsegitik, hogy batran tudjak vallalni sajat magukat, hogy a belsd fesziiltség ne alakuljon at
szorongassa vagy megfelelési kényszerré (Erikson, 1997, 38).

A serdiil6korban a gyermekbdl felnétté valas folyamatdban, sokszor regresszids allapot is
megfigyelhetd, melynek tompitdsa érdekében a fiatalok tarsasagokba rendezddnek, ahonnan
egymastol kérnek segitséget aktualis problémaik, kriziseik megoldasdhoz. Habar a tarsasag
sajat eszményének tlzott kovetése patologidssa is valhat, ez a fajta kapcsolodas
nagymértékben segiti el6 a lojalitas és hiiségesség kialakulasat is (Erikson, 1997, 37). Ahhoz,
hogy e szakasz készségét el tudjak sajatitani a fiatalok, elengedhetetlen a kortarsaik
visszacsatolasan tal azon eszk6zok biztositdsa, melyek megerdsitik az egyént, hogy ez az
atmeneti allapot egyszer véget ér, a megszerzett készségek, képességek révbe érnek, és a sajat
¢letiiket kézben tudjak tartani (Erikson, 1997, 37-38).

Erikson identitds-megkdzelitése nyoman Osszességében ugy gondolom, hogy ideélis lenne
megsegiteniink a fiatalok tudatos ratekintését a sajat személyiségfejlédési ttjukra a modell éltal
meghatarozott fogalomkorok altal. Mindezek eszkdzt jelenthetnének szamukra akar
krizishelyzetekben és az életben felbukkand problémak sordn. Tervezett kutatasom altal
szeretném felmérni, hogy a résztvevok szdmara mit lizen az eriksoni identitas-fogalomkor és
személyiségfejlodési modell, hol tartanak azokban a gondolatkorokben, amelyeket az elmélet
nyujt szamukra tudatositasi lehetdségként, igy egy csoportfolyamat soran megismerkedhetnek
a BASIC PH altal nyujtott lehetdségekkel, mely kapcsolddik a megkiizdési stratégidkhoz,
mesei elemekkel fliszerezve.

BASIC PH

Napjainkban egyre tobb megkiizdéshez kapcsolédd fogalom wvalik gyakori kutatdsok
kozéppontjava. A PyschINFO keresései alapjan szorongasrol 57800 cikk, depressziorol 70856
cikk, az elégedettségrol pedig 5701 cikk sziiletett 1887 és 2000 kozott. Az utobbi 11 évben,
ugyanezen adatbazisban torténd keresés alapjan 139014 cikk sziiletett a szorongésrol, a
depressziorol 171214 ¢s az elégedettségrol pedig 18130 cikk tesz emlitést. Ez alapjan is jol



lathatd, hogy a megkiizdéshez kapcsolodo egyes témak egyre tobb szakembert foglalkoztatnak
(Lahad—Ayalon—Shacham—Leykin, 2013).

o
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A BASIC PH-t két izraeli trauma-terapeuta, pszicholégus, Mooli Lahad és Ofra Ayalon
fejlesztette ki. Az 1980-as kutatdsuk soran felmeriilt az alkotokban a kérdés, hogy azon
emberek, akik konkrét bombazast és nehézfegyveres haborut éltek at, hogyan tudtak életben
maradni, mi motivalta 6ket? A kutatds soran arra jutottak, hogy az egyének mas-mas
megkiizdési technikaval fordulnak a trauma felé¢, melyeknek Osszessége a BASIC PH
kifejezésének betlithez kapcsoldddan az alabbiak:

B: Hitre ¢épiild stratégia: hitre és hiedelemre épitett megkiizdés jelenik meg ezen
folyamatokban.

A: Affektiv megkiizdés: e forméban minden olyan stratégia megjelenhet, mely érzések
kifejezését teszi lehetdve, mint példaul a sirds, nevetés vagy beszélgetés valakivel a
tapasztalatair6l, de el6fordulhat nonverbalis moéddon is rajzolds, olvasas, irés
segitségeével.

S: Szocialis megkiizdés: e stratégia soran az egyén csapatokhoz csatlakozik, ahonnan
kéri a tdmogatast.

I: Fantézia segitségével valdo megkiizdés: itt az egyén a képzelderejét hivja segitségiil a
szornylségek elfedésének érdekében.

C: Kognitiv megkiizdés: itt az egyén az informaciogyljtéssel, konkrét
problémamegoldassal, Onirdnyitassal, belsd beszélgetéssel, vagy tevékenységek és
preferencidk listdjanak, Ugynevezett pro-kontra érveket alkotva kiizd meg a
nehézséggel.

PH: Fizikai megkiizdés, ahol az egyén konkrét fizikai fellépést alkalmaz helyzetének
megoldasara (Lahad—Ayalon—Shacham—Leykin, 2013).
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Mooli és Ofra BASIC PH-modellje tehat megkiizdési stratégidk Osszességét jelenti (Lahad—
Ayalon—Shacham—Leykin, 2013). A modell alapjait a torténelembdl meritve hoztak 1étre, mas
szakemberek elgondolésai, kisérletei alapjan, ami az életben valdé megkiizdéshez kapcsolodik.
Ebbdl Mooli és Ofra 6 alapvetd elemre kovetkeztetett (Lahad—Ayalon—Shacham—Leykin,
2013). Tovabba a BASIC PH alkotoi arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy az egyén ezen
megkiizdési stratégiakbol tobbet is képes €s tud is alkalmazni, mi tobb, tulajdonképpen mind a
6 stratégia ,,nyelvén képes beszélni az egyén”, de az évek sordn €s az ¢élet behatasai miatt az
egyén sajat megkiizdési stratégiat alakit ki, elfeledvén a tovabbi stratégiak hasznalatat (Lahad—
Ayalon—Shacham-Leykin, 2013).

Ahhoz, hogy a BASIC PH-modell valoban eszkdzként szolgalhasson, Mooli Lahad a PhD-
a BASIC PH éltal adott lehetdségeket. 1988-ban a dradmaterapids kurzus alatt Mooli hallgatokat
figyeltek meg a hatkockds meseterapia sordan, mely a megkiizdési stratégidkat vizsgalta a
BASIC PH segitségével. Habar a 6PSM nem eszkozként szolgalt eredetében, a BASIC PH-t
mégis megfeleléen egésziti ki, egyfajta térképként a megkiizdési stratégiak kapcsan (Lahad—
Ayalon—Shacham—Leykin, 2013).

Mooli, mikor elkezdte kutatni a hatkockéas meseteszt lehetdségeit, von Franz jelmondat vette
alapul, miszerint a mesék a legtisztabb és legegyszeriibb megkozelitése a kollektiv tudattalan
pszichés folyamatoknak és az archetipusok tulajdonképpen személyes tapasztalatokon
keletkeznek (Lahad—Ayalon—Shacham-Leykin, 2013). Ebbdl kifolydlag az izraeli
pszichologus ugy gondolta, ha egy egyént arra kér, hogy meséljen el egy mesét, kozelebb
keriilhet az adott személy belsdbb személyiségrészeihez az archetipusokon keresztiil. Ennek
értelmezéséhez 6 szintet fogalmazott meg (Lahad—Ayalon—Shacham—Leykin, 2013):

1. Megkiizdési stilus — ez all legkdzelebb az egyén tudatossdgdhoz, itt torténik meg
BASIC PH szerinti kategorizalas.

2. Tematikai szint — a segit6 itt a mese egészét vizsgalja, milyen téma koré csoportosul,
ahol mar éltalaban bemutatasra keriil a probléma, de a mesélé nem feltétlen ismeri fel
teljesen.

3. Itt és most kérdései — ezen elemzéshez tartozo kérdések, megélések mar nem feltétleniil
tudatosulnak a résztvevoben — Mooli és a tovabbi szerzok feltételezése, hogy a
torténetmesélésnek kommunikacios célja van, ezért sok esetben kapcsolodik az itt és
most jelentdségéhez, vagyis az aktualis probléméhoz, amire valaszt szeretnénk kapni.

4. A konfliktus — ezt a tudattalan tartalmazza, de ahhoz, hogy konnyedebben ¢&s
pontosabban hasznélhaté legyen olyan emberek szdmara is ez a mddszer, akik nem
mélyen képzettek a pszichoanalizisben, ezen elemzési szinten a szerzok a
pszichoanalitikus megkozelités helyett pszicholingvinisztikai nézetet javasolnak,
mellyel a konfliktust a szavak erején keresztiil ki tudjak bontani. Neurdzis fogalmaval
¢s szorongassal hozza Mooli parhuzamba a nyelvi elemzést: a neurotikus tiinetek foként
a belsé fesziiltségek és szorongasok kivetiilései, ¢és maguk a tiinetek a szorongés
csOkkentésére iranyuld neurotikus cselekedetek (pl OCD-s kliens kézmozgasa) — a
cselekedeteket az irodalomban igék és melléknevek jelenitik meg — igy a mesékben a
fesziiltségre és konfliktusra is e szavak utalhatnak.

5. Fejléodésmodell — Erikson személyiségfejlodési modelljének alkalmazasa az alapjan,
hogy melyik szakasz bontakozik ki a mesébdl.

6. A hos szerepe — archetipikus és egyéb szimbolikus elemek megjelenése a megalkotott
mesehds kapcsan.
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A hatkockas meseteszt menete

A folyamat soran az egyénnek eldszor az alabb felsorolt hat szempont alapjan le kell rajzolnia
egy 6 részre felosztott papirlapra a kitalalt meséjét, melynél fontos kitétel, hogy nem egy
meglévd mesét vagy egy megélt helyzetet kell ijra gondolni vagy atirni, hanem egy teljesen
sajat varazsmesét kell lerajzolni (Pap—Komaromi—Herczeg, 2003, 37-40).

Ahhoz, hogy konnyebb legyen egy hatkockds meseteszt feldolgozasat és a BASIC PH
megjelenését abban értelmezni, egy a BASIC PH alkotoi altal feldolgozott mesének a forditasat
szeretném bemutatni.

A mese

., Egyszer régen élt egy virag, aki aprocska volt (C/Ph). Amikor felnott (Ph), az volt a kiildetése,
hogy talaljon maganak (Ph) egy masik virdagot, aki tarsava tud valni (S).

Ennek a viragnak, aki tarsat kereste (S, Ph) volt egy gondozoja (S, Ph), aki felnevelte (Ph).
Ennek a gondozonak volt egy ija és nyila (C).

Azonban, ahhoz, hogy ez a felnott virag megszerezze tarsat, szembe kellett néznie (Ph) egy
emberrel, akinek fegyvere volt (C, S), ezen feliil nagy tiiz vette koriil a megszerzendo viragot
(C, Ph, S).

A mar felnétt viragot gondozo feérfi leldtte a masik ferfit (Ph, S) az ijjal és nyillal (C). Sot
tomlocsove is volt (C), igy a felnott viragnak (C) sikeriilt eljutnia (Ph) a masik viraghoz (S) a
végen pedig a jo ember elhozta (Ph) mind a két viragot (S) a kertjiébe (C). Lerajzoltam a
labnyomait is.”” (Lahad—Ayalon—Shacham—Leykin, 2013)

A mese értelmezése a hatkockds meseteszt segitéségével
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a) A fohos kigondolasa
Jelen esetben a f6hds az a virdg, akit egy férfi felnevelt.

b) A fohos feladata, kiildetése
Ebben a mesében a kiildetése a fohdsnek egy ,,masik virag”, tars megszerzése.

¢) Ki vagy mi a segitd (ha van ilyen)?
Tobb segitd is megjelenik, mint példaul a gondozo, aki felnevelte, de targyi eszk6zok is segitik
a fohost a megkiizdés soran, mint példaul egy ij, nyil, tomldcso.

d) Ki vagy mi az akadaly a fohds eldtt a feladatanak teljesitésével szemben?
Az akadaly a masik virag gondozoja, aki szintén fegyverrel rendelkezik és a hatalmas tiiz, mely
a f0hds megszerzendo tarsat koriilveszik.

e) Hogyan kiizd meg ezzel a f6hds?
Jelen mesében a fohodsiink segitségiil hivja gondozojat €s a segitd eszkdzoket, hogy legy6zzék
az akadalyokat.

f) Es ez utan mi kovetkezik?
Az akadaly megoldasat kovetden a meséld visszavezette a gondolatot a kiindulopontra — a két
viradg visszatért a kertbe

A mese értelmezése a BASIC PH segitségével

A mese soréan jeloltem a BASIC PH megjelenéseit is. Az alabbi megkiizdési nyelvek jelennek
meg a mesében:

e (C/Ph: praktikus, raciondlis tervek, melyek a vald életben is 1étezhetnek, mint példaul
az apro, €16 virag;

e S/Ph: az, ami/aki konkrét szerepet Olthet, ebben az esetben a gondozd és annak
jellemeire lehet gondolni, ami jelentheti a val6 életben meglévo segitséget a gondozo
karakterisztikajaval;

e S: tarsadalmi normak és szabalyok szerepében jelenik meg, melybdl lathato, hogy a
meséld szeretheti a jol strukturalt szerepeket;

A mesében tehat az A (érzelem) I (képzelet) és B (hit) a nem hasznalt ,,nyelvek” — ezeket lehet
erositeni felfedeztetni tovabbi mesék soran, vagy a sajat mese atdolgozasa soran.

A bemutatott példan keresztiil j6l 1athato, hogy a mélyebb értelmezés nélkiil, mar csak magaval
a hatkockas meseteszt alkalmazasaval €¢s a BASIC PH megkiizdési nyelvek megkeresésével az
alkotott mesében is értékes felismeréseket kaphatnak az egyének arrdl, hogy tulajdonképpen
milyen stratégiakkal rendelkeznek, melyeket hasznalhatjak életiik soran tobbségében, s
melyeket kevesebbszer.

Ugy vélem, hogy remek lehetdség mindez a fiatalok és segitSik szamara, hiszen a BASIC PH
szempontjai a mesei elemek bevonasaval tulajdonképpen kozvetleniil megérintik az egyéni
megkiizdés modjat: a megfogalmaz6dd mesei gondolatrendszer és kapcsolodo képzeleti
mukodés pedig egyuttal megélhetove is teszi az érintett stratégidkat, s ezzel pedig mar a
fejlesztés iranyéaban is értékes 1épés tehetd.

A tanulmany birdlati folyamaton ment keresztiil.
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' A kutatdis a Nemzeti Tehetség Program tamogatisadval, az NTP-HHTDK-23-0032
azonositoszamU, Tudomanyos diakkori miihelyek a KRE PK-n 2023/2024. cimii palyazathoz
kapcsolodoan (vonatkozod tamogatasi alprogram: Az Orszdgos Tudomanyos Didkkori
Konferencian, valamint tudomanyos miihelyein valo részvétel és a lebonyolitasi feladatok
ellatasa, a palyazati kategoria kodja: NTP-HHTDK-23), a Nemzeti Tehetség Alapbol valosult
meg.
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