Roézsa Anna
A mesefeldolgozas modszerei az 6vodaban

frasomban az 6vodai mesefeldolgozds modszertani soksziniiségébe kinalok betekintést. A
mesefeldolgozast Tancz Tiinde elmélete alapjan mesereprodukcidos €és meseprodukcios
tevékenységként fogom fel. Mesereprodukcié alatt a felndtt altal torténd, ¢éldszavas
népmesemondast értem, a meseprodukcid ala pedig a felndtt-gyerek kozos interakciojabol
szliletd mesealkotasi tevékenységet sorolom. Ez utobbi kdzott mutatom be a gyermek 6nalld
mesemonddasat, a mesefolytatast, mesebefejezést, a mesealkotast, mesestrukturalést, a vizualis
elemek segitségével torténd mesemondast, a mesemimetizalast, mesedramatizalést, babjatékot
¢s az interaktiv olvasést és mesemondast.

A mesereprodukcio

A mesemondds az irodalmi élményszerzés egyik legalapvetobb modszere. Az eldszavas
mesemondas, vagyis a mesereprodukcio jellegzetessége, hogy megszakitasok nélkiil torténik
az eldéadas. Mivel mindségi 1d6t igényel, csak akkor szabad mesélni a gyermeknek, amikor elég
1d6t tudunk raaldozni a meseélmény megélésére. Ha a mesélést félbeszakitjuk, az a mesei hatés
(impulzus) megszakitasat jelenti (Kadar, 2012, 112). Akkor is megtorhetjiik a meseélményt, ha
érdektelentil, unott hanglejtéssel meséliink. Fontos, hogy mi, mesélok is kicsit gyermekké
valjunk a meseszovés kozben és beleéljiik magunkat amesélés adta Oromokbe.
Elengedhetetlen, hogy a gyermekkel felvegylik a szemkontaktust, érthetden, artikuldlva
beszEljiink, ezzel azt sugalljuk, hogy mi is élvezettel vessziik fel a meséld szerepét. Akkor
vagyunk igazan j6 mesemondok, ha mesélés kozben az egyes karaktereknél hangunkat
megvaltoztatva, vokalis eszkdzoket alkalmazva a szerepldket sajatos hanghordozéssal ruhdzzuk
fel (Kéadar, 2012, 113, 115; Tancz, 2009, Tolgyessy, 2019, 81). A mesemondas akkor igazan
hatasos, ha fejbdl, emlékezetb6l meséliink. Egyrészt azért eredményesebb, mert kialakitja
a felndtt—gyermek kozti interperszondlis kommunikaciot, masrészt pedig alkalmazkodik
a gyermekhez és az adott helyzethez is (Bettelheim, 1985, 158). A mesereprodukcié soran
tovabba fontos aritualé kialakitasa, mindennapos tevékenység kell, hogy legyen
kisgyermekkorban. A mesehallgatés soran a gyermek koncentracioja fejlddésen megy keresztiil.
Mair nemcsak véletlenszertien figyel a feln6tt szavara, hanem tudatosan. A mesehallgatas ezért
formalja a gyermek a figyelmét, gondolkodasat, aktivizalja a képzelderdt, melynek hatasara
a gyermekben a szoveg hallatara belsé képek képzddnek (Bujdosoné, 2017, 76—77).

A meseprodukcio

A meseprodukcié abban tér el a -reprodukciotol, hogy a torténet eléadasa valamilyen kreativ
modszer alkalmazésaval, gyakran segédeszkdz bevonasaval torténik. Kiilondsen fontos, hogy a
meseprodukcid sordn a gyermek elsdsorban nem hallgatoként, hanem szereploként,
produktivan tevékenykedik (Tancz, 2009). Az elkdvetkezendd sorokban az egyes
meseprodukcids metddusok bemutatasa olvashato.

e A gyermek onallo mesemondasa
A gyermek éldszavas, Ondlld mesemondasa egy mar ismert mese Ujramesélését jelenti.
A gyakori mesemondasnak ¢és ismétléseknek koszonhetden a gyermek felidézi a mese
torténéseit, és beszédében felhasznalja a mesék nyelvi fordulatait, kifejezéseit. A neveld és
fejlesztd szerepének koszonhetden a gyermek szokincse gazdagodik, ezéltal valasztékosan
besz¢él. E modszer nagy szerepet jatszik a gyermek anyanyelvi-kommunikacios nevelésében.
A gyermek egyéni meseprodukalasa akkor eredményes, ha ismeri a mese tartalmat, ez pedig



csak ugy lehetséges, ha mar szamtalanszor hallotta a torténetet. Fontos megjegyezni, hogy a
mesevalasztas életkorhoz kotott, figyelembe kell venni a gyermek értelmi szintjét, szokincsét.
Eldszor csak rovidebb és egyszeriibb mesékkel érdemes kezdeni az 6sztonzést (Tancz, 2009;
Bujdoséné, 2017, 82).

Forrés: A szerz6 sajat alkotasa

o Mesefolytatas
A mesefolytatds modszer alkalmazéasa soran a pedagogus hozzdkezd a mar ismert, gyakorta
hallott meséhez, majd a gyermekek egy-egy mondattal folytatjdk a torténetet. A meseszoves
jellegzetes variansa a lancmesélés. Célja a verbalis kifejezések, alkotoképesség, emlékezet
fejlesztése (Tancz, 2009; Bujdosoné, 2017, 82).

e Mesebefejezés

A mesebefejezés felhasznaldsakor a pedagogus arra 6sztonzi a gyermeket, hogy a mar ismert
vagy kitalalt mese lezarasat sajat otletei alapjan, szabadon alkossa meg. Ebbe a folyamatba
a gyermek Onszantabol kapcsolddik be: vagy mesemondoként, vagy mesehallgatoként.
A gyermek a mar ismert meseformulak felhasznalasa segitségével fejleszti emlékezoképességét
¢s szokészletét. A kitalalt torténetek aktivizaljak a gyermek képzelderejét. A mesélés
iranyitojanak iigyelnie kell arra, hogy a gyermek mondatai 6sszefliggden kovessék egymast,
mellézve a szoismétlések hasznalatat. Elakadas esetén kérdésekkel segithetjiik a folytatast.
A mese logikdja Ovodaskorban megkoveteli a pozitiv befejezést: ha a gyermek negativ
befejezést alkot, annak hatterébe pszichologiai okok lehetnek (Tancz, 2009; Bujdoséné, 2017,
83).

e Mesealkotas
Az 6vodasok jatékaiban gyakran szerepelnek a mesehdsok, akiket megjelenithetiink képpel,
babbal vagy makettfiguraval. A moddszer hasznélata sordn az 6vond vagy a gyerekek
kivalasztanak egy mesehdst. A gyermekek feladata az, hogy egy torténetet talaljanak ki
a kivalasztott karakterr6l. A gyermek képzelete és kreativitdsa hozza létre a mesét. Az



ovopedagogus tehet fel egyszerti kérdéseket a szovegalkotas kozben, melyek 6sztondzhetik és
iranyithatjak a torténet cselekményét. A mesealkotas gazdagitja a gyermek szokincsét, fejleszti
a szOvegalkotasat, szovegértését, beszédgyorsasagat és a folyamatos beszédet (Tancz, 2009;
Bujdosoné, 2017, 83).

e Mesestrukturalas
A mesestrukturalas azt jelenti, hogy az 6vopedagogus altal eldadott szovegbe a gyermekek
fantazidgjuk ¢€s kreativitdsuk hozzijaruldsaval 1) eseményekkel, cselekményekkel,
karakterekkel, jellemvonasokkal moddositjdk a mese tartalmat gondolatban és szdban is
egyarant. A mesestrukturalas soran is alkalmazhatoak a segitd, iranyitoé kérdések a pedagogus
jovoltabol (Tancz, 2009; Bujdosoné, 2017, 83).

e Mesemondas vizualis elemek segitségével
E moddszer alkalmazasa sordn a mesélés kozben a kovetkezd szemléltetd eszkozoket
alkalmazhatjuk:

a) Képeskonyv — A képeskonyv kevés szdval, domindnsan vizudlis nyelvet alkalmazva
mes¢l el egy torténetet. A kép és a szoveg kozott mellérendelt viszony alakul ki,
kiegésziti egymast a kettd, a kép nemcsak diszitd elemként szolgal, hanem ©6nalld
jelentések hordozoja. Lapozas kdzben ugyanigy megfigyelhetdk az egyes részletek,
kapcsolddasok, a képrdl valé mesélés spontdn, nem elére megtervezett.
A képeskonyvek tipusai kozé¢ soroljuk példaul: a babakdnyveket, lapozokat,
leporelldkat (Tancz, 2019, 395).

b) Mesekartya és mesetérkép — E két eszkoz kiilsére kiillonbozik egymastol: mig
a mesekartya egy kisebb méretli, téglalap alaki kartya, mely a mese karaktereit,
targyait, figurdit abrazolja, addig a mesetérkép egy nagyobb méretii rajz, amely az adott
torténet fontosabb jeleneteit illusztralja. E két eszkoz eldsegiti a fejbdl mesélést, a mesék
memorizalasanak, egyes cselekmények felidézésnek folyamatat (Kormos, 2021).

Forras: A szerz0 sajat alkotasa



c) Mesekd — A mesekdvek sima feliiletli, lapos kovek, melyek mesebeli szereploket,
allatokat, hétkdznapi targyakat abrazolnak. Nem kapcsolodik hozzajuk meghatdrozott
torténet, a gyermek szabadon, fantdzidja segitségével hozza 1étre a mesét, amit mi,
felndttek, kérdések segitségével iranyithatunk. Minden kének van egy torténete és az
érdekesség benne az, hogy minden gyermek masképp mesél el egy torténetet egy-egy
kordl (Currie, 2020).

d) Papirszinhaz — A papirszinhdz japan eredetii, japanul kamishibai. A ,.kami“ a papirt,
a ,,shiba“ pedig aszinhdzat jelenti. Ez az eszkdz a mesekonyveket egy fakeret és
nagyméretll illusztraciok segitségével alakitja szinhazza. A narrator a kdzonség felé
fordulva egy fakeretbe, meghatarozott sorrendbe csusztatja az illusztraciokat, melyek a
mese egy-egy epizodjait jelenitik meg. Ezeknek a képnek a hatoldalan talalhato egy
rovid szoveg, amit az eldadd olvashat is, de céliranyosabb, ha fejbdl mondja a mesét.
A megjelenitett epizodok egyszerliek, nem annyira kidogozottak, ennek kdszonhetéen
a belso képalkotas folyamata a gyermekben felerésodik. Az él6szavas mesemondas és
avizudlis elemek kapcsolata teszi szinhazi élménnyé az eléadéast (Simon, 2019,
347-348; Tancz, 2019, 396).

e Babjaték

Babozas soran babok segitségével elevenitjiik fel, meséljiik el a mese cselekményét torténéseit.
A babjaték igencsak népszerli modszer a mesék felidézésére, a meseé¢lmény ujraélésére vagy -
alkotasara. A babozds modszere akevés szereplds, fordulatos cselekményli mesék
felelevenitésére alkalmas. A babuval a gyermek azonosulni tud. Komplex élményt nyujt
a gyermek szdmara, fejleszti az érzelmi intelligenciat, a beszédképességet és a motorikus
készségeket is. Improvizaciora, kreativitasra Osztonzi a gyermeket. A babtechnikak (mint
példaul az asztali, talcas, paravdn mogotti babajaték) és a babfajtak (mint az arny-, targy-,
fakanal-, henger-, kesztyli-, ujj-, zacskobab) szamos megnyilvanulasi formaval rendelkeznek
(Tancz, 2019, 398). Ezek a kellékek mind jotékony hatdssal vannak a gyermek kreativitasara,
fejlodésére. Segitik a szovegalkotas megalapozasat, majd késobbiekben a beszéd fejlodését és
a szokincs gyarapodasat. Kapcsolatot teremtenek a vizualis és szobeli ismeretek kozott, ezaltal
a gyermek hatékonyabban tudja értelmezni a kép mondanivalojat, az ismert mesékbol akar egy
Uj torténetet is 1étrehozhat a vizualis elemek segitségével (Tancz, 2009; Tancz, 2019, 395).

Forras: A szerz0 sajat alkotasa

e Mesemimetizalas
A mesemimetizalas sordn a gyermek testmozgasok, testtartasok, arcjaték (mimika), gesztusok
segitségével mutatja be a mese cselekményét, a szerepldk jellemvonadsait, érzelmeit beszédhang
nélkiil. A mimetizalas gyakori form4ja, hogy a pedagdgus a gyermek fiilébe sug egy részletet,



melyet a gyermek elmimetizal. A tarsaknak ki kell taldlnia, hogy melyik részlet kertilt
megjelenitésre. Ez a modszer fejleszti a testrészek Osszehangolt mozgasat és a vizudlis
percepcidt, €s a mesedramatizalas elokészitdjeként szolgal (Tancz, 2009; Tancz, 2019, 395).

e Mesedramatizalas

Mesedramatizalds sordn a gyermek eljatssza a mese torténéseit, belebujik a karakterek
szerepébe. Ha dramajatékrol beszéliink, akkor a hangsuly nem a gyermek szerepeltetésén van,
hanem ennél sokkal fontosabb tényezd a kommunikacid, a személyiség, az érzelmek és
tarsaskapcsolatok  kialakitasdnak  fejlesztése. A dramajatékban  a gyermek  egész
személyiségével részt vesz, belsd (gondolkodas, érzelem) és kiilsé (megjelenés, beszéd,
mozgés) feltételeivel egyiitt. A pedagdgus végig segiti a gyermekek munkajat, de koordinalasa
csak indirekt lehet: vagy a meséld szerepét tolti be, vagy elakadasoknal szoban segiti a
gyermeket. Lehetévé kell tennie a gyermekek szdmara, hogy szabadon érvényesiiljenek,
alkossanak. Tiszteletben kell tartani a gyermek onkéntességét, a pedagdgus nem kényszeritheti
ra a gyermekre a sajat elgondolésait. Ha dramatizalast kezdeményeziink, alapos megtervezésre
van sziikség. Figyelembe kell venniink a csoport létszamat, életkorat, fejlettségi szintjét,
a rendelkezésre allo teriiletet, jatékidot, kellékeket (Tancz, 2009; Tancz, 2019, 397).

¢ Interaktiv olvasas/ mesemondas

Az interaktiv olvasas vagy mas néven szakaszos olvasas olyan modszer, mely elnézi
a mesemonddas megszakitasat, mivel a figyelmet a szovegértés ellendrzésére és fejlesztésére
helyezi. Lényege a gyermek és felndtt kdlesonds interakcioja, mivel a gyermek a mesehallgatas
sordn szabadon felteheti kérdéseit, megszakithatja a mesélést, vagy a meséld tesz fel kérdéseket
a szoveg megértése érdekében. Célja a gyermek gondolkoddsanak serkentése, 1j informéciok
kozlése. A beszélgetés amese eldtt, utdn és kozben jotékony hatassal van a gyermek
gondolkodasara, mivel a kommunikéacié hatasara részletesen el tudja képzelni a torténetet és
megérteni azt. Viszont nem szabad abba a hibaba esni, hogy tul sokat kérdeziink a gyermektol,
mivel a sok informacid és gondolkodas hatasara az is el6fordulhat, hogy elfelejti a torténet
egyes részeit. Javasolt eldre atgondolni, hogy mik lesznek a kérdéseink, hanyszor szakitjuk meg
az eldadast (Szinger, 2009). Az interaktiv mesemondés abban tér el az interaktiv olvasastol,
hogy itt a mesélés folyamatat nemcsak beszélgetéssel, hanem komplex tevekénységgel is
félbeszakitjuk. A modszer célja a gyermek aktiv részvétele a mese ¢letre keltésében,
mondhatjuk ugy is, hogy a szakaszos olvasas dramatizalt valtozata (Szinger, 2009). Tolgyessi
Zsuzsanna megfogalmazasaban: ,,A mese bizonyos részeit a mesemondo narralja, mas részeit a
gyerekek aktiv részvétele teremti meg ének, monddka, tdnc, dramajatékok alkalmazasaval, azaz
a miivészeti terliletek O6sszekapcsolodasaval® (Tolgyessy, 2019, 81).
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