Gyarmathy Eva
Neurodiverzitas, adatalapu dontéshozatal és tehetségfejlesztés’

A tehetség, a kiemelked6 képesség és a kettds kiilonlegesség kapcsolata

A 20. szdzadban a tehetségkép a kiemelkedd képességekkel kapcsolodott Gssze, és ez a
sztereotip tarsadalmi reprezentdcié miatt szdmos problémat okozott a tehetséges és/vagy
kiemelked6 képességii tanulok fejlédésének tamogatasa, illetve az ezekre adott oktatasi
valaszok terén. A tehetség ¢s kiemelkedd képesség nem egy és ugyanaz. A tehetség sajatos
attitiid, amely a fejlodésre, valtozasra és valtoztatasra iranyul. Mint ilyet, a belsd hajtoerd sokkal
jobban jellemzi, mint a kiemelked6 képesség. Ez utdbbi inkabb kdvetkezmény, az olthatatlan
tenni és tudni vagyasbol fakado nyereség. Természetesen a kiemelkedd képesség nem zarja ki
a tehetséget, de a belsd hajtderd nélkiil a kiemelkedd képesség csupan jo szakértévé tesz, de
nem alkotova. Az intenziv vitdknak koszonhetden a tehetség és kiemelkedd képesség
jelenségével kapcsolatos ismeretek folyamatosan valtoznak. A modellek ¢s elképzelések
sokfélesége jelzi, hogy nem egyértelmii fogalmakrol van szo.

A szakirodalomban a képességekre, a tanulmanyi eredményességre, a tarsas és személyes
alkalmazkodasra, a tehetség természetére vagy a fizikai jellemzokre vonatkozo kiilonbozo
mitoszok és sztereotipidk jelentek meg a témaban (Callahan, 2001), ami sokat artott a
tehetségek ellatasanak. Lipsey és Wilson (1993) atfogd vizsgalatanak eredménye szerint a
tehetséggondozas egyaltalan nem tdmogatta a tehetségek fejlodését. Azt talaltdk, hogy a
megjelent tanulméanyok eltuloztdk a hatasokat, a placebo hatast nem meghaladdk az
eredmények.

Az utdbbi évtizedekben azonban egyre tobb tanulmany és konyv a tehetséget mint neurodiverz
jelenséget irja le (Gyarmathy — Senior, 2016; Foley Nicpon — Colangelo, 2018; Ronksley-Pavia,
2019; Assouline — Foley Nicpon — Dockery, 2020; Gyarmathy — Plosz, 2021; David —
Gyarmathy, 2023). A kétszeresen vagy tobbszorosen kiilonleges tehetségnek nevezett jelenség
mellett kiilon kategdriaként jelent meg a neurodiverz tehetség fogalma.

A Kkettés vagy tobbszords kiilonlegességli tehetség szélesebb kategoria, mint a neurodiverz
tehetség kategoria. Kettds vagy tobbszords kiilonlegességliek azok a tehetségek, akik a tehetség
mellett kiils6 vagy bels6 tényez6kbdl fakado egyéb kiilonlegességet is mutatnak. Ilyen a:
1. szociokulturélis hatrany;
2. etnikai-nemzetiségi kisebbségi helyzet;
3. neurologiai alapu teljesitményzavarok, leggyakrabban tanuldsi zavar, diszlexia,
diszkalkulia, diszgrafia diagnozissal,
4. viselkedési és érzelmi zavarok, leggyakrabban figyelemzavar, hiperaktivitas-zavar,
autizmus, Asperger-szindroma diagnézissal;
5. érzékszervi-mozgasos zavarok, leggyakrabban vak és gyengén lato, siket,
mozgaskorlatozottsag diagnozissal. (Gyarmathy, 2015)

A kettds vagy tobbszoros kiilonlegesség kategoriaba sorolt, neuroatipikus, tehat az idegrendszer
eltéré miikodése altal kiilonlegesek csoportjai a 3. és 4. pontba keriilt sajatossagokat mutatnak.

1 A tanulmany a MTA Kézoktatés-fejlesztési Kutatasi Program altal timogatott kutatasi munkara épiilt.
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Minthogy ezek az érzelmi-viselkedéses-kognitiv teriileteket kozvetleniil érintd eltérések, igy
kiilonboznek a tobbi kettds kiilonlegességi kategdriatodl annyiban, hogy a tehetségre jellemzo
belsé tulajdonsadgokat mint lehetdséget hordozzak kiillonb6zo szinten. A neurodiverzitas vagy
neuroatipikus mitkkddés még nem jelent automatikusan tehetséget, de a tehetség a
neurodiverzitds egyik formaja, és az ehhez vezetd utak rendkiviil valtozatosak. A 3. és 4.
pontban felsoroltak ebbe a valtozatossagba tartoznak.

A kiilonbségek igen nagyok. A neurodiverzitas barmely tipusaban és a tipusok kozott nagyobb
a valtozatossag, mint a neurotipikus és a neuroatipikus miikddés kozott. Ez azt is magyardzza,
miért okoz sok problémat a neuroatipikus gyerekek ellatasa, akar tehetségrol van szo, akar nem.
A gyermekek neurodiverzitasabol eredd tanulasi kornyezeti sziikségletei nagyon kiilonboznek
a tipikustol, de még jobban egymastol.

A neurodiverzitas esély az evolicios talélésre

A neurodiverzitas egyre népszeriibb kifejezés, amelyet az egyének agymitkddésében mutatkozo
kiilonbségek leirdsara hasznalnak. A neurodiverzitas paradigmaja szerint az emberi megismerés
sokfélesége normalis, és egyes, altalaban rendellenességnek mindsitett allapotok, mint példaul
tanulasi, figyelem-, hiperaktivitas és autizmus zavar spektrumok, olyan kiillonbségek, amelyek
nem feltétleniil csak bajt jelenthetnek. El6szér magasan funkcionalé autistdk csoportja
hasznalta a ,,neurodiverzitas” kifejezést, majd a szakemberek egyre tagitottdk a neurologiai
eltérésekhez, a természetes sokféleséghez tartozok korét.

A neurodiverzitas elve, hogy a kiilonlegesek elfogadasa, befogadasa evoltcios elényt jelent. Az
evolucid a diverzitasra épit, de nem minden lesz sikeres, ami ,,mas”. Minthogy az evoluci6 az
alkalmazkodason keresztiil halad, a kornyezet és valtozasa meghatarozza, hogy mi elényds €s
mi nem. A 21. szazad elején az emberiség el6tt allo kihivas, hogy a technikai fejlédés soha nem
latott sebességgel halad eldre, €és ezaltal a kultura valtozasa exponencidlisan gyorsul. Nehéz
megallapitani, hogy mi az adaptiv, de a tehetségek iranti megndvekedett érdeklédés annak a
jele, hogy sziikség van olyan elmékre, amelyek a szokésostdl eltéréen miikodnek, és képesek a
problémakat meglatni és ujféle megoldasokat talalni. A kitagult ingertérben a gyerekek
fejlodése is tagabb téren torténik, tobb lett a belsé hajlamosito tényezoket megmozgatd kivalto
tényezd, amelyek korabban nem voltak jelen akkora mértékben, mint most. A tanulasi,
figyelem-, hiperaktivitas és autizmus zavar spektrumok kiilonb6z6 kombinaciokban egyiitt is
megjelenhetnek a tehetséggel is tarsulva, és gyakran atfedik és elfedik egymast. A jelenleg
rendellenességnek nevezett spektrumok, amelyek a nem mindig nyilvanvalo, de gyakran stlyos
beilleszkedési és teljesitmény problémakeért felelosek, a kdrnyezeti hatasokra adott evolucios
valaszként értelmezhetdk, ezért jelzésértékkel birnak.

A neuroatipikus fejlédés neurobioldgiai magyarazatat legatlathatobban Mrazik és Dombrowski
(2010) modellje rajzolta fel, bemutatva a magas intellektualis képességek és a fejlodés
kiilonboz6 atipikus formainak kozos gyokereit. A fejlddd agyat mar a méhen beliil is szdmos
hatas éri, ami megvaltoztathatja a fejlédését. Ezek a behatasok barmely életkorban atipikus
idegrendszeri fejlédéshez vezethetnek, de a korai hatdsok nagyobb valdszintiséggel téritik el
valamilyen mértékben, valamilyen iranyban az agy fejlddését a szokasostol.
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1. dbra: A neuroatipikus fejlédés mint a tehetség-mentdlis zavar csomag
Forras: A szerzo szerkesztése Mrazik és Dombrowski (2010) alapjan

Egyéb belso és kiilso tényezok fiiggvényében dol el, hogy a neuroatipikus fejlédés csomagba
mi kertil bele. A neuroatipikus spektrum az 1960-70-es években gyakran hasznalt ,,minimalis
cerebralis diszfunkci¢” diagnézisnak felel meg (Clements, 1966). Az ,MCD” az agymiikodés
enyhe trauma okozta kisebb karosodasara utalt, amely bizonyos tanulasi és/vagy viselkedési
zavaroknal megfigyelhetdé vegyes, nem stlyos miikodéskiesést jelzd tiineteket jelentett. A
tiinetek koz¢ tartozik a figyelemzavar, az impulzivitas, a hiperaktivitas, az érzelmi labilitas, a
gyenge motoros koordinacid, a vizudlis-perceptudlis zavar és a nyelvi nehézségek. Mostanra a
kornyezeti hatasok hosszi sora okoz enyhe traumakat, ami befolyasolja az agyi funkciok
fejléddését és neuroatipikus jellemzOkhoz vezet. A neuroatipikusan fejlédd gyerekek szdmanak
novekedésével tobb olyan gyermek mutatkozott meg, akiknél az idegrendszeri fejlodési eltérés
nemcsak zavarokat, hanem tehetségiranyu fejlédést is hozott. Ezért is keriiltek mostanra a
figyelem kozéppontjéba.

Szort képességprofil

Ha csak egy jellemz6t kellene leirni a neuroatipikus fejlédéssel kapcsolatban, az a szort
fejlodés, szort képességszerkezet. Ezeket a gyerekeket jelentds elmaradasok, hianyok, egyes
terlileteken viszont erdsebb fejlodés és képesség jellemez. Hirtelen ugrasok is lehetnek a
fejléddésben, amikor valamely képesség egyszerre szinte készen megjelenik.

A tipikus egyéneknek is vannak erésségei és fejlesztendd teriiletei, valamint a fejlddés nem
feltétleniil egységes, de a neuroatipikus képességszerkezetben mindez extrém szinteken
torténhet. A kiegyenstlyozatlan miikodés miatt szirtek €s szakadékok jellemzik ezeket az
egyéneket. Emiatt gyakran félreértelmezi a kdrnyezet a fejlédési potencialjukat, és vagy a
hianyossagokra, vagy a kiemelked6 teriiletekre fokuszalnak a szakemberek, és ezért nem lesz
optimalis az ellatds. A neuroatipikus tehetségre kiillondsen érvényes, hogy a kiemelkedd
képességekkel kompenzalni tudja a gyengébb teriileteket, illetve az erre forditott mentalis
energiavesztéstdl a kiemelkedd fejlddési teriiletek kevésbé hatékonyak.



Az intelligenciatesztek egy része nemcsak végeredményt ad, hanem a képességek profiljat is
mutatja. A neuroatipikus fejlédés esetén ez a profil informativabb, mint a végeredmény, mert a
jelentds hianyok és erdsségek a szort profilban jelennek meg. Egy korabbi kutatas soran a
MAWI-GY intelligenciateszt altesztjeiben elért eredmények alapjan jol latszik (2. abra), hogy
az egyes teriiletek kozotti kiilonbségek igen nagyok, és a tehetséges tanulasi zavarokkal kiizd6k
esetén ez még kifejezettebb (Gyarmathy, 2000).

18

164

14 4

2T N

104

s | T | O Atlag feletti

64 O Atlagos

41

2 |

ox R x o . =

& T T 0§ ¥ g 3 = 3
(4] ) X

2. abra: Az atlagos és atlag feletti értelmi képességeket mutato, tanulasi zavarokkal kiizdo
csoportok MAWI-GY alteszt eredményeinek atlagai

Forras: A szerzo szerkesztése

A verbalis probak elemzése mutatja, hogy a Kun — Szegedi (1983) altal leirt teljesitmény
variacio, az egyes skalakon beliili pontértékek atlagatol valo eltérésének vizsgalatakor kiugrik
a Koz0s jegyek (verbalis elvonatkoztatas) alteszt, amelyben mindkét csoport a kozépértéknél
magasabb eredményt ért el, az 4tlagon feliiliek pedig jelentdsen jobban teljesitettek (3. abra).
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3. abra: Az atlagos verbalis értekektol valo elterés az kétféle tanuldsi zavarokkal kiizdo
csoportnal

Forras: A szerzo szerkesztése

A kiemelked6 képességii tanulasi zavarokkal kiizdé gyerekek képességszerkezetére rendkiviili
szoras jellemz6. Valodi értelmi képességiik megitélése érdekében szem el6tt kell tartani a
felemas intelligenciaprofilt. A részképességekben mutatott elmaradasok (példaul a
Szamismétlés feladat altal mért munkamemoria) miatt az 1Q értéke az atlagos intelligencia
ovezetben 5-10 ponttal alacsonyabb lesz, mint a valds értelmi képesség. Atlagon feliili
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intelligencia esetén 15-20 pontnyi veszteség keletkezhet. Mindez azt jelenti, hogy
atlagos/alacsony értelmi képesség esetén a tanulasi zavar miatt atkertilhet a gyermek az értelmi
elmaradas kateg6riaba, ami mas ellatas, mint ami a tanulasi zavar kezelése. A tehetségek esetén
a nagyon jelentds pontveszteség kizarja a tehetségprogramokba vald bejutast (Gyarmathy,
2000).

Egy masik teriiletet, az autizmus spektrumba tartozé iskolaskorti gyermekek korében vizsgaltak
az 1Q-profilt dokumentald munkakat Oliveras-Rentas és munkatarsai (2012). Az autizmus
spektrum esetén a WISC-1V 1Q-profilban a feldolgozasi sebesség nehézségei mind a
kommunikécios készségekkel, mind a nehézségekkel osszefiiggenek, de az ADHD tiineteivel
nem. Megallapitottak, hogy a kognitiv profilok informativ endofenotipusokként szolgalhatnak.
A feldolgozasi sebesség index ¢s a kommunikacids tiinetek ¢s képességek kozotti szignifikans
kapcsolat jelzésértékkel birhat.

A tovabbi kutatdsok sorra fedik majd fel a neuroatipikus fejlddésprofilokat, de kdzben a
mindennapi tanulasi kdrnyezet formalasaban sziikséges a mar rendelkezésre allo informaciok
alapjan valtozasokat kezdeni.

Adatalapu tanulasikornyezet-formalas

Egyre gyakrabban lehet hallani és olvasni, hogy a gyors valtozasok kozepette kreativ elmékre
van sziiksége az emberiségnek, mégis, az ilyen iranyban fejlodé gyerekeknek nem optimalis
tanulasi kornyezetet keresnek, hanem diagnoézist adnak a szakemberek.

A sziilok és pedagégusok csodalkozva tekintenek a gyerekekre, akik kozott egyre tobben
sehogyan sem illenek a korabbi nevelési szemléletbe. A legnagyobb akadalyt nem az okozza,
hogy a mai gyerekek masmilyenek, mint mondjuk a fél évszazaddal ezeldttiek, hanem az, hogy
sokfélék. Még most is vannak tipikusan fejlodé gyermekek, de lassan a tipikus lesz az atipikus.
A neurodiverzitds szemlélete azért hasznalhatdo jol, mert ebbe a tipikus gyerekek is
beletartoznak. Az 6 tanuldsi igényeikre is figyelemmel kell lenni, mikdzben a neuroatipikus
fejlodésnek is megfeleld tanuldsi kornyezetet kell kialakitani. Az inkluzi6 alapja a sokféleség
értekként valo elfogadasa és kezelése. Egyeldre a neurodiverzitast a neuroatipikus fejlédéssel
szinonimaként hasznaljdk még a szakemberek is, de Iényeges kiilonbség, hogy a
neurodiverzitas a teljes populdcidra vonatkozik, mert a tipikusnak nevezett miikodésmaod is a
sokféleség része.

A gyakorlatban jelenleg meghatarozok az évszazados megoldasok, reflexek, sémak és
sztereotipidk, amelyek akadalyozzdk a tisztanlatast. Az elsd 1épés a sokféleség és annak
értékének tudatositasa, utana lesznek képesek a gyermekek kornyezetét meghatarozé felndttek
optimalis valaszokat adni a probléma megoldasahoz.

A MTA Kozoktatas-fejlesztési Kutatasi Programban a MTA-AVKF kutatocsoport? a tanulasi
kornyezet atalakitdsanak lehetdségeit vizsgalja az iskolat kezdd gyermekek és tanitoik
kovetésével. A cél a pedagdgusok innovativitdsdinak megmozditdsa a mindennapi tanitasba
beépitendd fejlesztés terén. Ennek érdekében a tanitok az elsd év elején tesztek altal szerzett
adatok alapjan megismerhetik a gyerekeket, hogy tudatosithassik, hogy milyen sokféleségre,
eltérésekre, képességszerkezetre szamithatnak. A valtoztatas elsd 1épése a megismerés. A 21.

2 https://tanulas-kutatas.hu



szdzadi tanulasi kornyezet kialakitasahoz sziikséges az adatalapu dontéshozatalnak megjelenni
nem csupan az oktatasiranyitas szintjén, hanem a terepen is.

Az adatokon alapuldé dontéshozatal sikeres alkalmazéisdhoz tartozik tobbek kozott az
adatismeretet, az adatok megfeleld felhasznalasa és a pedagogiai egylittmiikodés (Hoogland és
mtsai, 2016). A siker biztositasahoz kellenek olyan konnyen alkalmazhato vizsgalati eljarasok,
amelyeket a pedagogusok a tanulok megismerésére hasznalhatnak, emellett olyan modszerek,
amelyekbdl a pedagogus a tanuldsba beépitheti a fejlesztést. Az AVKF-MTA kutatasban
résztvevo pedagdgusok felkészitésében egyrészt a modszertani fejlesztés, masrészt az adatalapu
dontéshozatal, vagyis modszertani valasztas volt a kozéppontban. A tobbit a pedagdgusok
innovativitasa hatdrozta meg.

Az online Szenzomotoros és Kognitiv Profil Teszt® az iskolai készségek fejlddésében szerepet
jatszé fontos hattérfunkciok és készségek vizsgalatat teszi lehetdvé. A tablet és érintéképernyd
hasznalatra kidolgozott teszt alkalmas 6tévesektdl felnottekig a vizsgalatra. A teszteredmények
alapjan egyéni és csoportprofilok allnak rendelkezésre a pedagdgusok szamara, hogy az
egyénre és csoportra szabott tanulasi kornyezetet formalja.

A felkészités sordn a tanitok sokféle modszertani lehetdséggel ismerkedtek meg.* A
modszereket maguk valasztottak és kedvelték, lattak a hasznukat, mégis a mindennapokba csak
korlatozottan vitték be. Ott volt jelentds a valtoztatds az adatok ismeretében, ahol az
innovativitas talalkozott a sziikséggel, vagyis ahol a gyerekek tanitasa szinte lehetetlen volt.

Andras Bence
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4. abra: Példa: két neuroatipikus fejlodésii gyermek szort profilja kérdiagramon
Forras: A szerzo szerkesztése

Az egyes gyerekek szintjén hatékonyabban hasznaltdk a tanitok az eredményeket. Példaul a
tanulast sok tekintetben megnehezitd, és a neuroatipikus fejlddésben gyakori munkamemoria
gyengeség mellett tobb kiemelkedd teriiletet azonositott a tanitd (4. abra), amelyek jelezték
szamara, mi a gond a gyermek fejlédésében, s6t, hogy a viselkedési problémak is
visszavezethetdk a felemads teljesitmények okozta frusztraciora.

Osszefoglalas és konkluzio

3 Ingyenesen hasznalhato vizsgalati eljaras: https://kognitivprofil.hu
4 https://tanulas-kutatas.hu/wp-content/uploads/2024/07/MTA-AVKF-tanulasi-kornyezet-kutatas_fejlesztett-
modszertani-egysegek_iskol.fotok_.pptx



A fejlodést befolyasolo legfobb kiilsé tényezdcsoportok a fertdzések €s toxikus behatasok, a
taplalkozas, valamint a vilaggal és foleg az emberekkel kapcsolatos tapasztalatok. A
neurodiverzitds novekedése mogott ezek mind azonosithatok, és nem mindegyik faktor
befolyasolhato, de legalabb ahol lehet, megoldasokat kell keresni. A neurodiverzitas megértése
¢s a tanulasi kornyezet atalakitdsa nagy eldrelépés lenne, mert gyerekek tomegeinek a
harmonikusabb fejlédést biztosithatna.

A kiilonlegesen fejlodd gyerekek felhivjak a figyelmet a tanulasi kdrnyezet gyenge pontjaira,
mert tarsaikhoz képest érzékenyebbek a kornyezeti hatasokra. A neuroatipikusan fejlédo
gyerekek sokféle problémat hordoznak és jeleznek. Azok a tehetségek, akiket kettds
kiilonlegességlinek nevez a szakirodalom, felhivjak a figyelmet a tehetséggondozas gyenge
pontjaira. Jelzik, amit mar néhany évtizeddel ezeldtt a szakemberek is kezdtek észrevenni:

e atchetséget nem feltétlentil azonositja a kiemelkedod képesség;

e nem tehetségazonositasra, hanem a tehetségek megismerésére van sziikség;

e amegismerésre és optimalis tanulasi kornyezet kialakitasara iranyul6 gyakorlat a széles
tomegeket is el kell, hogy érje, mert igy sokak szdmara, igy szdmos neuroatipikus
tehetség szamara is megnyilik a megmutatkozas és fejlodés lehetdsége;

e az adatalapi dontéshozatal a mindennapi pedagdgiai gyakorlat részéve kell, hogy
valjon;

e a szemléletvaltds a mindsitd-szamonkérd megkdzelitésrdl a megismerd-fejlesztd
iranyba kell, hogy véltozzon, ami a neurodiverzitas elfogadasat és az inkluziv tanulasi
kornyezetet kozeliti;

e amegismerés nem mindsités, hanem a helyzet értékelése, az adatalapu dontések ebben
a szemléletben hatékonyak;

e atehetségek vizsgalataban is tal kell 1€pni a tilnyomoan képességhangstilyos mindsitd
szemléleten;

e akomplex ellatdshoz komplex megismerésre van sziikség;

e azerdsségek ¢€s fejlesztendd teriiletek feltérképezése mellett az érdeklddés és az egyéni
igények, valamint lehet6ségek megismerése segiti az optimalis fejlodési kornyezet
kialakitasat.

A tanulmany birdlati folyamaton ment keresztiil.
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