Pocova Renata
Sajatos nevelési igény — gyakorlatkozpontu beszamolo

Az (0j tanév mar javaban zajlik, fél év boségesen elegendd id6 ahhoz, hogy a diakok és a tanarok
megtalaljak a modot az egyiittmiikodésre és a megfeleld légkor kialakitasara. A 245/2008
oktatasi torvény szerint minden gyermeknek joga van az egyéni igényeinek megfeleld oktatas
biztositasara (testi, lelki és szocialis fizikai, pszichikai és szocialis igények), melyhez meg kell
teremteni a megfeleld feltételeket. Az oktatashoz valo jogot a Szlovak Koztarsasag alkotménya
is garantalja.

Napjainkban gyakran taldlkozunk az inkluzio, az inkluziv nevelés és a sajatos nevelési igény
kifejezésekkel, a timogat6 intézkedésekkel és azok alkalmazasaval. Gyogypedagdgusként egy
tanacsadd kozpontban nagyon gyakran taldlkozunk a didkok tanuldsi, magaviseleti és a
kozosségbe vald beilleszkedési nehézségeivel, amelyek pl. a szabalyok athagasaban, az
egylittmiikddés elutasitdsdban nyilvanulnak meg. Az emlitett problémdk leggyakoribb
kovetkezménye az oktatasi folyamat megzavarasa. Ahhoz, hogy a keletkezett probléma
megoldddjon, sziikséges a tandrok, didkok és nem utolsésorban a sziilok egyiittmiikodése. Az
oktatasi folyamat minden szakaszaban megjelenhetnek kiilonb6z6 nehézségek, az 6vodatol a
kozépiskoldig. Az évek soran iskolarendszerlink kiilonféle oktatdsi formakon ment keresztiil
azon tanuldk szamara, akik a viselkedés, a kognitiv, a kommunikacios €s a szocialis készségek
valamely teriiletén lemaradnak vagy épp ellenkezdleg, kimagasloan teljesitenek. A multban
ismertiik a kotelezo iskolalatogatas aldli felmentést, szegregaciot és specialis iskolai oktatast,
kés6bb az egyéni integraciot. 2023 szeptemberétdl a tanuldk oktatisa az inkluziv nevelés elvei
szerint zajlik. Idealis esetben iskolainkban iskolapszichologusbol, gydgypedagdgusbol,
logopédusbol és szocialis pedagdgusbol allé tdmogatd csoportok jottek 1étre. Az inkluzio egy
olyan oktatdsi megkozelités, amely az iskoldkban az esélyegyenldség biztositasat helyezi
elétérbe minden tanuld szamara, fliggetleniil az egyéni kiilonbségektdl. Az inklizio célja, hogy
a kiilonféle sajatos nevelési igényli gyermekeket beépitsék a hagyoményos osztalyokba, ahol a
tobbi tanuloval egyiitt tanulhatnak. Az oktatasi torvény szerint a sajatos nevelési igényt (SNI)
az iskolai tanacsadoé és prevencios kdzpont allapitja meg.

A torvény megkiilonboztet:

- tartds gyogykezelés alatt allo, fejlédési zavarokkal, magatartasi problémakkal kiizdd
gyermeket

- egészségkarosodassal €10, értelmileg akadalyozott, hallassériilt, latassériilt, testi
fogyatékkal €16, kommunikacios képességzavarral, autizmussal €16 vagy halmozott
fogyatékossaggal €16 gyermeket

- fejlodészavaros, hiperaktiv és figyelemzavaros tanulokat, illetve tanulasi zavarral kiizd6
diakokat

- érzelmi és viselkedészavarokat

- szocialisan hatranyos helyzetli vagy olyan kozegbdl szarmazdé gyermeket, akinél a
koriilmények nem elegendden jarulnak hozza a mentalis €s emocionalis fejlodéshez,
valamint nem tdmogatjak a szocializaciot

- tehetséges, magas 1Q-ju didkot vagy a sport, mivészetek teriiletén kiemelkedd
képességekkel rendelkezd tanulot.



A torvényi tamogatas ellenére az SNI-S tanulok oktatdsa nehéz, és a tapasztalatok alapjan
nagyon egyéni. Kiilonféle gyakorlati példakkal taldlkozunk, ahol az ilyen oktatas
problémamentesen miikodik, de olyannal is, ahol teljesen kudarcot vall. Minden iskolanak
lehetdsége van az iskolai torvény szerint 1. €s 2. szintll tamogatési intézkedések biztositasara,
természetesen a sziil6 irasbeli hozzajarulasaval. Abban az esetben, ha az iskolai tamogatas nem
elegendd, sziikséges a tandcsadd és prevencidos kozpont javaslatara az intézkedések
feliilvizsgalata és bovitése.

2023. januar 1-tdl atalakult a tanacsado és prevencios kozpontok rendszere, melynek célja, hogy
a tamogato csoportok gyorsabban tudjak segiteni a didkokat, és egyéni megkdzelitést, valamint
tamogatd intézkedéseket alakitsanak ki az 6sszes érintett pedagogussal egyiittmikodve, hogy a
tanuld konnyebben vegye az akadalyokat. Azoknak a didkoknak, akiknek nem elegendd az 1.
¢€s 2. szintll tamogatas, tovabbi vizsgalatra és tanacsadasra van sziikségiik. A vizsgalatra, ill.
diagnosztizalasra azonban nagyon hosszu a varakozasi id6 (2-5 hénap, esetenként tobb is), ami
fokozza a fesziiltséget az iskoldkban.

A tanérok altal jelenleg leggyakrabban észlelt problémaék a kdvetkezok: a tanuld 6ran zavarja a
tanitast, figyelmetlen, nem tud koncentralni, szétszort, lassit munkatempoval dolgozik, nem érti
¢s nem tudja elsajatitani az oktatott anyagot, grafomotorikai ligyetlensége/elmaradasa van,
gyakori konfliktusai vannak kortarsaival, nem tud beilleszkedni a kortarscsoportba, nem érti a
kiilonb6z6 szocidlis helyzeteket, nem tiszteli a tekintélyt, elutasitja a teljesitend6 feladatokat,
problémai vannak a tajékozodassal, tervezéssel és az orakra valo felkésziiléssel, és sok mas.

A probléma megoldasi javaslata a mi gyakorlatunk szempontjabol:

1. A probléma felismerése, leirasa pedagégiai jellemzés segitségével: A pedagogus
részletesen jellemzi a problémas vagy kiemelked¢ teriileteket a tanul6 viselkedésében, az
oktatasi folyamat zavard tényezoit, pl. Milyen mértékben sajatitotta el a tananyagot,
hogyan kapcsolodik be a kozosségi életbe, milyen az egyiittmiikodés a csaladdal, mik az
iskola altal nyujtott konkrét tamogatasi intézkedések.

2. Konzultacié a torvényes képviselokkel és tovabbi szakmai vizsgalatok javaslata:
Mivel a torvényes képviselok mar tisztaban vannak azzal, hogy a tanulonak 1. és 2. szintli
tdmogatasi intézkedéseket nyujtottak, fontos elmagyardzni, miért sziikséges a tovabbi
egyiittmiikddés a tanacsado intézménnyel, amely szélesebb korli segitséget €s tdmogatast
nyUjthat. Hasznos, ha az iskola a lakohelyhez kozeli tandcsadd intézményt ajanl, de a
valasztas a sziilo kezében van.

3. Avizsgalatot a torvényes képvisel6é kezdeményezi: A tanacsado kozpontban telefonos
idopontkérés torténik. Ha sziikséges, atanacsadd tovabbiranyitja a sziil6t mas
szakemberekhez, szakorvoshoz, ezzel is tamogatva a diagnosztikai folyamat
hatékonysagat.

4. A diak pszichologiai és speciilis pedagdgiai vizsgalaton vesz részt, sziikség esetén
logopédiai vizsgalaton is: ha sziikséges, atanuld szamara szakorvost ajanlunk
(neurologust, gyermekpszichiatert). A vizsgalat menete mindig egyéni és a gyermek
igényeitdl fiigg. A gyermekkel valo célzott munkat megeldzi a részletes anamnézis,
melyet asziilével vesziink fel. Ezt koveti a tesztelés. Vannak gyermekek, akiknél
problémas az egyiittmiikodés, ebben az esetben tobb alkalomra lesz sziikség. Ha
a pszicholodgiai vizsgélat sordn olyan diagnozist allapitunk meg, melyet szakorvos
véglegesit (pl. autizmus, ADHD) a gyermeket hozza iranyitjuk. A diagndzis orvosi
véglegesitése utan keriil sor a gyogypedagdgiai vizsgalatra.



5. A vizsgalat eredményérol szolé szakvélemény és a javasolt taimogaté intézkedések: A
vizsgélati jelentés Osszefoglalja a szakmai vizsgéalatok eredényeit, valamint ajanlasokat
tartalmaz a tamogatd intézkedésekkel kapcsolatban. Sziikség esetén pedagogiai
asszisztens segitségét javasolja.

6. Egyiittmiikodés az iskolaval és a csaladdal: A jelentés végiil fejlesztd foglalkozasokat
javasol, és megfogalmazza a tanacsad6 kozpont és az iskola egyiittmiikodési lehetdségeit,
melybe a sziil6 is beleegyezik.

A leirt eljaras egy a sok koziil, amelyet a jelenlegi iskolarendszerben alkalmaznak, és ajanlas
jellegi. Az SNI tanuldkat oktaté iskolakban az érdekelt felek kozti jo egyiittmiikddés
kialakitasa a kulcsa az oktatdsi folyamat miikodésének és gordiilékenységének.
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A gyermek 6,5 éves koraban diagnosztikai vizsgalatra és iskolaérettségi vizsgélatra érkezik a
tandcsado intézménybe. Autizmussal él6 gyermek inkluziv nevelése folyik az 6vodaban, a
kivizsgalas az 6vodapedagdgusok javaslataira torténik. A gyermeket hetente egyszer bevonjak
az egyéni beavatkozasok folyamataba a tandcsadd intézményben. A gyermek a kdvetkezd
tanévben kezdi meg a tankotelezettség teljesitését.

A probléma meghatarozasa

Vizsgélatot a tandcsaddban a sziild kezdeményezte, az 6vodapedagdgusok ajanlasra. Az dvodai
alkalmazkodas problémas volt, a gyermek nehezen valt el a sziileitdl, hosszabb iddre volt
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sziiksége a beilleszkedéshez, napkdzben negativan reagalt a valtozéasokra, kovetelte sajat
eljarasait, azok betartasat, érzékeny volt az erés hangokra, sikolyokra, nem volt hajlando
egylittmiikodni az alapvetd ongondoskodasi tevékenységekben. Az otthoni kornyezetben a
szllok elfogadtak a gyermek viselkedését, megtanultak elfogadni a viselkedési sajatossagokat.
Az affektiv viselkedés ritkabban nyilvanul meg, és ha el6fordul, akkor rovidebb ideig volt.

Diagnosztikai folyamat

A tandcsado intézményben a diagnosztikai folyamat célja az iskolaérettség megallapitasa volt,
a gyermek tankotelezettségét illetden. A vizsgélat soran szakérték — pszichologus és
uj, ismeretlen helyzetekben vald viselkedésének elemzését gydgypedagogus végzi. A vizsgalat
utan jelentést és nyilatkozatot készitettiink az iskola felé¢ iranyuld tdmogatd intézkedések
érdekében a gyermek alapiskolai inkluziv nevelési folyamatba vald bevonasa céljabol. A
gyermek nevelése pedagogiai asszisztens segitségével torténik.

Kozvetlen beavatkozasok a tanacsado intézményben

A beavatkozasok célja a szocidlis, kommunikacios és ongondoskodasi készségek fejlesztése. A
gyermek egész évben rendszeresen részt vett rajtuk, miel6tt beiratkozott volna az iskolaba a
szllok jelenléte nélkiil. A bemutatkozd megbeszélések célja a tandrral vald egyiittmiikodés
gyakorlasa volt strukturalt kornyezetben, vizualis napirend szerint. Az osztalyban vald
tajékozodast a tantermi terek vizualis jelolése segitette. Minden alkalommal volt a gyermeknek
terve-napirendje, kartyak-kép-szavak formajaban, amihez mindig egy-egy uj tevékenységet
tanult. A gyermek fokozatosan elsajatitotta az asztal melletti munkat, elvégezte a megkezdett
feladatokat. A késobbi taldlkozdsokon az Onallésag novelésére helyeztiik a hangsulyt az
onkiszolgalo tevékenységekben, ami a gyermeknek fokozatosan, minimalis segitséggel sikeriilt
iIs. A beavatkozasok soran valtogattuk a tevékenységeket kognitiv képességek képzése,
onkiszolgdlo tevékenységek ¢és kedvenc tevékenységek formajaban. Mindig vizudlisan
abrazoltuk a napirend minden tevékenységét.

Kozvetett beavatkozasok a sziil6i tanacsado intézményben

A sziil6knek is rendszeresen biztositottunk tanacsadast. Minden talalkozas utani részletesen
elemeztiik a gyermek viselkedését, aminek a hatasa megmutatkozott az otthoni kdrnyezetben is
a szabalyok, hatarok felallitasdban. A sziilok kommunikaltak a gyerekkel az iskolarol, képek
segitségével felkészitették a gyermeket egy 10j helyzetre, ahol bemutattdk az iskolat,
megnevezték, hogy milyen tevekénységekben fog részt venni az iskolaban, hogyan alakul majd
a napirendje és bejelolték a naptarban, hogy mikor kezdédik az iskola. Mindharom cselekvés
pozitivan hatott a gyermek fejlddésére. A sziildkkel vald egylittmiikodés a gyermek
iskolakezdésére valo felkészitésére is Gsszpontositott.

Kozvetett beavatkozasok az ovodak szamara

Az ovodaval vald egylittmiikddés a problémas viselkedés (az 61tozdben vald 4atoltozéskor
agressziv viselkedés) esetére torténd konzultaciobdl allt. A problémas viselkedést kivaltd okok
részletes elemzése utan kideriilt, hogy a gyermek nagyon érzékeny a hangokra és a sikolyokra.
A tomeges 01tozkodés soran kialakult ziirzavar miatt nagy nyomas nehezedik ra. A gyermek
nem tud a tevékenység végzésére koncentralni, frusztralt, nem tud megfelelden reagdlni a
helyzetre, ami problémas viselkedést valt ki. Megoldasként azt javasoltuk az 6vondknek, hogy



az Oltozkodés menetét egyénileg allitsak be, adjunk teret a gyermeknek a nyugodt, 6nalld
oltozkodéshez, mieldtt mindenki az 61t6zOben csoportosulna és nagy zajt valtananak ki.

Az 6vodapedagogusok elfogadtak a tanacsadod ajanlasait, és egyénileg dolgoztak a gyermekkel.
Az els6 félév utan minden problémas teriileten enyhe javulast jelentettek be. A gyermek kis
csoportban dolgozhatott, elfogadta a valtoztatasokat (elére vizudlisan dbrazoltak). A gyermek
tudott az asztalnal dolgozni. A megkezdett feladatokat mindig befejezte. llyenek voltak példaul
a ragasztasi, rajzolasi, vagasi feladatok. A tanar altal iranyitott jatékot elfogadta. Onallobban
tudott 6ltdzni és segitséget kérni.

Tamogato intézkedések az iskolaba 1épés elott

Az iskolavalasztas utan a sziilokkel kozosen egyeztetést kezdeményeztiink annak az iskoldnak
a gyogypedagogusaval, ahonnan a gyermek indul. A gyermek a beiratkozas elétt meglatogatta
az iskolat, hogy megismerkedjen a helyiségekkel és az osztallyal, ahova jarni fog. Az
iskolavezetéssel egyiittmiikodve az osztalyfonok, a sziilok, az iskolai gydgypedagdgus és a
gyermekkel foglalkoz6 asszisztens is részt vett a szaktandcsadoi kezdeti konzulticion (a
megbeszélésre augusztus végén, kozvetlentiil az iskolakezdés el6tt kertilt sor).

Az els6 nap az iskolaban

Az osztalyfonokkel kozosen kitlizziikk a gyermek iskolaba 1épésének elsé napjat — mivel a
gyermek nagyon érzékeny, igy a tdomeg okozta stressz, a kiabalas, a nagycsoportos zlirzavar
miatti nem kivant viselkedést kikiiszoboljiik, a gyermek nem vett részt a hivatalos tanévnyiton.
A gyerek csak az linnepség utdn ment iskoldba. A tantermi kornyezet elokészitése a vizualis
segitd intézkedésekbol allt (a gyermeknek oOrarendje volt az asztalon, minden tanszert
lefényképeztek — tolltartd, tankonyvek, flizetek, tablak, irdszerek, tdska, testnevelési taska,
mivészeti nevelés segédeszkozei). A pedagdgiai asszisztens mindig vizualisan tdmogatta az
osztalyfonok szobeli instrukciojat, vagyis megmutatta a tanarné altal megnevezett
segédeszkozt, amelyre fel kell késziilnitik. Késdbb mar csak a siitiket kellett a padra tenni a
gyerek elé, és 6 mar felkésziilt az orara.

Az oktatassal egyidejlileg az osztalyfénok fokozatosan bevonta a gyermeket a csoportos
tevékenységekbe (az ujaknal eldszor mindig hagyott teret a megfigyelésre, hogy a gyermek a
maga mddjan ismerkedhessen meg az 0j helyzettel). Az osztalyfonok felkészitette a gyerekeket
egy olyan osztalytarsra, aki idonként masként viselkedik, mint a tobbi gyerek, kérte, fogadjak
el, hogy nem mindig csatlakozik hozzajuk a tevékenységbe.

Az asszisztens a szilinetekben mindig jelen volt a gyerekcsoportban, de nem avatkozott be a
tarsas helyzetekbe. Ha a gyereket eldre felkészitették az j helyzetre, jobban el tudta fogadni.
Problémas helyzetek esetén (a tornateremben két osztaly talalkozott testnevelésoran — eldre
nem lathato helyzet —, a gyermek sir6gorcsot kapott, nem volt hajlando belépni a tornaterembe).
A gyermek egy negativ élmény miatt tobbszor is megtagadta, hogy a tornaterembe menjen.
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Az elutasitast Ggy tudtuk megsziintetni, hogy eldontottiik, a gyermek csak azokra a
testnevelésorakra jarjon, amelyeken csak az ¢ osztalya lesz a tornateremben. Fokozatosan
bekapcsolddott azokba a tevékenységekbe, amelyek nem zajosak (bemelegités, erdsités).
Id6ével megsziint a problémas viselkedése a tornateremben, és a gyermek egy teljes
testnevelésorat teljesithetett.

A tanév elsé felében, amikor a gyermek megkezdte a tankotelezettséget, rendszeresen
kommunikaltunk az iskola gyogypedagdégusaval és a sziilovel, segitdkészek voltunk a
felmeriild problémahelyzetek megoldasdban. Késébb egyre ritkabban volt sziikség
konzultdciora. Osszességében nagyon pozitivan értékeljiik a gyermek iskolaba lépését.
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