Jeneiné Elek Erzsébet
Autista tanulok az integralt oktatasban!

»Emberek millioi képtelenek egymassal nyilt, Oszinte kapcsolatot kialakitani. Az autista
emberek képesek megnyilni és Onzetleniil szeretni! Ehhez tiirelem kell, elfogadottsag és
megfeleld fejlesztés e képességiik megdrzéséhez!”

Amikor az emberek azt halljak egy gyermekrdl, hogy autista, altalaban egy dithongd, csapkodd
kisgyermeket képzelnek el, aki bontja a kozosséget. Pedig ez nem igy van. Gyakorta el6fordul,
hogy a pedagdgusok is megrettennek a helyzettdl, ha kidertil, hogy autizmus spektrum zavarral
kiizdo, sajatos nevelési igényli tanuld érkezik az osztidlyba. Ezeket a tévhiteket szeretném
eloszlatni. Par évvel ezel6tt helyezkedtem el pedagogiai asszisztensként egy altalanos iskola és
gimnaziumban, ahol integralt oktatas és nevelés folyik. Megkértek, hogy ideiglenesen legyek
segitségére egy harmadik osztdlyos tanulonak a felzarkoztatasdban, az 6rai munkakban. A
gyermeknél autizmus spektrum zavar volt diagnosztizalva. A gyermek viszonylag révid id6
alatt elfogadott, és megkezdtiik a kozos munkat. Erdeklddni kezdtem a hasonld akadallyal
kiizd6 gyermekekr6l, amit kollégaim lelkesedéssel és bizalommal fogadtak, igy volt
szerencsém kiilonb6zo korosztalyu, eltéré fokon érintett gyermekeket is figyelemmel kisérni.
Ezaton szeretném megosztani néhany, veliik kapcsolatos tapasztalatomat.

Fontos a kolcsonos elfogadas, a pedagdogus és a gyermek részérol egyarant

A most masodik osztidlyos Z. T. osztdlyfonoke a korabbi negativ tapasztaldsai miatt
aggodalommal értesiilt arrdl, hogy autista kisfiat is kap az els6 osztalyba. Ennek ellenére
zokkenémentesen zajlott a gyermek beszoktatasa, pedagogiai asszisztens segitségét nem vették
igénybe. A gyermek elfogadta, amit a tanitja mondott. Az elsd feladat a szabalyok kialakitasa
volt, rovid, Iényegre tor6 mondatokban megfogalmazva. Minden reggel igy kezd6dott, ha csak
egy sz0 eltérés volt is, T. azt rogton jelezte tanitdjanak.

Fontos a sziil6i hattér, valamint a korai felismerés és terapia. Ez a gyermeknél megtortént,
id6ben diagnosztizaltak nala az autizmust, a sziilei mar kicsi koratol fogva vitték mindenhova,
hogy szokja a zajokat, a tomeget. Az 6vodaban gyogypedagogusok foglalkoztak vele, és
szakvéleménnyel érkezett az iskolaba.

Az els6 évben utazd gyogypedagdgus foglalkozott vele, heti rendszerességgel. Szeptember
utolsd hetében tortént meg a nagy attorés, amikoris egy szabadtéri program alkalméval a kisfia
mosolyogva odaszaladt a tanité nénijéhez, és atdlelte. Ez volt az a pillanat, amikor megtortént
a kolcsonos elfogadas, S a tanitdja is ugy gondolta: nem lesz itt semmi gond, 6 az én didkom,
tudom nevelni, tanitani. T. integralasaban és oktatasaban fontos, hogy érezze a Szeretetet: egy
fejsimogatas, egy kedves szo is megnyugtatja. Tanitdi nagyon szocidlis gyermeknek tartjak.
Viselkedésében is megmutatkozik, hogy édesanyja sokat foglalkozott vele, vitte magéval
mindenhova, sokat tapasztalt. Ha nagyon nem megy neki valamilyen tevékenység, példaul
sport, akkor mas foglalatossagot kap helyette. Kifejezetten életrevald gyermek.

1 A kutatas a Nemzeti Tehetség Program timogatasdval, az NTP-HHTDK-23-0032 azonositészami, Tudomdnyos
didkkori mithelyek a KRE PK-n 2023/2024. cim palyazathoz kapcsoloddan (vonatkozo tamogatasi alprogram: Az
Orszagos Tudomanyos Didkkori Konferencian, valamint tudomdanyos miithelyein valo részvétel és a lebonyolitasi
feladatok ellatasa, a palyazati kategoria kodja: NTP-HHTDK-23), a Nemzeti Tehetség Alapbdl valosult meg.



A masodik évfolyamban megnétt a tananyag mennyisége, el6jottek olyan jelek, amelyek autista
gyermekeknél szoktak el6fordulni, mint a kézragas, ami a teljesités kényszere miatt is
megjelenhet. A gyermek névére, aki T. szemében szintén példakép, kitiind tanuld. A gyermek
matematikabol kiemelkedden teljesit, a szoveges ¢és logikai feladatokat jol értelmezi, hasznalja
is azokat a dolgokat, amiket hall, megjegyzi és az alkalmazott tudas szintjére emeli azokat. Nem
okoz gondot neki a mértékegységek atvaltasa, nyelvtanbol is nagyon jol teljesit. Fiizeteit
rendezetten, tisztan, precizen vezeti. A datum, diszité elemek, sorkihagyas nala automatikusan
szerepel. Szovegértésnél azonban a rokon értelmii szavak jelentését nem tudja 6sszekapcsolni.
Amikor az j ismeretanyag feldolgozasanal — a szoveg jelentésének értelmezésében — megakad,
vissza kell térnie az el6z6 szintli feladattipusokhoz, ahol nagyobb a betliméret, rovidebbek a
szovegek. Emellett tanitoja a teljes osztaly szamara fejlesztd, foglalkoztatd flizetekkel egésziti
ki a tananyagot, ahol szépirodalmi szovegeket olvastatva aprélékosan, tobb mindenre rakérdez.
Rajzain megmutatkozik, hogy nem érzékeli ugy a tér fogalmat, mint tarsai. A rajzlapot nem
tolti ki, csak a kozepén, kis méretben rajzol. Testnevelés- €s néptancoran 6rommel vesz részt,
jol teljesit. Tavaly egy alkalommal a tarsai kinevették, s ekkor mintha egy kisebb rohama lett
volna; s nagyon felnéttesen mondta: ,,Nem kell engem kinevetni!”, ezt tobbszor elismételte.

Padjat, taskajat és szekrényét gondosan rendben tartja, fokozott tisztasag- és rendszeretet
jellemz6é ra. A padtarsahoz nagyon ragaszkodik. Altalaban az autistikra jellemzd, hogy
valakihez vagy valamihez ragaszkodnak, aki/ ami mindig mellettiik, rajtuk, veliik van, ha
teljesiteni kell. T.-nél ez a biztos pont: a barat, a padtarsa, egy 6nzetlen, példamutaté kislany.
Akit megszeret, azt nehezen engedi el. Fontos szamara a biztonsag, ez megnyugtatja. Ki van
jelolve az osztalyban egy kisfia, a ,,potbarat”, akit T. szintén elfogadott, arra az esetre, ha a
kislany hianyzik az iskolabol. Mindketten nagyon joindulatuak, és készséggel segitik 6t.

Tanitoja gyakorta késziti fel az osztalyt szindarabok eldaddséra, kozosségformalo,
memoriafejleszté (mikor ki kdvetkezik) hatasai miatt. T. nagyon szeret szerepelni. Hosszl
szovegeket is gond nélkiil megtanul, viszont fontos neki a visszajelzés, a sikerélmény. Ha
valamiért raszolnak, akkor bezarkézik, osszehiizza magat. Ev végére méar nem érzi kudarcnak,
ha példaul egy felmérét nem tokéletesen old meg.

A tanév utolsé két hetében naponta csoportmunka keretében dolgozott az osztaly. Reggelente
sorshuzassal 7 x 4 fés csapatokat alkotnak, ahol egy kapitanyt és egy csendfeleldst valasztanak.
A feladatokért pontokat kapnak. T. kimagasloan teljesit minden nap, jol egyiittmikodik a
tarsaival. Véleményem szerint példaértékii T. és tanitdja egylittmiikodése, valamint az, ahogy
a pedagogus az osztalykozosséget ilyen mértékben dsszekovacsolta: megtanitotta az elfogadast,
s igy ez a kisfil ilyen szépen be tudott illeszkedni a kdzdsségbe.

Amikor a sziilok nem fogadjak el gyermekiik allapotat

Egy els6 osztalyos kisfiu, F. H. kezdte meg tanulményait év elején az iskoldban. Sziileinek
tobbszor jelezték mar az 6vodaban is, hogy vigyék el a gyermeket vizsgalatra, mivel felmeriilt
az autizmus gyanuja. A sziil6k gy itélték meg, csak megbélyegeznék ezzel gyermekiiket, és
azota is elzarkoznak a vizsgalattol. Amellett, hogy a sziilok nem fogadjak el a helyzetet, mar
magat a vizsgalatot sem; minden lehetOséget korbejartak, és folyamatosan biztositjak
gyermekiiknek a fejlesztési lehetOségeket. A beiratkozast kovetden a sziilok nem beszéltek
gyermekiik allapotarol, de az iskolaval és a tanitokkal maximalisan egylittmiikodéek voltak.
Csaladi életiik, otthonuk is nagyon be van szabalyozva, ,,nalunk nincsenek véletlenek”.



H. az osztalykozosségbe konnyedén beilleszkedett, tarsai is elfogadtak. A gyermek inkébb a
felnbttek kozott érzi jobban magat. Az iskolai napirendben, a tanulasban szabalykdvetd,
mintaként a feln6tt példat sajatitja el, igy korlatozza be magat. Csak szabalyokban tud élni,
kiilonben nem érzi magat biztonsagban. Nagyon fontos neki a visszacsatolds, a megerdsités,
hogy jol oldotta meg az adott feladatot. Osztalytarsait figyelmezteti, ha valamit nem a
megszokott modon csindlnak. Mindig, mindenben az elsé szeretne lenni, és ha valamilyen
feladat adodik, példaul fel kell hozni a terembe valamit, akkor azt mindenképpen 6 szeretné
csindlni. Ev végére mar jol tiri, ha ez nem minden esetben valosul meg. Fontos, hogy a
tulkapasok miatt érezze a hatarokat, olykor figyelmeztetni kell ra, hogy még 27 gyermek van
az osztalyban rajta kiviil. Diihkitorései egyaltalan nincsenek. Ha példaul megkérdezziik téle,
hogy: ,,Szerinted most megérdemled, hogy te allj a sor elejére?”, akkor tudataban van, hogy
lehetett volna masképpen is viselkednie. Azzal is tisztaban van, mit kell legkdzelebb masként
csinalnia. Tirelmetlensége sokat javult a tanév folyaman. H. nagyon szeret mindent
elmagyardzni, megmagyarazni. Ilyenkor, az 6rai munka gordiilékenysége érdekében jo, ha
szolnak neki, hogy majd késébb meghallgatjak. Testnevelésoran, néptancon szivesen vesz
részt. Mozgasos jatékoknal kimondottan versengd tipus, ilyenkor nehezen viseli, ha nem 6 az
elsd. Logikai készsége kiemelkedd, melyet jol alkalmaz példaul olvaséséran azon feladatoknal,
amelyeknél elemeket kell sorba rendezni. Nala nincs olyan, hogy csak egy targyban jo. Nagyon
szeret szerepelni, versmondo versenyen is indult. Rengeteg mindenre emlékszik, tobb honapja
elhangzott mondatokat is szorol szora vissza tud mondani. Szeret mindenkit ismerni, minden
pedagdgusnak név szerint koszonni, tudni, hogy ki 6 és mit tanit, mit csinal az iskolaban.
Mindez érezhetéen biztonsagérzetet ad neki, tudja, hogy baj esetén van kihez fordulnia. A
feln6ttekkel mindig tisztelettudo és illedelmes, e téren is megmutatkozik a szabalykovetése.
Amellett, hogy tud nagyon harsany lenni, a hangzavart nem szereti, el6fordul, hogy befogja a
fiilét. A biintetést nehezen tiiri, ilyenkor sirva fakad, remeg. Megbdnast mutat, és megprobal
valami jo cselekedettel kompenzalni. Tehat kontrollalni tudja a viselkedését. Az iskolai év
utolso két-harom hetében azonban mar nagyon hamar elfarad, nem tudja a szabalykovetését
hosszabb ideig kontrollalni. Ilyenkor hangokat ad ki, brummog, brekeg. Ezen segit, ha kimehet
a folyosora kicsit mozogni, az udvaron szaladgalni egyet. Faradtsaga esztétikailag is
megnyilvanul, példaul a fiizetvezetésén. Ha valami otthon marad, kimarad, a tiinetek ugyancsak
jelentkeznek nala. Ilyenkor elnézést kér, és megigéri, hogy a kovetkezé alkalommal hozza,
potolja, ami meg is valosul. Erezhetéen sok olyan készsége segiti 6t, amelyek a tarsas életben
és teljesitményhelyzetek sordn egyarant az egyensuly élményét és megvalositasat, legjobb
tudasanak megmutatkozasat tamogatjak szamara.

Egy autista gyermek rajza



Forras: A szerzo archivuma
Amikor az autista tanulénak asszisztens tamogatasara van sziiksége az iskolai élethez

Tudjuk jol, hogy az iskolakezdés eldtt nagy segitséget jelent minden érintett szdmara a
felkésziilés, a kozvetlen talalkozas lehetdsége. Autista gyermekek szamara mindez még inkabb
értékes: az, ha talalkozhat a gyermek a tanitokkal és az 6t segit6 pedagogiai asszisztenssel, akar
mar az 6vodaban, esetleg egy fotot is vihet haza roluk a nyarra. Esetenként az autizmus tiinetei
mellé ADHD és egyéb tanulasi nehézség is tarsulhat. Az iskolakezdés elsé idOszakaban, a
beszoktatas alatt fontos szamukra az allandosag, a kiszamithatosag: hogy mindennap ugyanaz
a segit6 munkatars iiljon mellettiik, aki segitségiikre van a beilleszkedésben, az 6rai munkaban
és az épiiletben val6 tajékozodasban. Altaldban nagyon nehezen nyitnak, kezdeményeznek,
inkabb a felnott tarsasagot részesitik elonyben, S a sajat kis vilagukban élnek. Szabalykovetésiik
¢és algoritmikus gondolkodasmddjuk miatt minden feladatot 1épésenként felallitva tudunk
megtamogatni.

Fontos szerepe van az ¢életiikben a valtozésra valo felkészitésnek, s az iskolai helyzetekben vald
megfelelés kozvetlen tamogatasanak. Meg kell tanitanunk Oket nyitni az osztalytarsak felé,
ezzel segitve a szocializalasukat. Meg kell tanitanunk 6ket a ,,napi ritualék” elsajatitasara,
példaul a csengd jelzi azt, hogy sziinet jon és a csengd jelzia kdvetkez6 orara valo eldkésziilést,
amikor csendben le kell ilniiik a helyiikre. Meg kell tanulniuk, hogy jelentkezzenek, ha
mondanivaldjuk van. Tovabba, hogy tanitoi utasitasra végezzék a feladatokat, pipaljak a jo
valaszokat, rakjak ki a piros pontot, ha hibatlan a feladat. A hazi feladat flizetbe torténd
feljegyzése is legyen automatikus naluk. Ez ravezetéssel, tobbszori ismétléssel fokozatosan
kialakithato folyamat. A kés6bbiekben, annak fiiggvényében, hogy a gyermekek hogyan
viselik, fokozatosan at kell szokniuk arra, hogy az asszisztensek forgo rendszerben, valtva
vannak mellettiik, hogy ne alakuljon ki talzott ragaszkodas. Masrészt ezzel is fontos felkésziteni
Oket a felso tagozattal jar6 valtozasokra, amikor mar a termek kozott vandorolnak, és minden
targyat mas tanar tanit nekik. Altaldban Sk kimagasléan teljesitenek bizonyos tantargyakbol,
ezért fontos a differencialas. Jo, ha mindig van nalunk plusz szorgalmi feladatlap, mert amig az
osztaly megold egy-két feladatot, addig 6k mar akar oldalakkal is elkésziilnek. Pillanatok alatt
atlatjak az oOsszes feladatot, a megoldasokkal egyiitt. Fantasztikus élmény latni egy ilyen
gyermek gondolkodasmoédjat. Tobb  I1épéssel  képesek egy atlag felnétt  ember
gondolatmeneténél is el6rébb jarni. Rajzaik nagyon sajatos latokortiek, szimmetrikusan
dolgoznak, a formék, szinek Osszhangja figyelhetd meg. Vonalzoval, egyenes vonalakkal
dolgoznak, sotét szineket hasznalnak. Rajzaik gyonyoriiek, de kevésbé életszertiek, nehezebben
felismerhetétek, olykor magyarazatra szorulnak. Megfigyelhetek lehetnek sajatos jegyek, van,
aki példaul mindig a lap bal szélén kezd el rajzolni, viszont kitdlti az egyész feliiletet. A digitalis
kultara vilagaban altalaban jol érzik magukat, ezért ez a tarsas kapcsolataiknak egyik
kapcsolddasi pontja, valamint a fejlesztési lehetdségek egyik forrasa is.

K. D. mellett az iskolapadban

Gyakran eldfordul, hogy a gyermekek az érdeklddésiik szerinti teriileteken jelentsen eldrébb
tartanak életkoruk szintjénél: K.D. matematikai zsenialitasa ellenére a mértékegységek
atvaltasaval mar nehezebben boldogult, s ez maig nehézséget jelent szamara. Fontos volt az
életszerli helyzetekben torténd tapasztalasokkal kezdeni, és kézzel foghatd szemléltetd
eszkozzel is dolgozni vele.



Az irastanulas is egy lassabb folyamat volt nala. A harmadik osztalyban még el6fordult, hogy
ki kellett tenni a papirjara az irott kis- és nagybetii ABC-t. Gyakran megakad iras kdzben, a
betiik megkeresésében is segitségre szorul. A koronavirus-jarvany idején, az online oktatas
soran Volt els6 osztalyos. Ez a helyzet sajatos volt mindenki szamara, egy autista gyermeknek
kiilonosen. K.D. tudott masolni nyomtatott betiir6l irottra. Mivel az artikulacidja nem volt
megfeleld, ezért az auditiv diszkriminécidja sem, igy bizonyos hangok kdzott nem érzékelte a
kiilonbséget. Emiatt téveszt betiiket, példaul a d-t, g-k, n-ny, g-gy, s-z, c-sz bettiparokat. Emiatt
nem lehetett tollbamondast diktalni neki, a hallott szoveget nem tudta leirni. Viszont segitséget
jelentett, hogy akkoriban még térekedett arra, hogy szépen irjon, nagyon pontosan, precizen
masolta a betiielemeket. Nem mindig szivesen, de minden feladatot megcsinalt.

Mara mar inkabb a tempora torekszik, az esztétikus kiilalakra nem figyel oda, a hibait sem veszi
¢szre. Ilyen esetekben eleinte egybdl megkerestettiik €s javittattuk vele a hibat, majd a
késobbiekben mar csak a munka befejeztével figyelmeztettik, hogy nézze at, amit irt.
Helyesirasara jellemz06, hogy a kivételeket, amiket szabalyokhoz koétve tanultak, gond nélkiil le
tudja irni, a szabalyokat el tudja mondani. Az aktualis tananyagot segitettiik online jatékokkal,
mivel a gyermek jol érzi magat a jatékok vilagaban, s ez a modszer bevalt: Wordwall jatékkal
megtamogatva a nyelvtanat, példaul a j-ly, hosszu-rovid magan- és massalhangzok esetében
pozitiv valtozasokat értiink el.

A mai napig fokozottan figyeliink dnbizalma és a tanulasban valdé motivaltsaga fenntartasara.
A gyermek igényli a rendszeres megerdsitést és a dicsérd szavakat. Kotelezé verseket nem
szivesen és elég nehézkesen tanul meg. Olvasasat a Meixner-modszerrel kellett megtamogatni,
¢s az osztaly szintjére felzarkoztatni. Munkaja jutalmaul az 6ra végén képkeres6t kapott, ezzel
is tudtuk 6t motivalni. A masodik évfolyam végére olyannyira behozta a lemaradast, hogy mar
jobban olvasott néhany osztalytarsanal. Innent6l kezdve az osztallyal egyiitt haladt a
tananyagban.

A jatékossag a Bee-Bot alkalmazasaval is segitséget jelentett tanulméanyaiban. Ezzel az
eszkOzzel az utazd gyogypedagdgus mellett talalkozott eldszor. Ez a fajta modszer akkoriban
még gyerekcipOben jart. Tableten jatszottak, késdbb megérkeztek a Bee-bot méhecskéi is.
Mindig nagyon varta a jatékban a fejlesztéseket, hogy 1j palyékat is jol tudjon teljesiteni. Volt
méhecskéjiik és palyajuk is, mindkét verzional szerette felallitani az algoritmusokat.

Mindennek is szerepe lehetett abban, hogy harmadik osztalyra a kozdsségben jelentésen
csokkentek a konfliktusai, csoportmunka keretében képessé valt az osztalytarsaival valo
egyiittmiikddésre. Szivesen jatszik tarsasjatékot is, ahol képes elviselni a vereséget, &m €z sem
volt mindig igy. Negyedik osztalyos korara az osztalyk6zossége hangosabb, harsanyabb lett,
ami K. D. tiineteit is felerésitette. Ez az évfolyam tobb osztalyaban is tapasztalhato volt. A
hangzavart, szagokat nehezen viseli, tobbszor ki kellett menni vele a folyosora. A sziinetekben
¢s szabadidében nem csatlakozik a tarsaihoz, a helyén iilve a ceruzajaval hadonaszik, ezaltal a
szamitogépes jatékokban szerzett élményeit ¢li ujra. A testnevelésorak alol felmentése van. Az
udvari jatékokban sem vesz részt, nagyon ritkan fordul eld, hogy tarsaival jatszik. A Kinti
jatékokat, az udvari butorokat nem tartja elég tisztanak, az sem segit, ha letakaritjuk neki. A
homokozdban sem jatszott soha, mondvan, piszkos lesz a keze. Egyediil a fogocska, a bujocska
az, amibe szivesen beszallt harmadikos koraig. Osszességében tgy érezziik, D. szamara is sok
készsége segitséget nyujtott sikeres felzarkoztatasaban, még ha nem is tudott az
osztalykozosséghez teljesen beilleszkedni.



Egy autista gyermek rajza
Forras: A szerzo archivuma

Egy napunk felépitése az autista tanulok mellett

A napirendnek fontos értéke van mindannyiunk életében, tAmaszt és biztonsagérzést jelent a
kiszamithatosag — kiilonosen az autista gyermekek szamara. Reggel a bejaratnal fogadjuk a
csaladokat, megbesz¢ljiikk a nap addigi torténéseit: példaul milyen lelkiallapotban érkeztek a
gyermekek, reggeliztek-e, hoztak-e magukkal tizorait, esetleg sziikséges-e a biifébe kisérni
6ket. Ezutan felkisérjiik a tanulokat az osztalyterembe. Ezen a rovidke tton is sok dolog kidertil:
milyen a hangulatuk, mennyire beszédesek, miket csinaltak el6z6 délutan. Ha szamukra
eredményesen telt a szabadidejiik, akkor azt felszabadultan, szivesen osztjak meg veliink. Ha
viszont valami nyomasztja dket, példaul nem készitették el a hazi feladatot, vagy otthon maradt
az aznapi felszerelésiik valamely fontos része, akkor a kovetkezményekrdl kezdenek
kérdez6skodni. EbbSl mar sejtjiik, hogy mi is torténhetett. Ha bizalmas a kapcsolatunk a
gyermekekkel, akkor a fesziiltség élménye is konnyebben békésebbé formalhato.

A tanterembe érve a tanszerek elokészitésénél segitjiik 6ket eligazodni, ha sziikséges. Ezt koveti
az lizend és értékeld fiizet kivitele a tanari asztalra. Ellenérizziik, hogy hianytalanul megvan-e
a felszerelésiik, tolltartojuk megfelelden fel van-e szerelve. Ha sziikséges, potoljuk a
hianyossagokat. Mar ezeknek az el6késziileti mozzanatoknak is fontos értéke van a nap
feladataira val6 rdhangolodaés, s majd a mindségibb teljesitOképesség szempontjabol is.

Minden oran ott vagyunk mellettiik. Az o6rai munkajuk soran, ha sziikséges, segitiink a
figyelmiiket visszazokkenteni, terelgetni, ravezetni a feladatra. Szerepiink lehet még a hazi
feladatok feljegyzésében, mindaddig, amig ez automatikussa nem valik naluk. A sziinetekben
is ott maradunk az osztalyban, és figyeljiik, terelgetjiik 6ket, hogy kapcsolodjanak tarsaikhoz.
Sajnos ez nem minden esetben valosul meg. Segitjiik az eligazodasukat az iskola épiiletében, a



termek kozotti kozlekedésiiket is figyelemmel kisérjiik. Attol fiiggden, hogy mennyire van ra
sziikség, mellettilk megyiink, vagy pedig hagyjuk, hogy menjenek az osztalytarsaikkal, és csak
messzebbrol tartjuk szemmel a gyermekeket.

Az udvaron toltott szabadidOben is ott vagyunk, mikor szintén tdmaszra lehet sziikség az
osztalytarsaihoz vald csatlakozasukban, de altalaban itt is a felnbttek tarsasagat igénylik. A
higiéniai ritualék betartasara nem kell figyelmeztetni 6ket. Amint valami a keziikh6z ér, maris
tisztalkodni megyiink. Soha nem mennek ugy az étel kdzelébe, hogy ezt ne tartanak be. Az
ebédlbbe is az osztallyal tartunk, ahol mindig a megszokott helyiikre tilnek le. Ha nincs tobb
orajuk aznap, akkor a hazajaros gyermekekkel és az osztalyfonokkel egyiitt megyiink ki mi is
az épiiletbdl. Személyesen adjuk at a tanuldkat sziileiknek. E16szor 6k mesélik el, milyen volt
anapjuk, majd tdjékoztatast adunk a sziil6knek a napi torténésekrol, ha van rendhagyo feladatuk
a kovetkezO orakra, azokat is atbeszéljiik. Segitdi szerepiink a nap folyaman tehat minden
szakaszban biztonsagot nyujt a gyermekek szamadra, ezaltal is bizunk abban, hogy fejlodésiik
rendben megvalosulhat, naprdl napra is kibontakozhatnak.

A felsé tagozaton szerzett tapasztalataim

A hospitaldsok alkalmaval, illetve tandrkollégdimmal vald beszélgetésekbdl kidertilt, hogy a
legnagyobb segitség az autista gyermekek szamara az lenne, ha az als6 tagozaton probalnank
kikiiszobolni a kovetkez6 néhany f6bb nehézséget. Az a tapasztalat, hogy az 6rai munkak soran
nem feltétleniil kovetik a tanari utasitasokat, példaul megoldjak hibatlanul a feladatsort, viszont
ezt nem hajlandoak pipalassal jelolni. Féleg irni nem szeretnek. Ha kritikat kapnak, legyen az
barmilyen finoman is fogalmazva, azt nehezen viselik. Megprobalnak érvelni, megmagyarazni,
miért is nekik van igazuk. Ugy gondolom, hogy pedagdgiai asszisztensként is és leendd
tanitoként is nagyon nagy feleldsségiink van abban, hogy az autista tanulokat is megfeleléen
készitsiik fel a felsd tagozatos évek valtozésaira.

Fontos az intézményen beliili egyiittmiikodés a munkatarsak kozott

Az autista tanul6 érdeke és a gordiilékeny munka megkivanja a folyamatos kapcsolattartast a
vezetdség, az osztalytonok, a szaktanarok, a fejlesztd pedagdgusok €s az asszisztencia részerdl.
Abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy kollégdimmal az Gsszetartas, egymas tamogatasa,
biztatasa és segitése a jellemzd. Fontos a sziilok hozzaallasa, illetve hogy mit hoz otthonrol a
tanuld. Elengedhetetlen, hogy a sziil6kkel valo kapcsolattartas, megfelel6 tajékoztatas mindkét
fél részérél oda-vissza mitkddjon. Igy tudjuk teljes mértékben megszilarditani az alapokat, hogy
az autista gyermekek a késdbbiekben a tarsadalom hasznos és megbecsiilt tagjaiva valjanak,
megalljak helyiiket az élet minél tobb teriiletén. Lehet, hogy nem 18 évesen, hanem esetleg
évente egy tantargybol teszik majd le az érettségi vizsgat. A vizsgan valdsziniileg az tinnepélyes
oltozékiiket kiegésziti majd egy baseballsapka vagy egy tornacipd, am mindez a biztonsagot
adja szamukra azzal is, hogy mindig rajtuk van.

Hivatasunk izgalmas és valtozatos

Soha nincs két egyforma napunk. Nagyon halas feladat a miénk, s ha faradtak is lesziink a nap
végére, mindig jo érzéssel hagyjuk el az iskolat, masnap pedig jokedviien érkeziink. Kivancsian
varjuk, milyen 0j helyzeteket és feladatokat allitanak elénk a gyerekek. Rengeteg 6romet jelent
a veliik valo egyiittmiikodés, az ¢ sikerélményiik a mi sikerélményiink is. A tovabbiakban is
szeretném azt kutatni, hogyan lehetne még jobban segiteni az autizmus spektrum zavarral kiizd6
tanulok integralasanak a folyamatat, valamint hogy leend6 alsé tagozatos tanitoként miként



tudnam tanulmanyaik elsajatitdsaban minél jobban segiteni 6ket. Bizom benne, hogy iddvel
egyre tobb ember megtapasztalhatja kiilonleges, szamomra oly kedves és sokszor ésszel fel nem

érhet6 vilagukat. Hiszen minden emberrel, aki jobban megérti az autizmust, egy autista ember
lesz boldogabb.



