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Zene, zenepedagogia és inkluzio

Recenzié Téth-Bakos Anita — Agiata Csehiova: ZENE AZ INKLUZIO JEGYEBEN
Alternativ zenepedagdgiai és zeneterdpidas iranyzatok a komplex fejlesztés és a befogado
nevelés jegyében c. monografiajarol

Ujabb, ezittal kétnyelvii (magyar-angol) monografiaval jelentkezett a Toth-Bakos Anita —
Csehi Agota szerzéparos. A Selye Janos Egyetem oktatdi korabbi, Miivészet — Edukdcié —
Terdapia cimli munkdjukban is a miivészetek és a zene oktatasban betoltott szerepével
foglalkoztak, valamint interdiszciplinaris megkdzelitésben vizsgaltak annak terapids hatasait,
alkalmazasi lehetdségeit. Jelenlegi, Gjonnan megjelent konyviikben olyan témakat vizsgalnak,
melyek szellemiségében kozelitenek az el6z6 kiadvany tartalméhoz, masrészt 0j utakat tarnak
az olvasokozonség elé, mivel az inkluziv oktatas teriiletére fokuszalnak.

A Szlovékiaban jelenleg is zajlo oktatasi, kurrikuralis reform fontos szegmense az inkliziora
vald torekvés. Szemléletvaltas tortént, az integraciotdl haladunk a teljes befogadas iranyaba a
kozoktatds egyes szinterein. A pedagoégusok szamdra nem kis kihivas, hogy megtaldljak a
helyes pedagogiai utakat, modszereket, melyekkel ez a feladat teljesithet6. Ebben nyujt
segitséget a Zene az inkluzio jegyében — Alternativ zenepedagogiai és zeneterapids irdanyzatok
a komplex fejlesztés és a befogado nevelés jegyében cimii kotet, mely a Kisebbségi Kulturalis
Alap tamogatasaval a 2023 végén jelent meg. A monografia elsd fele magyarul, a masik fele
angol forditasban tarja elénk (forditotta Mgr. Lengyel Marosi Rendta PhD. és Miletich
Michelle) ezt a jelentds témat.
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A kotet elsé részében igényes, a gyakorld pedagdgusoknak komoly segitséget nyujtd
terminoldgiai €s elméleti attekintést olvashatunk az inkluziv oktatds alapelveirdl, valamint
arr6l, hogy mindez miképp egyeztethetd Ossze a zenepedagogiaval, a zenei neveléssel. A zene
terapias jelentdsége, valamint a zene 1élektanai mechanizmusanak bemutatasa szintén a fejezet
része. Ez a rész azok szdmara is hasznos lehet, akik egyébként a zene oktatdsaval nem
foglalkoznak, hiszen e tomor elméleti attekintés képet nyujt arrdl is, hogy milyenek az
elvarasok altalanossagban az inkluziv oktatdssal kapcsolatban, hogyan fogalmazza ezt meg az
allami oktatasi program. Emellett olyan fontos fogalmak tisztdzasara is sor keriil, mint a zenei
kognici0, transzferhatasok a zenében, zenepszichologia.

A kovetkezo fejezet a 1ényegi részt tartalmazza, kifejezetten a zenei nevelésre fokuszal. Sajnos
a zeneli nevelés a szlovakiai alapiskolékban, kiilondsen a felsd tagozaton nincs olyan kitiintetett
helyen, mint sziikséges lenne. Am amennyiben van az iskoldban zene szakos pedagogus, illetve
az also tagozatos tanitok is komolyan veszik a targyat, a bemutatott zenepedagdgiai és
zeneterapias irdnyzatok egyes elemeibdl haszonnal szemezgethetnek, jelentds 1épést téve ezzel
az inklzio iranyéba is.

Az emlitett fejezetben az olvas6 megismerkedhet azzal, miképp lehet a személyiségfejlesztésbe
beépiteni a zenepedagogia egyes eljardsait. Az €élményszerli jatékos tevékenységek, az egyes
tevékenységteriiletek 0sszekapcsoldsa, az idegpalyak serkentése mind ide tartozik. A fejlesztd
hatas olyan teriiletekre is iranyul, mint a motoros és szenzomotoros képességek, €rzelmi
intelligencia, esztétikai izlés, sz€pérzEk, alkotokészség, kreativitas. A csoportos tevékenységek
a szocialis készségekre hatnak, €s a kolcsonds odafigyelés, egylittmikodés révén kozos
produktumok is 1étrejohetnek.
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A monografia kiemelkedden jelentdés része a mintegy 12 alternativ moddszer, program,
koncepci6 részletes bemutatdsa, melyekben a zene foszerepet tolt be. Ezek a Dalcroze-euritmia,
Montessori-pedagogia, Ward-modszer, Kodaly-modszer, Willems koncepcioja, Orff-modszer,
Suzukis-modszer, Martenot koncepcioja, Kovacs-modszer, Ulwila (szines kotta) modszer, Kokas
Klara komplex miivészeti programja, Sary LaszIo zeneterdpias modszere. Ezen mddszerek
természetesen eltéréek. Van, amelyik a ritmikai érzék képzését, mas a dallamok hallas utani
elsajatitdsat helyezi el6térbe, tovabbi a jatékos készségfejlesztést, vagy a zenei anyanyelv
fontossagat hangsulyozza, ugyanakkor a kreativitds fejlesztése is fontos szerepet kap a
kotetben. Felismerheté néhany kozos jegy, amely az inkluziv szemlélet kialakitasaban
elengedhetetlen: ilyen az aktivitds, a cselekedtetés, valamint az, hogy a fejlesztést mar
kisgyermekkorban kell elkezdeni. Mindegyik bemutatott zenepedagdgiai moddszerben
megjelenik az a gondolat, mely szerint a zenepedagogiai eljarasok terapids modszerek is
egyben.

A szerzOk egyetemi oktatokeént kutatomunkat is folytatnak, igy a monografia harmadik része a
legutdbbi kutatdsukat dolgozza fel, melyet a Selye Janos Egyetem pedagdgushallgatdi kozott
végeztek. E kutatds eredménye biztatd. Azt jelzi, hogy a jovO pedagdgusaiban az elfogadas €s
tolerancia attitlidje jelentds a kulturalis soksziniliség tekintetében. Azt is fontosnak tartjdk a
hallgatok, hogy a multikulturalis ismeretek legyenek beépitve az oktat6-neveld gyakorlatba.
Preferaljak a megértés, egyetértés, elfogadas és tolerancia elveit. A megismerés ¢€s tisztelet
jegyében sziikséges épiteni €s apolni az interperszonalis és interkulturalis kapcsolatokat.

A kotethez professzor Dr. Pukanszky Béla és Dr. Magyar Adél foiskolai docens irtak ajanlot,
melyben kifejtik, hogy a szerzOk hianypo6tlé munkat tettek le az asztalra, ennek koszonhetéen



a konyv ,,gazdagitia a reformpedagogiarol, a pedagogiai alternativitasrol, a gyogyito
pedagogiarol és a zenepedagogiai terdapiakrol meglevo eddigi tuddasunkat.”
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