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Fokuszban az egészség, avagy egészséghét komplex szemléletben

Talan nem tilzunk, amikor azt irjuk, hogy a 21. szdzadi iskoldban az oktatds minden szerepléjének
igénye van arra, hogy a tanulas eredményeként a didkok a mindennapi életiikben hasznos,
hasznalhatd tudéasra tegyenek szert. Mar nem elég, ha az 6rdkon informacidatadés torténik, a
diakok aktiv cselekvdvé valasan dolgozik az iskola. Vajon hogyan lehet egy projekthetet érdekessé
tenni? Hogyan tudunk egyensulyt teremteni a tuddsatadas és a cselekvd, cselekedtetd részek
kozott? Létezhet olyan, hogy egyszerre tart 6rat a biologia- €és a matematikatanar? Nem tudjuk,
hogy létezik-e egységesen igen valasz a kérdésekre, de itt szeretnénk egy jo gyakorlatot bemutatni.

Jogosan mertiilhet fel minden olvasdban a kérdés, vajon hogyan lehet az egészség-betegség,
testmozgas ¢és tudatossag, az egészségligy, a taplalkozas személyes, kozosségi és tarsadalmi
témakoreit iskolai keretek kozott megvizsgalni. Hogyan lehet a kiilonb6zé eredményeket
vizsgalni, mi alapjan lehet eldonteni egy-egy ¢életmddrol, hogy valoban egészséges-e? Itt
csatlakozik a matematika és a digitalis kultira a projekthéthez a statisztikai alapismeretekkel.
Ahogy a tovabbiakban lathato lesz, sok kolléga jol szervezett egyiittmiitkodéseként johetett 1étre
ez a projekthét.

Bevezet6 gondolatok: egészség és betegség; szituacios jaték és tarsadalmi intézményrendszer

Egy tematikus hét megszervezése minden iskoldban kihivasokkal jar, hiszen minden szaktanar
igyekszik érvényesiteni a sajat tantargyanak érdekeit. Mi torténik akkor, amikor az egészség a
téma, a célcsoport pedig a kozépiskola 3. évfolyama, akik mar nagyon ,,jartasaknak” gondoljak
magukat a témaban?

Ha kicsit jobban belegondolunk, az ,,egészségesnek lenni” kifejezés nagyon sok mindent magaba
foglal. A projekthét elsé napjan az egészség kiillonboz6 formait vessziik sorra, hiszen a fizioldgiai,
a pszichés és a szocidlis egészség egyarant fontos alkotdja a teljes egészségiinknek.

Milyen eddigi tapasztalata van egy 17 évesnek az egészségligyi rendszerrel kapcsolatban? Mit
jelent a TB, avagy tarsadalombiztositds? Hova és kihez kell fordulnom, ha véddoltasra van
sziikségem, €s ha erds szédiilés, hanyinger keriilget egy jokora biciklis esés utan? Ezekre a
kérdésekre a diakcsoport tagjainak egy kis szerepjaték keretein beliil nyilik lehetésége megtalalni
a valaszt. A feladat soran kis kartyakat, azon konkrét eseteket kapnak, és el kell donteniiik, hogy
az elképzelt egészségiigyi intézmény épiiletében a liftben melyik emelet gombjat nyomjak meg,
hogy jo osztalyra jussanak, segitséget kapjanak. A helyenként vicces vagy akar kinos problémak
atbeszélése ebben a szerepjatékban azért is hasznos, mert ha baj van, ha orvosra van sziikség, nem
szabad szégyenldsnek lenni. A tlinetekrdl, az elézményekrdl a szakembereknek biztos €s konkrét
informacidkat kell adni, hogy célzott segitséget tudjanak nytjtani.



Az egészség kérdése az alvasnal és a megfeleld étkezésnél kezdddik. Az élelmezés a
fenntarthatosadghoz is szorosan kapcsolddik, hiszen akar az élelemtermelés és hozzaférés, akar a
megfeleld egészségligyi ellatas az ENSZ altal kijeldlt fenntarthatosagi célok kozé tartozik.

A sajat életmdd vizsgalata, a valtoztatas igénye akkor alakulhat ki a kamaszokban, ha latnak
alternativat a fenntarthatobb, egészségesebb életmddra, ha gyakorlati foglalkozasokon lehet
érdemben errdl beszélni és ki is lehet probalni a lehetdségek egy részét.

Célok és az ezekhez kapcsolodo produktumok

A célokat két nagy csoportba osztottuk: matematikai célokra és az egészséges életmodhoz
kapcsolodo célokra.

A matematikai célok konnyen megfogalmazhatoak voltak:
1. atanuldk szerezzék meg azokat a statisztikai ismereteket, amiket az adott évfolyamon el
kell sajatitaniuk
2. szerezzenek gyakorlatot a kiilonb6z6 diagramok elkészitésében (kézzel és digitalis
eszkozokkel egyarant) és értelmezésében
3. ismerjék meg, hogy mik a kérddivkészités kritériumai, készitsenek maguk is egyet, majd
ezek eredményét tudjak kiértékelni, értelmezni.

Az egészséges ¢letmodhoz kapcsold célokat mar nehezebb volt jol megfogalmazni:
1. felhivni a figyelmet a megfelel6 mozgas fontossagara, a mozgas torténelmi korokon ativeld
jelentOségére
2. hangsulyozni a megfeleld, fenntarthaté taplalkozast
3. megismerni az alapvetd emberi jogokat.

Ezekhez a célokhoz kerestiink olyan produktumokat, amelyek egyszerre konnyen bemutathat6ak
¢s prezentalhatéak az iskola tobbi tagjanak, jol mérik, hogy mennyit sikeriilt elsajatitani az
ismeretanyagokbdl. Lényeges eleme volt a projekthétnek a csapatmunka is, ahol a feladatokat nem
egyénileg, hanem kiscsoportban kellett elvégezni. A kiscsoporton beliil a feladatok leosztasa, az
azonos szinvonalu munka elvarasa az adott csoportban, a hataridok betartasa a jovében is hasznos
tapasztalat lesz a didkoknak, amit tovabb vihetnek felsdoktatdsi tanulmanyaikba vagy a munka
vilagaba.

Tobb kisebb feladat mellett a nagy iskolai projektbemutaton a csapatoknak egy plakatot kellett
késziteniiik, amin az altaluk végzett (az egészséges életmddhoz kapcsolodo) kutatas eredményeit
szemléltetik és értelmezik. Ezenkiviil egy egészséges ételt kellett késziteniiik a fenntarthatosag
jegyében: az ételnek finomnak kellett lennie, ugyanakkor figyelniiik kellett a keletkezett hulladék
mennyiségére és arra is, hogy milyen messzirdl érkeztek a felhasznalt alapanyagok (ilyen
szempontbdl is vizsgélva a fenntarthatdsagot).

Az elkésziilt produktumokat egy nem csak szaktanarokbol 4allo zsliri pontozta a mellékelt
pontozolap szerint (1. melléklet).

Matematika



A matematika szakos kollégdkkal az volt a cél, hogy a 2020-s Nemzeti alaptanterv elvart
statisztikai részét megtanitsuk. Ebben helyet kaptak a statisztikai alapfogalmak (pl. atlag, médusz,
medidn, kvartilisek), a kiilonboz6 diagramtipusok, ezek elkészitése és elemzése. Emelt szinten a
hisztogram fogalmaval boviilt az ismeretanyag. A k6zépszintli elméleti 0sszefoglalot a 2. melléklet
tartalmazza (Tamasné — Kelemen-Kis, 2022, 160—175).

A foglalkozas végére a didkok sajat kérddivet készitettek, melyek kapcsolodtak az egészséges
¢letmodhoz. A kérdésrdl az egyiitt dolgozd csoporttagok kozosen dontottek, de folyamatosan
konzultaltak a szaktanarokkal. A kitoltott kérddivek eredményeit kiillonbozé plakatokon
szemléltették. Erre lathatd egy példa az 1. abran.
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1. abra: A didkok leadott feladata

Az egészséges és fenntarthato életmod torténeti tavlatban — a testmozgas torténete

A hét legnagyobb részében ezzel a témakorrel foglalkoztunk. Testnevelésordkon a kiilonb6zd
sportok energiaégetési hatékonysagat vizsgaltdk a didkok okosorak segitségével, vagyis a
,Mennyit kell mozognom egy tabla csoki elégetésehez?” kérdést vizsgaltak. Torténelembdl a sport
¢s szabadidd torténelmi vonatkozdsai keriiltek teritékre, ami alapjan a didkok megfeleld
kontextusba tudtak helyezni azokat a valtozasokat, amik a testmozgas vagy testtudatossag téma;jat
¢érintették: hogyan valtozott a mindennapos mozgésrél valo gondolkodas az elmult 100-150 évben?
Miért valt fontossd a természetjdras az elmult évszazadtol kezdve? Milyen egészségligyi



kihivasokkal néziink szembe ma, ami nem jelentett problémat 50-70 évvel ezel6tt?
Egészségesebbek vagyunk ma, mint 100 éve?

Taplalkozas az egészségben

Az egészség elengedhetetlen része a megfeleld taplalkozas. Ennek keretében a kiilonbozd
tapanyagtipusokat vizsgaltuk meg bioldgiai és kémiai szempontbdl. Egy dietetikus vezetésével a
kiilonb6zo étrendekrol, divatos diétakrol €s az ételérzékenységekrol beszélgettek a didkok.

A fenntarthat6sag cimszava alatt megismerkedtiink a super food fogalmaval, kerestiik a kifejezés
magyar megfeleldit. Egy érdekes feladat keretében pedig arrdl beszélgettink, hogy a
fenntarthatosdg nemcsak a hulladék mennyiségének csokkentését jelenti, hanem azt is, hogy
figyeliink arra is, honnan érkezik az adott alapanyag, milyen eljardson megy keresztiil, amig
hasznélni kezdjiik. Az elsajatitott ismeretek alapjan a csoportok egy egészséges és fenntarthatod
ételt terveztek meg.

Az étel kivalasztasanal a kovetkezd szempontokat kellett figyelembe venni:

Az ételnek a napi tapanyagbevitel jelentds részét kell fedeznie,

A fehérje, zsiradék, cukor mennyisége az okostanyérral megegyezo legyen,
A felhasznalt alapanyagok minél kozelebbrdl keriiljenek a konyhéankba,

A csomagoloanyag mennyisége a lehetd legkevesebb legyen.

Ez alapjan valasztottak a didkok ételt, amit el is kellett késziteniiik. A bevasarldlista dsszeallitasa
utan a bevasarlas és a f6zés kovetkezett. Ahogy korabban is utaltunk ra, nemcsak a fent részletezett
egészségi szempontok voltak fontosak, hanem az izletesség is. Ezenkiviil kozérthetd modon kellett
a zslri tagjainak elmagyarazni az ételek Osszetételét, a napi tdpanyagbevitel étel altal lefedett
mennyiségét is. Ahogy mar fent emlitettiik, a keletkezett hulladék mennyiségét is vizsgaltuk, s6t
azt is megnéztiik, hogy mennyit utaztak az alapanyagok, azaz lehetdség szerint helyi alapanyagbol
kellett dolgozni a csapatoknak.
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2. abra: Az elkésziilt ételek



A projekthét végén a f6zés volt a legélvezetesebb feladat. A didkok a zsiiri minden arcrezdiilését
figyelték a kostolas kozben, fontos volt szamukra a visszajelzés és persze a tobbi csapattal szemben
elért pontszam is.

A projekthét eredménye €s hatasa tobb szempontbol tapasztalhatéd volt: az étkezéssel kapcsolatos
kérddivek és a publikadlt eredmények sokatmonddak voltak a didkok szdmaéra, péran
elgondolkodtak, hogyan lehetne masképpen étkezni. Tobben tanultak az élelmiszerek és
hozzavalok tapanyagértékérdl, helyi termelésérol.

Pedagdgiai szempontbol a kovetkezo fejlesztési lehetdségek meriiltek fel a fent részletezett projekt
kiegészitéseként:

o Az egészségmeglrzés témakorben felmeriilt a férfi €és ndi egészségmeglrzés
kiilonbozdsége és ezzel egylitt a szexedukdcio ilyen kontextusban torténd beillesztése a
modulba.

o Egy egészségiigyl intézmény meglatogatasa €s egészségiigyi szakemberekkel valo
beszélgetés sokat lenditene a projekthét hossza tavi hatékonysagan.

Hamarosan a masodik alkalommal kezdiink bele az Egészséghét projektbe a kovetkezd 3.
¢vfolyam didkjaival. Célunk, hogy évrdl évre alakitsuk a modult a koherensebb tartalom iranyéba,
mikdzben a diakok érdeklddését, a kornyezet aktudlis torténéseit is figyelembe vessziik.

Felhasznalt irodalom

Tamasné Kollar Magdolna — Kelemen-Kis Ilona Helén (2022): Matematika tankényv 11.
Budapest, Oktatasi Hivatal, ISBN: 978-963-436-280-7.



