Voros Maria

Mozgasfejlesztés

., A mozgashoz ugy kozelits, ahogy az élethez: lelkesedéssel, orommel és halaval. Mert
a mozgas az élet, az élet pedig mozgads. Mindkettotol azt kapod, amit beleteszel.”
Ron Fletcher

A fejlédés egyik legfontosabb eleme a mozgés. Koriilottiink minden mozgasban van. Mozgas
nélkil egyik életkori szakaszban sem lehet mindségi életet élni. Nincs olyan funkcio, amelyhez
ne kapcsolédna mozgés, mert az izmokbol érkezé impulzusok alapozzak meg a fejlddés minden
terliletét. A mozgasfejlodés alapozza meg az érzékszervek fejlodését, a testséma kialakulasat, a
vilagban vald tdjékozddast, a pszichés funkciok fejlodését. A gyermek legfejlesztobb
¢lettevékenysége a jatek, a mozgas.

A gyermek szdmara az élet elsé néhany éve dontd fontossagu a fejlédése szempontjabol. A
gyermekek a mozgas utjan ismerik meg, fedezik fel a vildgot. Az idegrendszer fejlodése
szdmara nélkiilozhetetlen a mozgés. Kisérletek azt igazoljak, hogy az aktiv mozgastol
megfosztott gyerekeknél az egyensulyérzeék, a latas, a kézhasznalat, valamint a figyelmi és
akarati funkciok nem fejlédtek tokéletesen, ami a késdbbiek sordn tanulasi zavar formajaban
jelenhet meg. Ha odafigyeliink gyermekiink mozgasfejlodésére, segitjik az iskoldhoz
sziikséges képességek megalapozasat.

A vilagra jovetel idején az érett jsziilott mar rendelkezik humanspecifikus reflexekkel. A
reflexek olyan motoros mintak, amelyek a méhben és a sziiletés utan alakulnak ki, hogy segitsék
a tualélést és a fejlodési sziikségleteket, mikozben beinditjadk az agy novekedését. Ezeket a
reflexeket szenzoros triggerek, példaul az érintések aktivaljak. A sziil6 feladata, hogy segitse a
gyermekben rejlé képességek kibontakoztatasat megfeleld érzelmi, targyi é€s torédé hattér
biztositasaval. Azért fontos ez, mert az elemi struktardk tokéletes miikodésére épiilnek a
bonyolultabb idegrendszeri kapcsolatok, ami a gyermek késdbbi életében, a viselkedés, a jo
tanulasi készségek és képességek kialakitasaban kap fontos szerepet.

Automatizalt mozgas nélkiil a gyermek nem lesz képes gondolkodni. A reflexmintdk nem
tlinnek el kés6bb sem, hanem az 6nkéntes mozgas alapjava valnak. A reflexek aktivalasa és
késObbi integracioja €piti az agyat €s a limbikus rendszert. Az erés alap lehetové teszi a
magasabb rendli gondolkodési készségeket, példaul Osszetett mozgasok Iétrehozasat,
memorizalasat és végrehajtasat, valamint az olvasast. A mozgas serkenti az agy novekedését és
elésegiti az agy egészségét. A kiilonféle kornyezeti korlatok hatdsara bizonyos reflexek
visszamaradhatnak. Mar a fogantatds utani idészakban is meriilhetnek fel problémak, ha az
anydk nem tudnak elegendd testmozgast végezni, vagy hosszabb agynyugalomra van
sziikségiik, mivel az egyensulyi rendszer a méhben aktivalodik.

A tanulas nem csak abbdl all, hogy megtanulunk irni, olvasni, szdmolni. Ezek mar magasabb
rendl képességek, amelyeket a test €s az agy 0sszhangban val6 egyiittmiikodésére épithetiink
fel.
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A csecsemOkortol az iskolaskorig tartd idészak kifejezetten fontos a gyermekek
mozgasfejlodése szempontjabol. Ebben az idoszakban sajatitjak el azokat a mozgasmintakat,
amelyek a késébbi, bonyolultabb, 0sszetettebb mozgasformak alapjai.

A korai gyermekkorban kimaradt mozgasos készségek, képességek hianya felndttkorra is
megmarad, ezért nagyon lényeges ez az id0szak. Amennyiben a csecsemdk tal sok iddt
tolt(het)nek korlatozo helyeken, akkor a mozgéskorlatozds megakaddlyozza az agyat a
szenzomotoros rendszer kialakitasaban. Az optimalis agyndvekedéshez a babaknak sok idot
kell tolteniiik a padlon, hogy felfedezzék a fejlddési mintdkat. Amikor az emberek
megprobaljak felgyorsitani a fejlodést azaltal, hogy a babat iilé vagy all6 helyzetbe timasztjak,
mieldtt 0k onalldan érnék el ezeket a mérfoldkoveket, hianyossagok jelenhetnek meg az agyi
feldolgozasban. Szakemberek kimutattak, hogy a mozgasfejlodés 0sszefiiggést mutat a nyelvi
képességek fejlodésével. Az agyban olyan folyamatok és strukturalis valtozasok (példaul a
hipocampus méretbeli novekedése) jatszodnak le, amelyek pozitivan befolyasoljak a figyelmet,
a koncentraciot, s ez eldsegiti az iskolai teljesitmény javuldsat.

Az idegrendszer fejlodése és a végrehajté mozgasok tehat 6sszefliggenek egymassal, igy valnak
képessé a gyerekek egyre bonyolultabb mozgasok végrehajtasara, amelyek eldsegitik az
idegrendszer fejlodését, érését, tokéletesitését, ami a beszéd, a gondolkodas, az észlelés
tokeéletesitéséhez vezet.

A mozgasfejlodés meghatarozott sorrendiséget kovet, amelytol ha eltérést fedeziink fel a
gyereknél, akkor ezt mint egy jelzést kell felfognunk, és fejleszteni kell annak érdekében, hogy
a gyermek az iskolai feladatait gordiilékenyen tudja abszolvalni.



A mozgasterdpia a fejlodésben elmaradt, készséghidnyos gyerekek idegrendszerének a
fejlesztésére szolgal. Tobb olyan gyerek van, akinél a beszéd- és a mozgésfejlodés nem indult
meg idében, illetve nem ment végbe hibatlanul, ezért olvasasi, irasi zavarral kiizdenek az
iskoldban, valamint figyelemzavar és magatartas-zavar is tapasztalhatd naluk. Ha ezeknél a
fejlédésben elmaradt gyermekeknél az alapvetd mozgasformakkal még egyszer beinditjuk az
idegrendszer érési folyamatat, akkor a mozgas-, beszéd-, olvasas- és irasbeli hianyossagaik
kifejezetten gyogyulnak, €s eredményesebb fejlettségi allapot érhetd el naluk.
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A mozgasterapia segitségével a kovetkezo teriiletek fejleszthetok:
Egyensulyérzék
Pontos finommozgasok — a jol iranyithato kéz alapfeltétele az irastanuldsnak
Dominancia — kéz, lab, fiil
Térérzékeles
Tériranyok felismerése sikban, jobb/ bal, fent/ lent
Reprodukalo képesség sikban és térben — utdnzas
Soralkotas, sorritmus
Szem—kéz koordinacid
Az iranykovetés képessége
Biztos alak—hattér megkiilonboztetés
Alak—forma—szin—nagysagallanddsag — kis- és nagybetiik megfeleltetése, nyomtatott
szoveg irottra vald masolasa
Gestalt latas — részek egészként értékelése
e Azonossag ¢s kiilonbozoség felismerése
Auditiv megkiilonboztetés



Analizal6—szintetizalo képesség
Atforditasi képesség
Beszédkészség

Gondolkodas

Emlékezet

Figyelem

Szocializécio

Feladattudat

Kudarctir6 képesség

Ezen alapképességek megléte biztositja a gordiilékeny iskolakezdést, az oromteli irds- és
olvasastanulast.



