Nagy Mészaros Krisztina

»Csak® egy pofon!

A gyermekek nevelése egy egészen komplex, tobb szempontbodl is dsszetett folyamat, amely
tobbosszetevds képlet, hiszen jelen van benne a sziild, a gyermek, a kdrnyezet, s mindezek
kolcsonos hatésa is.

A nevelésre hat a benne részt vevo felek kora, miiveltsége, szokasai, mentalis allapota, tanult
mintdi, tudattalan folyamatai és ©rokolt sorsa, amelyet transzgeneracids Orokségnek is
neveziink. Ezeken kiviil azokat a hatadsokat is figyelembe kell venniink, amelyek a csaladi
berendezkedésben jelennek meg, példaul hogy melyik sziilé6 mennyire dominans a nevelésben,
elvaltak vagy egy héaztartasban €lnek-e a sziilok.

A nevelés mar a sziiletéstdl elkezdddik, természetesen nem a hagyomanyosan értelmezett
elképzelés szerint, nem verbalizalt formdban, hanem utanzassal. A sziil6k példdja nagy hatassal
van a gyermekekre; a pozitiv viselkedésmodellek segitik ket a helyes értékek elsajatitdsaban.
A sziiloktdl hozott mintakovetés a legerdsebb hatasok egyike, vagyis mindhidba prédikal
a sziild a dohanyzas karos hatasairdl, ha kézben ¢ maga dohanyzik. A gyermekében igy az
a minta jelenik majd meg igaznak, kdvetenddnek, hogy amikor a felndttet stressz éri, ragyujt.
Ugyanez igaz mas teriiletre is, igy az unokank nevelésében is olyan mintat kovet majd
a gyerekiink, tudatosan vagy nem tudatosan, amit mi adtunk at. A magzati iddszak
pszichologiai hatasait kutatva is nagyon érdekes felismerések sziilettek, hiszen az idegrendszer
fejléddése szempontjabol oridsi a jelentdsége, hogy milyen érzelmi éallapotban volt az anya
a varandosag ideje alatt.

A gyermek legfontosabb tanuldsi eszkoze tehat az utanzas. gy ha mi, a neveldk jo példat
mutatunk, megfelelden jarulunk hozza a gyermekiink lelki és fizikai egészségéhez.

De mi is a jo példa a nevelésben?

A gyermeknek éreznie kell a sziildi szeretetet és timogatast, ami biztonsagérzetet nyujt neki:
azt, hogy asziilé jelen van az életében, a gyermek elakadasainal is megértd, visszajelzi
a gyermekének, hogy a hibakat be kell ismerni, azokon keresztiil fontos tanulni, és akar k6zos
erével mas megoldast talalni. Ehhez azonban elengedhetetlen a nyitott, Oszinte €s rendszeres
kommunikécio, amely segit a gyermek érzelmi fejléddésében és a kapcsolat elmélyitésében. A
jo szilé képes alkalmazkodni a gyermek sziikségleteihez és fejlodési szakaszaihoz, vagy
legalabbis igyekszik igy tenni. Néha azonban az is idobe telik, mire a sziild felismeri, hogy mar
nem aktudlisak azok a modszerek, ahogy addig a gyermekét nevelte.

A hatérszabas €s a kdvetkezetes szabalyok 1étrehozasa segit a gyermekeknek az 6nkontroll és
a felelosségérzet kialakitdsaban, de ezek betartdsa legtobbszor sziiléi feladat. A hatarok
megfogalmazasaba, kialakitasdba azonban mar egy nagyobb gyerek is bevonhato,
megkérdezhetd, ez ugyanis segiti a szabalyok betartasat.



A sziil61 batoritas €s a gyermek erdfeszitéseinek az elismerése fontos az Onbizalom és az
onallosag novelésében, még akkor is, ha alegtobb sziild ugy gondolja, elég magabiztos
a gyermeke. A valddi eréfeszitésekért mindig jar a dicséret.

Létezik egy alapérvényti szabaly, mégpedig, hogy: az az ember, aki mentalisan jol van, annak
nincs sziiksége arra, hogy masokat bantson. Ebbdl a felvetésbdl indulok ki, amikor azt
a kérdéskort jarom koriil, vajon jogos, illetve hasznos-e, ha egy gyereket pofonnal és a fizikai
bantalmazas barmilyen eszkozével nevelnek. Tegylik fel a kérdést: 1. valhat-e jobb ember
abbol, akit fizikailag bantalmaznak, ¢és 2. Iétezik-e jobb, kiméletesebb, az egyiitmiikdést segitd
mobdszer a gyereknevelésben!
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A gyerekek bantalmazéasaval kapcsolatban 2005 ota zérd tolerancia van Szlovakidban és
Magyarorszdgon is. Ma a jogszabalyok nem tulféltik a gyerekeket, ahogy azt sokan
hangoztatjak, hanem egyszertien csak ugyanarra a szintre emelik a gyerekek védelmét, mint
ahol a felnéttek vagy az allatok védelme van. Ahogy egy felnéttet, gy a gyermeket sem szabad
megiitni. Pont.

Gyakran hallom a munkam soran a kovetkezd allitdsokat: ,,Apdm jo ember volt. Ha nem
fogadtam sz6t, kaptam ugyan téle egy atyai pofont, de az indokolt volt.” Vagyis sokszor az
emberek a gyermekkori traumaikat ugy dolgoztak fel, hogy a sziileik ilyen jellegli vétkeit,
hibait atkeretezik, s ezzel pedig felmentetik dket.

Létezik azonban mas Ut, mas modszer is. A nevelés Vekerdy Tamdés szerint nem mads, mint
hiteles egyiittélés a gyermekkel. A gyermek az €lete sordn a sziil6i mintakkal taladlkozik el0szor,
ezek mint személyes példak, nagyban befolydsoljak viselkedését. A gyermekek legkorabbi
szokasai a gondviselok €s a szamukra fontos személyek utanzasa soran alakulnak ki.

Milyen tipusu nevelést alkalmazunk?



Tisztazzuk, hogy nem csak egyféle nevelési stilust alkalmazunk, ugyanis bizonyos helyzetek
mas-mas hozzallast kovetelnek meg az anyatol és az apatdl. Nézziik anevelési stilusok
altalanos leirasat.

Az engedékeny sziilo nem allit fel szabalyokat és korlatokat, nem kovetel, nem biintet, hanem
elfogadja a gyermek kivansagait, cselekvéseit, €¢s azoknak aldrendeli magat. A csaladi
szabalyoknal mindig megmagyarazza, mi miért van. Nagyon érzékeny a gyermek igényeire,
keriili a konfliktusokat a gyermekével. Ha a sziil¢ valamit el akar érni, akkor alkudozik, kérleli
a gyermeket. Ez a sziildi magatartds vezet leginkdbb az elkényeztetett, a sziiloknek is
parancsolgatd gyermekek viselkedési modelljéhez, ugyanis a gyerek nagyon koran felismeri,
milyen modszerekkel tudja kivivni akaratat az engedékeny sziileinél.

A tekintélyelvii nevelési stilus ugy jellemezhetd, hogy nagyon magas a sziil6i kontroll, de a
sziil6i érzékenység alacsony szintli. A sziilé a gyermek engedelmességét alapvetdnek tartja,
koveteli azt, a szabalyok megkérddjelezhetetlenek, azokat mereven alkalmazza, melyeket ha a
gyermek nem tar be, akkor biinteti érte (akar a bantalmazas kiilonb6z6 eszkozeivel is). Ez a
sziil01 magatartas annyira visszahuzodova teheti a gyermeket, hogy az kertili a kapcsolatot mind
a gyerekekkel, mind a felnéttekkel, ugyanis hianyzik a gyermek érzelmi biztonsaga.

A hiteles sziilo is kialakit szabalyokat, elvarja azok betartasat, de bizonyos fokig rugalmas ¢s
alkura is hajlik. Ha sziikséges, magyarazatot ad, de meghallgatja a gyermekét is, aki szdmara
vilagosak az elvarasok. Az ezen nevelési modszert kovetd sziilok valds valasztasi lehetdségeket
kinalnak. Gyermekeik sikeresebben alkalmazkodnak, jobb az Onértékelésiik, jobb iskolai
eredményeket érnek el, szocidlis készségeik fejlettebbek, jobban tudjék kontrollalni
érzelmeiket, indulataikat.

A pozitiv, demokratikus nevelés célja, hogy a gyermek személyiségében rejld lehetdségekbol
kiindulva lehetévé tegye szdmara a teljes dnmegvaldsitast, kiteljesedést. Ehhez az sziikséges,
hogy a sziilok képesek legyenek figyelni a gyermek érdeklodésére, a benne rejlé képességekre,
nem pedig raerdltetni sajat, személyes ambicidikat. A pozitiv nevelés szerint a szigort
szabalyok, a kioktatds, az alland6 utasitdsok helyett a sziilé inkabb vezeti, kalauzolja a
gyermekét. Probalja megérteni 6t, probalja megtaldlni azokat a lehetdségeket, amelyek
segithetnek a gyermeknek, hogy kiteljesitese Onmagat, s elsajatitsa az ehhez sziikséges
képességeket. Ennek megvaldsitasdhoz biztonsadgos, érdekes kornyezetet kell teremteni
szamara, amely inspirdlja a felfedezésre, és azt mutatja neki, hogy vannak érdekes dolgok,
amikkel foglalkozhat.

A verés hatasai (kutatasok a témaban)

A bantalmazéssal fegyelmezés noveli az agressziot. Azokban az osztalyokban, ahol nagyobb
szamban voltak olyan gyerekek, akik kaptak otthon néha egy-egy pofont, nagyobb volt az
osztalyon beliili konfiktusok szama, tobb volt a cstifolddas, és gyakoribb a fizikai agresszio. A
verés sok viselkedési problémat okozhat: agresszidt, paranoidt, dnszabalyozasi problémakat,
csokkenti az empatiat, és gyengébb iskolai eredményekhez vezet.

Azok a gyerekek, akik tilsagosan lassuak, nehezebb felfogasuak, lassan éréek, nehezebben
alkalmazkodoak, gyakrabban kapnak verést otthon. A verés itt sok esetben a sziild
tirelmetlenségébdl fakad. Ugyanolyan hatassal van a gyerekre az, amikor szimpla kézzel
kapnak egy odacsapast vagy pofont, mint az er6sebb bantalmazas (példaul amikor valamilyen
targgyal csapjak meg, sot: a fizikai fajdalom- vagy kellemetlenség okozds minden formaja



kivaltja ezeket a negativ hatasokat, ilyen példaul a zuhany alé tartas, a hajhtizas, a lefogés, a
koki stb.).

Egy pofon még nem a vilag?

A Hintalovon Gyermekjogi Alapitvany 2021 tavaszan induld kutatdsdnak célja, hogy
feltérképezze, mit gondol ma a tdrsadalmunk a bantalmazasrol, és milyen lehetdségei vannak a
kozosségi gyermekvédelem megvaldsitasanak. A kutatasban Magyarorszagon kiviil tovabbi
négy orszag: Albania, Moldova, Roménia és Szlovakia nonprofit szervezetei vesznek részt. A
régios kutatas célja, hogy az eredmények alapjan olyan javaslatokat fogalmazzanak meg a
szakemberek a kozosségek szamara, amelyek novelhetik a gyermekek biztonsagat, és segiteni
tudnak a helyi kozOsségeknek a gyermekekkel szembeni bantalmazas megel6zésében,
felismerésében és kezelésében.

A kutatas eredményei alapjan teljes az egyetértés abban, hogy a szexualis bantalmazas, a sulyos
fizikai bantalmazas, valamint az egészségligyi tiineteket is okozé elhanyagolds a gyerekekkel
szembeni erdszak elfogadhatatlan formait jelentik. Ugyanakkor a kisebb mértékii fizikai
erdszakkal (példaul pofon), valamint a verbalis er6szakkal szemben joval megengeddbb attitiid
jelenik meg.

A kérdoivet kitoltok negyede részben vagy teljesen egyetértett azzal, hogy a gyerekek fizikai
biintetése nem jo, de néha elkeriilhetetlen. 15%-uk szerint egy sziildnek akkor van joga megiitni
a gyerekét, ha fontosnak tartja, hogy a gyerek ne ismételjen meg egy bizonyos viselkedést.
Réadasul ugy vélték, hogy ez nagyon altalanosan van jelen a tarsadalomban, 10-bdl 7 sziild
fegyelmezi igy a gyermekét. A verbalis erdszak nagyobb elfogadottsagat jelzi az is, hogy a
gyerekek ilyen esetekben azért nem tettek semmit vagy nem meséltek késdbb sem rdla, mert
nem tartottak fontosnak, jelentésnek — ez deriilt ki a gyerekek kérddivre adott valaszaibol is.

»Engem is vertek, mégis rendes ember lett belolem!“

Azt senki sem tudhatja biztosan, milyen gyerekkora, késébb kapcsolatai lettek volna, ha nem
tapasztalta volna meg a fizikai bantalmazas semmilyen formajat, akar a sziil6i pofonét. Ahogy
abban sem lehetiink biztosak, hogy akar egy pofon nem okoz-e olyan mély sériilést
a gyermekiinknél, amire mi nem gondolunk! Csak azt tudjuk, hogy az erdszaktol még senki
sem kapott szarnyra, ¢és ha felnéttként is emléksziink még arra a pofonra, be kell, hogy lassuk:
az bizony komoly trauma volt szamunkra. Szégyent, meg nem értettséget €éltlink meg. Barhogy
is érvelliink ma, mikor visszagondolunk ra, akkor, amikor mi voltunk gyerekek és kaptuk,
féltink. Am annak a félelemnek a hatasara sem lettiink jobb tanuldk, rendszeretébb, kevésbé
konfliktusos gyermekek. Vagyis alapjaban nem kezdtiink el masképp mikodni, hanem
leggyakrabban csak titkolddzni. A félelem ugyanis épp erre jo: falakat emel a gyerek ¢és a sziilo
kozé.

Sokan érvelnek azzal, hogy a pofon révén a gyerek megérti, mit kellene tennie, megtanulja, mi
a helyes viselkedés, mintegy nyomatékositva a tanulsagot. Uj-Zélandi kutatok éppen ezért 5 és
14 éves kor kozotti gyerekeket kérdeztek ki a sziileik nevelési modszereirdl. A gyerekek 88
szazaléka szamolt be arrol, hogy tapasztalta mar a fizikai fegyelmezés valamilyen formdjat a
sziilei részérdl, azonban a gyerekek fele mondta azt is, hogy nem értették, mi is lett volna a
helyes viselkedés.



A sziilok gyakran tehetetlenségbdl, dithbdl vagy kétségbeesésbdl, ijedtségbdl reagalnak titéssel,
amivel nem igazan tanitjdk meg a gyermekiiknek sem az 6nuralmat, sem azt, hogyan kellene
egyes helyzetekben mindenki szdmara biztonsagosan vagy higgadtan viselkedni.

Mi vezethez a fizikai bantalmazashoz?

A fizikai er6szak alkalmazasa a sziilok részérol kiilonboz6 okokra vezetheto vissza, €s ma mar
kozismerten nem a legjobb vagy leghatékonyabb moddszer a gyermeknevelésben. Néhany
lehetséges okra mégis kiérnék, ami érthetébbé teszi szamunkra, miért aktualis még mindig
a tarsadalmunkban.

A sziilok néha kétségbeesetten probalnak szigoritani, ha Ggy érzik, hogy a gyermekiik nem
hallgat rajuk, vagy nem koveti a szabalyokat. A szigor ellenallast sziil, ami az anyabdl, apabol
agressziot valt ki, vagyis nincs modszerilkk az adott stresszhelyzet felismerésére és az
onnyugtatasra.

Sok esetben a sziilok olyan mintdkat sajatitottak el a sajat gyerekkorukban, ahol a fizikai
biintetés normalisnak szamitott, amelyeket a sajat gyermekeikre is atvisznek.

A hétkéznapok stressze, a munkahelyi problémék, a pénziigyi nehézségek vagy a csaladi
konfliktusok fokozhatjak a fesziiltséget, s ez miatt a sziilok hajlamosabbak lehetnek a fizikai
erdszakra, ami altalaban diihatvitellel torténik: nem is a gyerekre haragszom, de azon vezetem
le dinamikaban. Olyan kozosségekben, ahol a fizikai blintetés elfogadott tdgabb tarsadalmi
jelenség, a sziilok hajlamosabbak arra, hogy ezt a médszert alkalmazzak, mert elvarjak toliik, a
kornyezet nyomast gyakorol a sziilére, ha az nem alkalmazza a régi, masok altal jol bevalt
modszernak tekintett pofont.

Szamos bantalmaz6 sziilé kiizdhet mentalis zavarokkal, példaul depresszidval, szorongassal
vagy személyiségzavarokkal, amelyek befolyasolhatjak a gyermekhez val6 viszonyulésukat.

A bantalmazé magatartds gyakran generacids problémaként oroklodik. Ha a sziild maga is
bantalmazas aldozata volt gyermekkoraban, konnyen ismételheti a nyers, agressziv dinamikat.

Onuralom = 6nszabalyozas

Onszabalyozasunk, énuralmunk egy képességiink, amely fejleszthetd, 4m egyénenként valtozo.
Kutatasok igazoljak, hogy magasabb azoknal az embereknél, akiket kevesebb negativ stressz
ért édesanyjuk varandossaga €s az els6 par életéviik alatt, tovabbd, akik olyan csaladban
nevelkedtek, ahol a sziileiktél pozitiv mintdkat lathattak, sikereket ¢lhettek at, illetve
hatékonyabb megkiizdési modszereket sajatithattak el.
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A nevelés soran az erészakmentes kommunikicié és az egylittmiikddés elényods
megkdzelitések, amely mind asziilé, mind agyermek hatékony eszkoze lehet. Az
erdszakmentes kommunikacid eszkdzrendszerének megalapozésa és kidolgozasa Marshall B.
Rosenberg nevéhez flizodik. Az erészakmentes kommunikacié segit abban, hogy a sziilok
vilagosan ¢és érthetden fejezzék ki érzéseiket és elvarasaikat. A modszer alkalmazéasa révén a
gyermek érzéseinek megértésével €s elfogadasaval erdsodik a bizalom a sziilékhoz. A jo
viselkedés jutalmazasa noveli a gyermek motivacidjat a helyes cselekvésre. A problémak kdzos
megbeszelése és megoldasa erdsiti a kapcsolatokat, €s tamogatd 1égkort teremt. Az azonban
nem mindegy, hogyan beszélgetiink, hiszen a cél, hogy mindkét fél meg legyen értve, egymas
meghallgatasa tehat kulcsfontossagu.

A sziiloknek példat kell mutatniuk a gyermekeik szamara: az egyiittmiitkodés és a tiszteletteljes
kommunikacid rengeteget segithet a gyerekek fejlédésében. Amikor az anya vagy az apa ugy
érzi, ebben még van mit fejlédnie, érdemes elsajatitania az asszertiv kommunikacio eszkozeit.
Az asszertiv kommunikacié nem mas, mint egy tanulhaté kommunikécios készség, viselkedési
vagy gondolkodasi mintazat. Az asszertiven kommunikaldé személy magabiztosan, sajat
érzéseit, igényeit és sziikségleteit tudatositva nyilvanul meg. Tovabbi ismertetdjegye, hogy
érzelmileg nehéz szitudcidban is helyt tud allni, emellett pedig képes arra, hogy meghallgassa,
felfedezze és megértse a masik fél érzéseit, igényeit. Az asszertiven kommunikalod személynek
az a célja, hogy ugy oldja meg a konfliktust, hogy kdzben minden résztvevd igényét szem elott
tartsa. Mindezt pedig tigy teszi, hogy nem hdodol be, de nem is akar domindalni a masik f¢l felett.

A masik alkalmazhat6 és tanulhaté modszer a pozitiv fegyelmezés, amely egy olyan nevelési
szemlélet, amelynek pszicholédgiai alapjait két pszichiater, Alfred Adler és Rudolf Dreikurs
fektette le. Adler szentill hitte, hogy a gyerekek elemi sziikséglete, hogy kotddjenek a



kornyezetiikben ¢l6khoz. Szerinte azok a gyerekek, akiknek szoros a kapcsolatuk a
csaladjukkal, szeretteikkel, kornyezetiikkel, kevésbé hajlamosak a rossz viselkedésre. Ezt az
elképzelést gondolta tovabb Dr. Jane Nelsen (2013), aki ,,pozitiv fegyelmezés” néven fektette
le az elmélet alapjait.

A pozitiv fegyelmezés célja, hogy segitsen a gyermekeknek megtanulni a helyes viselkedést
anélkiil, hogy alkalmaznank a biintetést. A cél a gyermek tanitasa: hogy megértse, miért nem
megfeleld a viselkedése. Beszélgessiink vele arrdl, hogy a viselkedés miért nem elfogadhato,
¢s javasoljunk alternativ megoldasokat. A mddszer alkalmazasaval segitsiik a gyermekeket az
érzelmeik kezelésében, és tanitsuk meg nekik, hogyan fejezhetik ki megfelelden az érzéseiket.

A fizikai er6szak alkalmazasa a sziilok részérdl gyakran dsszetett problémakra vezethetd vissza,
beleértve a stresszt, a tanult viselkedést €s a sziil6i tdmogatas vagy ismeretek hidnyat. Fontos,
hogy a sziil6k keressék az er6szakmentes kommunikacid és nevelési modszerek alternativait,
amelyek segitenek a kovetkezetes és tdmogatd gyermeknevelésben. A gyermekkori traumak,
érzelmi hidnyok, nem megfeleléen miikodé csaladi kapcsolataink megoldésa, azok tudatos
kezelése, az Onismeret, a személyiségfejlodés nagyon sokat tud konnyiteni abban, hogy
ralassunk a sajat elakadasainkra, és azokat tudjuk orvosolni. Igy lehetséges a gyermeknevelés
hosszu folyamataban fejlédni és megfeleléen kapcsolddni a gyermekhez, tiszteletben tartva az
igényeit, am a megfeleld és egészséges hatarok betartasat is eldsegiteni szamukra.
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