Ré4s6 Aniko
Kis parnacska nagy veszélyekkel
A kockazatokrol €s mellékhatasokrol kérdezze gyermekét/ didkjat, aki valészinlileg nem tud

majd valaszt adni. Viszont a hasznalatrol, a beszerzésrol, az izesitésrol, az erésségrol naprakész
informaciokkal rendelkezik mér a 10—12 éves korosztaly is.

Hogy mirdl is van sz6? Egy apro, észrevehetetlen, fehér porral telitett tasakrol — az iskoldinkban
sniissz néven ismert hobortrdl irnék elsésorban Onoknek, Tisztelt Felnétt Tarsadalom. Mert
bizony jelentds 1€péshatranyban vagyunk e téren gyermekeinkhez/ diakjainkhoz viszonyitva,
sokunk azt sem tudja, mi fan terem ez a valami.

Forras: A szerzé archivuma
A kezdetekrol

A megnevezés asvéd snus szobol ered, ami dohanyt jelent. A kiinduldé termék egy
hagyomanyos svéd talalmany, a ragédohany, mely még a 18. szazadbol szdrmazik, és dohanyt
tartalmaz. Ez a valtozat az EU orszagaiban tiltott — Svédorszag és Dania kivételével. Amiket
gyermekeink/ didkjaink sniissznek hivnak, azok nikotintasakok vagy nikotinparnak, és nem
tartalmaznak dohdnyt, csak a dohanylevelekbdl kinyert nikotinsét, altalaban valamilyen
izesitéssel egyiitt. A hazai piacon nagyjabol 4-5 éve kezdett el futdtiizként terjedni a termék,
magaval sodorva az egyre fiatalabb generaciot. Ez kicsit sem meglepd, ugyanis évekig volt
szabadon hozzaférhet lzleteink polcain, gyakran édességre hasonlitd dobozkéba rejtve.
Szlovakidban 2023. januar 1-jén kapott csak piros, 18-as karikat, addig nem mindsiilt
dohanyterméknek.



Hasznalati atmutato

A svéd 0shoz hasonldan szintén az ajak és az iny kozé helyezve, a sz4j nyalkahartydjan
keresztiil jut a nikotin a szervezetbe. Nincs fiistje, a hasznalata nem igényel kiilondsebb
elokésziileteket, és szinte észrevehetetlen — ami sokban a hasznalok taladlékonysaganak is
koszonhetd: hogy ne legyen feltiind a felsdajak kidudorodadsa, amit atasak felhelyezése
eredményez, igy parban rakjak fel a szajba a dolgot: egyet jobbra, egyet meg balra! Hat nem
leleményesek?

Mit is okoz a hasznalatuk?

A nikotinos tasakok hosszu tavu egészségiigyi hatdsa még nem ismert. A klasszikus cigarettat
is csaknem 100 évig fiistolte az emberiség, mire rajottiink a veszelyeire. Amit viszont biztosan
tudunk: a sniissz egy rendkiviil addiktiv pszichoaktiv szer. Nem véletleniil hivjak kapudrognak,
egyfajta beléponek a fiiggdségek utvesztdjébe. Az izesités és a magas nikotintartalom miatt
konnyen kialakul az erds nikotinfliggdség. Veszélye abban rejlik, hogy minél fiatalabb
¢letkorban kezdik el hasznalni, annal gyorsabban alakul ki az addikci6. Mivel egy fiatalabb
szervezet anyagcseréje gyorsabb, sokkal gyorsabban reagdl a szerre, és hamarabb is
alkalmazkodik hozza. A kamasz sniisszhasznalok felndtt korukra haromszor nagyobb eséllyel
valnak dohanyzova. Mig 1 szél cigi 1-2 mg nikotint tartalmaz, addig a parnacskak 4—-6—10—-16—
20 mg nikotin/ tasak kiszerelésben kaphatdk. Az illegélis forrasbol, elsdésorban az internetrdl
ett6l joval erdsebb terméket is konnyliszerrel vésarolhatunk (tasakonként akar 100 mg
nikotintartalomut).

Ugye, mondanom sem kell, hogy az alfa generéacio sajnos gyakran pont ezt a beszerzési format
részesiti eldnyben, merthogy az online térben nincs korhatar — azaz van, de nagyon egyszeriien
kijatszhatd néhany kattintas segitségével.

A nikotin erejét sportold fiataljaink is probaljak hasznositani. Ugy gondoljak, a nikotin egyfel6l
nyugtatja ¢és ellazitja 6ket, masfeldl energialoketet ad, és segiti a koncentraciot. Sok sportold
tekint ra fizikai teljesitményfokozoként is.

A fogészati rendelokben egyre gyakoribbak az aktiv sniisszhasznalok szajiiregében észrevehetd
koros elvaltozasok, mint példaul a kronikus irritdcido miatt kialakult inygyulladas. Mivel a
hasznalok folyamatosan ugyanarra a pontra helyezik az inylikon a parnacskakat, azok helyén
fehéres, sziirkés elszarusodas, azaz leukoplékia is képzddhet, ami az egyik leggyakoribb rakot
megel6zo allapot.

Kezdo, fiatal hasznaloknal a tasakbdl bejutdé nagy mennyiségii nikotin rosszullétet valthat ki.
Gyakori a fejfajas, a szédiilés, a hanyinger, a hanyés, amelyek a nikotinmérgezés kezdeti
tiinetei, ¢s a szerhasznalat utdn nagyon gyorsan, 3—5 perc elteltével jelentkezhetnek. Stilyosabb
esetben felléphet remegés, izzadas, zavartsag, szapora pulzus, szivritmuszavar, izomgyengeség,
gorcsok, megvaltozott tudatallapot, akar ajulas vagy koéma is. A nikotin a kozponti idegrendszer
1égz6kozpontjan keresztiil gyakorlatilag le is allithatja a 1égzést, ami oxigénhidnyos allapotot
okoz.

Mire érdemes odafigyelniink, Tisztelt Feln6ttek? Bar elég nehéz kiszurni, ha gyermekiink/
didkunk behddol a lathatatlan ellenségnek, a viselkedésbeli valtozasok arulkodo jelei lehetnek
a sniissz hasznalatanak. Ilyenek példdul a depresszids hangulat, az almatlansag, a frusztracio, a
diith, a szorongas, a koncentraciés nehézségek, a nyugtalansdg, a fokozott étvagy vagy



sulygyarapodas. Es ha esetleg beigazolodik a gyantnk a nikotintasak hasznalatat illetGen,
a gyermek valasza valdsziniileg tagadas, magyarazkodas, esetleg indoklas lesz.

Mit tehetiink? A tiltds, tamadas, vadaskodés, kioktatds nem a legszerencsésebb modja
a probléma megoldasanak. Sziil6i/ tanitoi példamutatés, érdeklddd beszélgetés, nyilt parbeszéd,

bizalmi viszony és nagy adag tiirelem talan segithet.

Vigyazzunk gyermekeinkre/ didkjainkra, Ok jelentik a jovénket!



