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A  mivészi latasmod intelligencidjanak (MLI) koragyermekKkori
fejlodéstamogatasa

A tobbszoros intelligencia elmélete

A XX. szazad elején Alfred Binet (1857-1911) és Théodore Simon (1873-1961) kidolgoztak
az elsd jol hasznalhatd mérdeszkézt az emberi intelligencia vizsgalatara. Az intelligencia
kutatdsa ezutan gyorsan a pszichologia egyik legnépszeriibb agava valt, a kovetkezo
évtizedekben sorra sziilettek az ujabbnal Ujabb elméleti felismerések, €¢s a mind arnyaltabb
eredményeket felmutatd, gyakorlatban is jol hasznalhatd tesztcsomagok. Ezzel parhuzamosan
egyre inkabb érlelddott az a felismerés is, hogy az intelligencia nem egységes komplexum az
emberi pszichében, hanem tovabbi dsszetevokre bomlik. Charles E. Spearman (1863-1945) brit
pszichologus két faktort hatdrozott meg (g-faktor: altaldnos intelligencia, s-faktor: specialis
értelmi képességek), majd az 1930-as években Louis L. Thurstone (1887-1955) amerikai
pszichologus hétfaktoros modellt dolgozott ki (az altala meghatarozott hét primer faktor:
verbalis kifejezOkészség, verbalis értés, szamolas, emlékezet, ¢észlelési gyorsasag,
kovetkeztetési képesség, térbeli percepcio). Joy P. Guilford (1897-1987) rendszerében a
faktorok szama mar szaz folé emelkedett. Az 1950-es években kidolgozott modellje szazhtisz
faktort tartalmazott, amelyet késbb szdznyolcvan faktorig bdvitett (Karpati, 2016).

A paradigmavaltast Howard E. Gardner (1943-), a Harvard Egyetem professzora hozta el, aki
1983-ban publikalta a ,,tobbszords intelligencia” elméletét, amelyben a faktoridlis
megkozelitésen tallépve tobb, egymadstol alapjaiban elkiiloniilt intelligencia 1étezését
feltételezte az emberi személyiségen beliil (Gardner, 1983). Az elmélet eredeti form4ajaban hét
ilyen kiilonallo intelligenciat hatrozott meg:

1. nyelvi,

logikai-matematikai,

téri-vizualis,

testi-mozgasos,

zenel,

tarsas (interperszonalis),

személyes (intraperszonalis).

Nowvbkwd

Gardner mar ekkor is hangsulyozta, hogy elképzelhetdk tovabbi, 6nalldé emberi intelligenciak
is. A kilencvenes években tovabb bdvitette a rendszerét az 6nalld természeti (naturalisztikus,
okologiai) intelligenciaval, illetve nem vetette el egy egzisztencialis intelligencia 1étezését sem,
amely egyfajta filozofiai intelligencia, és az ¢élet nagy kérdései irdnti nyitottsagot,
elmélyiiltséget jelenti (Dezsd, 2022).

Mas szerzok is foglalkoztak — tobb-kevesebb tudomanyos alapossaggal — 6nallo intelligenciak
meghatarozasaval, 1igy érzelmi intelligencidval, kulturdlis intelligenciaval, vezetdi
intelligenciaval, pedagogiai intelligencidval, pénziigyi intelligencidval, szexualis
intelligenciaval is taldlkozhatunk a szakirodalomban. A Gardner altal is vizsgalt, majd kiilon
tertiletként elvetett spiritualis intelligencia targykorében szintén jelennek meg publikaciok.
Latvanyos azonban, hogy a szdmos miivészetpszichologiai, miivészetpedagogiai publikacid
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ellenére is, kiilon miivészeti intelligenciaval foglalkozé koncepcioval nem taldlkozhatunk. Mi
lehet ennek a magyarazata?

Az 6nallo miivészeti intelligencia hianya

Gardner elméletét attekintve egyértelmii, hogy szamos intelligencianak igen szoros kdze van a
miuvészetekhez, ugyanakkor kiilon miivészeti intelligenciat mégsem tartalmaz a koncepcio.
Maga Gardner is elvetette azt, hogy létezne kiilon miivészeti intelligencia, ennek pedig az az
oka, hogy minden 6nallo intelligencidnak meg kell felelnie nyolc kritériumnak. Ezeket a
kritériumokat Gardner a hetvenes évek 6ta folyamatosan fejleszti. A kritériumrendszer jelenlegi
allapotat Dezs0 Renata Anna (2022) igy foglalja 6ssze:

,»1. Hatarozottan elkiiloniild neurélis reprezentacidval bir, az idegrendszeren beliil adott tertilet
struktirdja és mikodése megkiilonboztethetd egyéb teriiletekétol, s ez agysériilések
megfigyelése mentén is kimutathato.

2. Evolucioés bioldgiai alapokon 4ll, azaz az embert rendszertani szempontbdl megel6z6
féemldsokben vagy mas fajokban is megmutatkozik, tehat vélelmezhetden a talélést segitd
értekkel bir.

3. Alapvetd miikdése vagy miikodés-sorozatai beazonosithatéak és sziikségesek a hozza
rendelheté megnyilvanulasokhoz.

4. Intézményes oktatési keretek kozt vagy azon til bevett szimbolumrendszerekben leirhato.
5. Hatarozottan elkiilonithetd fejlodési ivet ir le, azaz kiilonb6z6 megnyilvanulasi formai
egymastol eltéré mértékben és utakon fejlédnek.

6. Relativ izolacidja lathatd kiemelkedd tehetségeknél, autisztikus zseniknél vagy mas,
kivételes populacion, akik adott teriileten feltinden magas teljesitményt produkalnak,
mikdzben mas teriileteken atlagos vagy alacsony szinvonalon teljesitenek.

7. Megkiilonboztethetd kisérleti pszichologiai feladatok altal.

8. Pszichometriai intelligenciatesztek eredményei alapjan alatamaszthat6.” (Dezsd, 2022, 20)

A fenti kritériumok koziil szdmosnak eleget tesz a miivészeti tevékenységekben megnyilvanulo
intelligencia  (pl. ,Intézményes oktatasi keretek kozt vagy azon tal bevett
szimbolumrendszerekben leirhatd.”), ugyanakkor tobb olyan kritérium is van, amely latszolag
megugorhatatlan kihivas elé allitja az elméletalkotokat (pl. pszichometriai eljarasokkal
mennyire mérheték a miivészeti tevékenységek, vagy elkiiloniild neuralis reprezentacidval bir-
e altalaban a miivészet).

Ezek a kihivasok elsdsorban a miivészeti tevékenységek sokféleségére vezethetdk vissza.
Thomas Munro (1897-1974) egy 1957-es tanulmanyaban négyszaz miivészeti tevékenységet
probalt klasszifikalni a kertészkedéstdl kezdve a tipografian at a gasztronémiaig (Munro, 1957).
Munro listjaban pedig természetesen nem szerepelhettek még olyan tevékenységek, mint
Regina M. Rizzo 2021-es listajaban: stylist tevékenységek, webdizajn vagy a podcastkészités
(Rizzo, 2021). Ez a szerteagazo, egységes kognitiv platformra nehezen hozhatd soksziniiség
jelentdsen akaddlyozza azt, hogy a miivészet megfelelden aldtdmaszthatd, Onalld
intelligenciaként jelenjen meg a toObbszdros intelligencia elméletében.
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A miivészi latasmad intelligenciaja (MLI)

A probléma azonban alighanem megsziintethetd, ha nem a sokféle lehetséges miivészeti
tevékenységre fokuszalunk, hanem azt probaljuk megragadni, hogy miként tekintenek a
miivészek a viladgra. Van-e valamilyen sajatos miivészi szemléletmdd, latdsmod, ahogy egy
miivész vagy milvészi beallitottsagi személy a vilaghoz és a sajat életéhez all? Ez a fajta
megkozelités hasonlo a Gardner altal is elfogadhatonak tartott naturalisztikus és egzisztencialis
intelligenciak értelmezési keretéhez. Ha vetiink egy pillantast Sadiku, Ashaolu és Musa (2020)
naturalisztikus intelligencia meghatarozasara, akkor konnyen felfedezhetjiik az analogiat: ,,A
naturalista intelligencia az egyén érdeklddését jelenti az allatok, novények és ezek
»természetes” vilaga, illetve az Oket érintd természetkdzeli munka irdnt. Ez a képesség a
természetes kornyezet mintdinak azonositasat és osztalyozasat is jelenti. A naturalista
intelligenciaval rendelkezd személyek érzékenyek a természet irant és értékelik azt.” (Sadiku —
Ashaolu — Musa, 2020, 1). Egy er6s miivészeti latdismdddal rendelkezé személy hasonloan
jellemezhetd a miivészetek teriiletén: érdeklddik a miivészetek irant, szivesen végez ilyen
jellegti tevékenységeket, képes az ezzel kapcsolatos mintdzatok felismerésére, illetve érzékeny
a miivészeti sz&p irdnyaban, értékeli ezt.

A miivészi vagy miivészeti szemléletmod leirdsara a szakirodalomban is tobb példat lathatunk.
Ezek a torekvések Aaltalaban nem hasznaljadk az ,intelligencia” kifejezést a ,,miivészi
latdsmodra”, azonban beilleszthetoknek tlinnek a gardneri paradigmaba. A miivészi latdsmaod,
1étmdd legaltalanosabb megkozelitéseire az is jellemzd, hogy egyfajta archetipusként kezelik a
,mivészt”, aki akkor is az, ha nem folytat miivészi tevékenységet.



Jeff DeGraff és Staney DeGraff ,,Innovacios kod” modelljiikben (2017) négy innovator tipust
kiilonboztetnek meg: a mérnokot, az atlétat, a bolcset és a miivészt. A milivész latdsmodja a
kovetkezd erdsségekre épiil:

— .kreativ, (...) kifejezo, nagy a képzelGereje

— rugalmas, adaptiv

— optimista, lelkes

— elfogadja a kudarcot, mer kockazatot vallalni

— konceptuadlis, az dsszképet szem el6tt tartd gondolkodd.” (DeGraff — DeGraff, 2020,

107)

Természetesen ,miivészspecifikus” kihivasokkal is szembe kell nézniiikk, amely fOleg
elhamarkodottsagbol, szétszortsagbol, a szabalyok athagasabol, a realitastol elrugaszkodo
tervkészitésbdl fakad. Mivel a DeGraff szerzéparos az innovaciora koncentral, igy az sem
meglepd, hogy a ,,miivész” tipusdhoz olyan nem-miivészeket sorolnak, mint Steve Jobs, Larry
Page ¢és Elon Musk (DeGraff — DeGraff, 2020).

A ,,miivész” tehat egyaltalan nem biztos, hogy a miivészetekben teljesedik ki. Ezt timasztja ala
Buda Laszl6 megkozelitése is, aki a miivészt olyan személyként hatdrozza meg, aki képes a
sajat ¢€letébdl ,,szép filmet” rendezni, olyan ,.filmrendezd”, akire jellemzd ,,A tudatossig
fokuszanak rutinszerii athelyezése a miivész nézépontjaba, aki képes az egymasnak fesziilo
belsd szerepldket kivancsian és egyiittérzéen figyelni. Akit az alkotds, az élmény és az
onkifejezés érdekel.” (Buda, 2016, 121-122). A muvész tehat a sajat életébdl képes alkotast
létrehozni, fiiggetleniil attol, hogy miivészeti tevékenységet folytat-e vagy sem. Alkotasként,
onkifejezésként, magasszintli élményként €lhetiink meg egy tudomanyos kutatést, egy sportag
miivelését vagy éppen a csalddunk, otthonunk megteremtését és fenntartasat is.

Pszichometriai szempontbdl biztatd, hogy a ,,miivész” mar létezd pszichologiai tesztekben is
megjelenik. Carl Gustav Jung (1875-1961) munkassaga nyoman dolgozta ki Katharine Cook
Briggs ¢és Isabel Myers Briggs az MBTI (Myers—Briggs Type Indicator) személyiségvizsgalod
tesztet, amelyet sokszor hasznalnak munkahelyi kornyezetben, coaching folyamatokban, de az
Onismereti céllal torténd hasznélata is népszerti. A teszt 16 személyiségtipussal dolgozik. Ezek
koziil az an. ISFP (I: introvertalt, S: érzékeld, F: érzod, P: észleld) tipusra hivatkoznak gyakran
ugy, hogy az ebbe a tipusba tartoz6 személyek testesitik meg az alkotot vagy miivészt (Németh,
2016).

A chicag6i Adler Egyetem altal kozzétett tesztleirasban az aldbbi f6 jellemzokkel irjak le az
ISFP (,,The Artist” — ,,a miivész”’) személyeket:

— ,¢les tudatossag jellemzi dket a kornyezetiikrdl

— ajelen pillanatban élnek

— ¢lvezik a lassabb tempot — szeretnek id6t szakitani a jelen pillanat élvezetére

— nem szeretnek elméletekkel vagy elvont gondolatokkal foglalkozni, hacsak nem latnak

benne gyakorlati lehetdséget

— hiiségesek és lojalisak a szamukra fontos emberekhez és gondolatokhoz

— individualistak, nem akarnak sem vezetni, sem kdvetni

— valdjadban komolyan veszik a dolgokat, bar gyakran tlinhet ugy, hogy nem

— kiilonleges kotddésiik van a gyerekekhez és az allatokhoz

— csendesek és visszafogottak, kivéve olyan emberekkel, akiket nagyon jol ismernek

— megbizhatok, érzékenyek és kedvesek

— szolgaltatas-orientaltak; arra térekednek, hogy masokon segitsenek
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— rendkiviil jol fejlett az esztétikai érzékiik, megbecsiilik a szépséget

— jellemzden eredeti, nem szokvanyos emberek

— gyakorlati modon tanulnak a leghatékonyabban

— nem szeretik, ha szigort iitemtervekhez, szabalyokhoz kell alkalmazkodniuk

— térre ¢és szabadsagra van sziikségiik ahhoz, hogy a dolgukat a maguk modjan tegyék

— nem szeretik a hétkdznapi, rutinfeladatokat, de ha sziikséges, elvégzik azokat is” (MBTI
Personality Test, 109-110).

A fentiek alapjan korvonalazhatok azok a sajatossagok, amelyek egy magas mivészi
intelligenciaval rendelkezd személyt jellemezhetnek. Ezek koziil kiemelendd, hogy (1.) alkoto
moédon all a vilaghoz, (2.) felismeri és kifejezi a lelki torténéseit, (3.) elsésorban a tapasztalati
vilagbol indul ki, kevésbé elméleti a perspektivdja, és (4.) fokozott szabadsagigény jellemzi. Ez
utobbi jellemzé valodszinileg a nagyobb oOnkifejezés iranti igénnyel is kapcsolatban all.
Mindezek mellett jellemz6 ra, hogy (5.) képes valamilyen nagyobb egész részeként szemlélni
Oonmagat, ¢és (6.) ha nem is feltétleniil alkotd miivész, de az esztétikai mindségek irant
fokozottan érzékeny. Az esztétikai mindség lehet valamilyen alkotd vagy befogado miivészeti
tevékenység, de egy ,,sz€p” egyenletben, egy remekiil sikeriilt csaladi programban vagy egy
nagytakaritds utan el6all6 harmonikus rendben is megmutatkozhat ez a fajta fogékonysag.

Osszefoglalva elmondhatjuk, hogy ha eltekintiink a konkrét miivészeti tevékenységekben
megmutatkozé teljesitményektol, és egy altalanosabb szemléletmddként kezeljiikk a miivészi
latasmodot, akkor egy olyan intelligencidhoz jutunk, amelynek esélye van a tobbszords
intelligencia elméletének keretein beliil is megallni a helyét. Ezt a reményt erdsitheti az is, hogy
mar napjainkban is 1éteznek olyan pszichologiai tesztek (MBTI, Holland-féle érdeklddés teszt
stb.), amelyek valamilyen szinten kezelni, mérni tudjak az altalanos értelemben vett ,,mtivész”
jellemzdit.




Foto: Nagy Fanni
A miivészi latasmadd intelligenciajanak fejlodéstamogatasa

Ahogyan a gardneri rendszerben is a legtobb intelligencia fejleszthetd, azok kibontakozasat eld
lehet segiteni vagy éppen gatolni, igy a mivészi latdsmod intelligencidja esetében is
valoszintileg fejleszthetok, tamogathatok a kapcsolodo képességek. A kovetkezokben olyan
szempontokat jelenitiink meg, amelyek hozzajarulhatnak a miivészi latdasmod intelligenciajanak
fejlodéstamogatasahoz, mar kisgyermekkorban is. Természetesen ezek pontos hatdsanak,
szerepének empirikus tisztdzdsa még varat magara.

Szélesspektrumu alkototevékenység

Torekedjlink arra, hogy a hagyoményos kisgyermekkori alkototevékenységek korét minél
inkabb bdvitsiik. Tapasztaljak meg a gyermekek azt, hogy az élet valamennyi teriiletéhez alkoto
moédon allhatnak, tdmogatni kell — Loris Malaguzzi szavaival élve — a ,,szaz nyelvet”, amelyen
egy-egy kisgyermek ,,beszélni” képes (Vargané Nagy, 2018).

Ne csak a hagyomanyos miivészeti tevékenységekben (ilyen pl. a rajzolas, festés, éneklés,
mesehallgatas) lassuk meg az alkotds lehetOségét, hanem tudatosan kinaljunk fel egyéb
miivészeti tevékenységeket (pl. landartot, kartyavarépitést, siitidiszitést, fotdzast), vagy a
muvészeteken kiviili teriileteken is alkossunk (ilyen pl. a hétkéznapi eszkozok kreativ
hasznalata, programozas [padlorobotok, Scratch Junior stb.], kisérletek ,.kitalalasa”, kotetlen
beszélgetések [szovegalkotas, verbalis onkifejezés]).

Szabad valasztas gyakori biztositasa

Nemcsak a jatékban (szabadjaték), hanem egyéb tevékenységekben is biztositanunk kell a
szabad valasztds lehetdségét. A szabad valasztas megtapasztaldsa a kreativ légkor egyik
lényeges 0sszetevdje is (Russ — Fiorelli, 2010), mindezek mellett lathattuk az el6zdekben is,
hogy a ,,milivész” 1étmddjanak, igy valoszinilileg a miivészi latasmod intelligencidjanak is egyik
jellemzdje és elofeltétele. A jaték szabadsaga mellett biztositsuk minél tobbszor a miivészeti
tevékenységek szabadsagat (pl. témdban, moddszerben, id6tartamban, helyben), a kutatas,
felfedezés szabadsagat (pl. kisérletezés, ,,vizsgalgatas”, kérdezés, vitdzas, szerelés, épités,
kiprobalas) vagy éppen a dontésekben valo részvétel szabadsagat (pl. kozos szabdlyalkotas,
programtervezés, dekoracio, jatékbeszerzés).

Alkotasi lehetoségek felismerése

Talaljuk meg az eredendden nem alkotaskdzponti tevékenységekben vagy eszkdzokben az
alkotas lehetdségét. Példaul a digitalis eszkozokben ne egyszerlien a szines fejlesztd
feladatokkal teli platformot lassuk, hanem hasznaljuk ezeket az eszkozoket alkotdsra. A
gyermekekkel kozdsen — vagy hagyva a gyermekeket 6nalléan tevékenykedni — rajzoljunk,
fotozzunk, szerkessziink képet, hangot, videot ezekkel az eszkdzokkel, de alkothatunk kreativ
animaciodkat, vezethetiink k6zosen csoportblogot vagy akar videdcsatornat is. A cél az, hogy
minél tobb hétkoznapi helyzetben lassuk meg, lattassuk meg a gyermekekkel a kreativ
onkifejezés lehetdségét.

Teremtsiink alkotaskozpontu tanulasi helyzeteket



A modern pedagogiai felismerések ellenére is gyakran talalkozhatunk a kisgyermekkori nevelés
helyszinein a passziv, felnéttkozponta ismeretatadassal. A felnétt, a pedagogus, elmagyaraz
valamit a gyermekeknek, jobb esetben szemléltetve azt valamilyen eszkdzzel vagy
audiovizualis segédanyaggal.

Joval korszeriibb és gyermekkdzpontibb tanulasi helyzeteket hozhatunk 1étre, ha a tanulasi
folyamatokat aktiv, tevékenységkodzpontii paradigmaban szervezziik (Katona — Konrad —
Perlusz — Polanyi — Porogi — Sisa, 2020). Ebben az esetben a gyermekek mar aktiv résztvevoi
a tanulasi folyamatnak, a pedagdgus magyardzatai és bemutatasa helyett sajat maguk is
tevékenykednek, kiprobalhatnak eszkozoket, jatszhatnak azokkal. Lépjiink azonban tovabb, és
szervezziink alkotaskdzpontu tanulési helyzeteket. Az alkotaskdzpontt tanuldsban a pedagdgus
mar arra is figyel, hogy a tevékenységek soran 1) produktumok, alkotdsok vagy a gyermekek
altal krealt 0 felismerések sziilessenek meg.

A héarom tanulasi moéd kozotti kiilonbséget talan jol szemlélteti a kovetkezd példa, amely a
szélenergiat exponalja a gyermekek szdmara:

o felndttkdzpontl, passziv tanulds: a pedagogus beszél a szélenergiarol és szélerdmiiveket
mutat be képek, videdk segitségével;

e tevékenységkozpontll tanulds: a gyermekek mar tapasztalati Gton kiprobalhatjak a
szélenergia miikodését, példaul szélkerekekkel jatszhatnak;

e alkotaskozpontu tanulds: a gyermekek szélenergiat hasznositod eszkozoket alkotnak (pl.
szélkereket vagy (jaték) vitorlashajot épitenek), esetleg inspiraljuk és hagyjuk Oket,
hogy a szabad alkototevékenységeikben (pl. rajzolds) ilyen eszkozoket jelenitsenek
meg.

Egyéni ido és optimalis ido biztositasa

Minden embernek sziiksége van egyéni, egyediil toltott idére. Ennek mértéke személyenként
nagymértékben valtozhat. A kreativ gyermekekre fokozottan jellemzd, hogy jobban igénylik a
maganyt, mivel az dlmodozas, a fantazia egyediillét soran intenzivebben tud miikddni. A
miuvészi latasmod intelligenciajanak fejlodését timogathatja, ha figyeliink erre a szempontra is,
és lehetdvé tessziik a gyermekek szamara az egyéni 1d6t, az egyéni tevékenységek — beleértve
a fantdziamunkat is — valaszthatosdgat. Ehhez sziikséges a csoportszobdk, de a kiilsd terek
atgondoldsa is, ahol kialakithatok tobbé vagy kevésbé elszeparalt ,,csendes sarkok”,
»gondolkodo fotelek, padok” vagy akar sétautak. Amennyiben tarsas tevékenységeket
szervezlink, ne hanyagoljuk el a diddikus (péros), legfeljebb triddikus (hadromszemélyes)
helyzeteket sem. A paros, legfeljebb haromfos csoportok mélyebb €s az onkifejezésre nagyobb
lehetdséget biztositd helyzeteket teremtenek, mint amik a nagyobb 1étszdmt csoportok esetében
1étre tudnak jonni (Gordon, 2010).

Kornyezeti szempontok

A magas MLI-vel rendelkezé emberek szeretik szép dolgokkal koérbevenni magukat,
érzékenyek az esztétikai mindségekre, ezért az esztétikus és inspirdld természeti és targyi
kornyezet kialakitasara a kisgyermeknevelés intézményes szinterein is figyelni kell.

A kreativitast, az alkotderd kibontakozasat, az dnkifejezést is alapvetden befolyésolja, hogy a
gyermekek mennyire érzik biztonsdgosnak, otthonosnak a kornyezetiiket. Igy az esztétikai

mindségeken tul a kialakitott térnek az otthonossidg azon érzetét is meg kell adnia a
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gyermekeknek, ahol biztonsdgban vannak, segitik, elfogadjak és szeretik 6ket (Russ — Fiorelli,
2010). Jellemz6 modon a természeti kornyezet (pl. fiives, fas udvarkialakitas) szintén inspirald
¢s jollétet fokozo hatasu, ezért torekedjiink arra, hogy a gyermekek, akar intézményen beliil,
akar azon kiviil, minél tobbszor taldlkozhassanak a természet vilagaval.

Az eszkdzok széles repertodrjanak a beszerzése nem ritkdn anyagi nehézségekbe {itkozik,
azonban ezeket né¢ha jol ki lehet valtani azzal, ha a hétkdznapi eszk6zoket fokozottabban vonjuk
be a pedagbgiai folyamatokba. Draga jatékszerek helyett egy fakanal, labas, néhany régi
ruhadarab is kreativ tevékenyégekre Osztonozheti a gyermekeket. Természetesen minden
eszkOz annyit ér, amennyire az ténylegesen elérhetd a gyermekek szamara, példaul szabadon
sorakoznak a polcokon, amelyekhez kiilon engedély nélkiil hozzaférhetnek.

Erzelmek kifejezése, empatiafejlesztés

A miivészi latdsmodra jellemzd, hogy nagy szerepet kap benne az Onkifejezés, beleértve az
érzelmek kifejezése is. Ennek megfeleléen az érzelmek kifejezésének ¢és az
empatiafejlesztésnek tudatosan nagy teret kell biztositani a kisgyermeknevelés intézményi
helyszinein is. Ovodaskorban kiilonosen jo lehetéséget biztositanak erre a szerepjatékok, a
babozas, a korjatékok, a mesélés és természetesen a kiillonbozé miivészeti alkototevekenységek
(rajzolas, éneklés stb.). Természetesen élhetiink célzottabb moddszerekkel is, az érzelmi
kartydkkal wvalo jatékoktél kezdve a gyermekek torténetmesélésén keresztil a
beszélgetokorokig (Kasik, 2017).

Eredménycentrikussag helyett folyamatorientaltsag

Hagyjunk 1d6t az elmélyedésre, szemlélddésre. Ne szakitsunk félbe csak azért
alkotofolyamatokat, onkifejezést biztositd szabad jatékot, mert tiz 6ra tizendtkor mar mas
program szerepel a napirendben, napitervben. Legyen tartalékidonk, amelyet a gyermekek
elmélyedéséhez, onkibontakozasdhoz tudunk biztositani. Az eredmények hajszolasa helyett a
folyamatok megélésére helyezziik a hangstlyt. A miivészeti latdismodot az eredménycentrikus
rohanas (,,hajszolt gyermekek”-jelenség — David Elkind kifejezése) kiilonosen megterheli. A
mivészi latasmod intelligencidjanak erdsitéséhez valoszinlileg tobbet kell meriteni a slow
mozgalombdl, erdteljesebben épiteni a slow education és a slow parenting elveire is (Kloiber,
2023).



Foto: Nagy Fanni
Osszefoglalas

Gardner elmélete a tobbszords intelligenciardl napjaink megkeriilhetetlen paradigméja az
emberi intelligencia targykorében. Ebbdl az elméletbdl azonban — noha Gardner rendkiviili
jelentdségiinek tekinti a mivészeti tevékenységeket — hianyzik az 0©nalldé miivészeti
intelligencia. Ennek hatterében elsdsorban az 4ll, hogy a miivészeti tevékenységek rendkiviil
sokfélek, ezért nehezen alakithatdo ki szdmukra egységes elméleti keret. Ezt a problémat
azonban valoszinlileg meghaladhatjuk, ha tallépiink a miivészeti tevékenységek sokféleségén
¢és inkabb a vilag miivészi 1atdsmodjarol beszéliink. Ezen az uton a ,,tobbszords intelligencia”
paradigmaban is 6nallo helyet kaphat egy 6nallo miivészi latasmod intelligencia (MLI).

A ,miivész latasmodjarol”, Osszetevoirdl szamos szerzd értekezett mar, igy, ha egyeldre
precizen nem is hatarozhatjuk meg a miivészi latdsmod intelligencidjanak a komponenseit, de
J0 kozelitéssel tudunk képet alkotni errdl az intelligenciateriiletrél. Ez pedig lehetdvé teszi azt
is, hogy gondolatokat fogalmazzunk meg az MLI koragyermekkori fejlédéstamogatasaval
kapcsolatban.

A miivészi latasmod intelligencidjanak koragyermekkori fejlédéstamogatasara nyolc utat
hataroztunk meg:
1. Ahagyomanyos miivészeti tevékenységeken tilmutato, valtozatos és gazdag miivészeti
tevékenységpaletta.
2. A szabad valasztds gyakoribb biztositdsa (nemcsak a jatékban, de a miivészeti
tevékenységben ¢s a vilag felfedezésében is).
3. Az eredendden nem alkoto jellegli tevékenységekben ¢€s eszkdzokben is keressiik az
alkotas lehet6ségét.
4. A passziv, felndttkdzpontl tanuldsi helyzeteket valtsuk fel tevékenységekkel, lehetdleg
alkot6 tevékenységekkel.



V)]

Figyeljiink az egyéni és optimalis (2-3 f6s tevékenységek) id6 biztositasara.

6. Figyeljiink az esztétikus €s inspirdlo targyi kdrnyezetre is.

7. Torekedjiink olyan helyzetekre, ahol az érzelmek kifejezése és az empatia
megerdsodhet.

8. Eredménycentrikussag helyett folyamatcentrikusak legytink.

A fenti lehetdségek természetesen egyelore csak sejtések, empirikus aldtdmasztasuk a jovo
feladata. Ennek ellenére alkalmasak lehetnek arra, hogy atgondoljuk a napi pedagodgiai
praxisunkat, mennyire adunk lehetdséget a gyermekeknek az onkifejezésre, az alkotasra. Ennek
nyomvonaldn haladva pedig tovabbi szempontok, modszerek ¢és modszeregyiittesek
felfedezésére is alkalmunk nyilhat, a pedagdgiai folyamatokra adaptalva sajat muivészi
latasmod intelligencidnkat.
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