Kovacs Patricia

Gyogyito torténetek
Bevezetés a terapias mese és a meseterapia vilagaba

Bevezetés

A mesék legegyszeriibb és legtisztabb kifejezdeszkozei a lelki folyamatoknak. A mesélés soran
olyan kapcsolat alakul ki a mesélé sziilé és a befogadd gyermek kozott, amit nehéz massal
helyettesiteni. Kolcsonds bizalom ¢és lelki megnyugvas jon létre, hiszen aszavakba mély
érzelmeket Ontlink, melyek kiilonleges és egyedi hangulatot teremtenek mind a sziild, mind
a gyermek részére. A kisgyermek gondolkodasa konkrét és animisztikus — hisz a természetfeletti
er6ben —, képes mindent megeleveniteni. A mesék segitik a gyermeket, hogy konnyebben
megértse a kiilvilagot, és ami még fontosabb, a megértés leegyszertsitett képleteként megmutatjak
szamara a helyes irdnyt. A mese cselekménye egyszerti, egyértelmiien bemutatja a jo és a rossz
oldalt, ahol vilagosan azonosithato a pozitiv vilagképe és végkifejlete. Hatast gyakorol a gyermek
mentalis fejlédésére, hogy kés6bb felismerje az esetleges problémakat, képes legyen azokat
megoldani és tisztaban legyen azok kovetkezményeivel is. A mesepedagogiai kutatasok (Kadar,
2013; Nagy, 2017; Hansagi et col., 2017; Hansagi et col., 2018; Hermann et col., 2021) ramutattak
arra, hogy a rendszeres mesebefogadds jelentds befolyassal bir a kulcskompetencidk
formalodasara. Mindemelett fejleszti a képzelderdt, a gondolkodasi folyamatokat, és nem
utolsdsorban szorakozast is nyujt, ismereteket ad az emberi értékekrdl, hat a lelki és érzelmi
fejlodésre.

A terapias mese jelentésége és elemei

A meseterapia egy olyan mddszer, amely egyre nagyobb popularitast nyer az egész vilagban
hatékonysdga és egyszerlisége miatt. A mese nem egyszerlien csak egy irodalmi mi, hanem
utmutatast is kinal arra, hogyan kell élni. Minden mese hordoz magéaban valamilyen rejtett értéket,
amelyet az ember megfejthet. Nemcsak kiilonféle ¢lethelyzeteket mutat be, de azokra
megoldasokat is kinal, mikdzben gyogyitja a lelket. ,, 4 meseterdpia azon felismerésen alapul,
hogy nincs olyan élethelyzet, amelynek ne lenne mesebeli parja. A terdapia soran megkeressiik az
adott életszitudciohoz tartozo mesét, vagyis azt, amelyben a mese hdse ugyanazért indult el,
ugyanazt szerette volna magdban kibontakoztatni, mint a problémdjaval hozzdam forduld paciens,
de nem akadt el utja soran..., hanem végig is tudta jarni. A terdpia soran megkeressiik a paciens
elakadasanak okat.... Ezutan a mesébdl vett tudassal megtalaljuk azt a segitot, aki mindenki
eletében ott van — még ha nem ismerheto fol konnyen, akkor is —, és megvizsgaljuk, hogy azon a
szintéren, amelyen az ellenfelek, a segitok, a konfliktusok, a bonyodalmak és a kiutak egyiitt
vannak. De nem elég megtalalni a , sajat mesénket”, meg is kell érteni, és a fejlodeésiink
szolgalataba is kell dllitani azt.” (Boldizsar, 2010, 21).
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Forras: A szerzo szerkesztése

Megfigyelhetjiik kornyezetiinkben, hogy egyes sziilok, illetve pedagogusok gyakran olyan kitalalt
meséket, torténeteket mesélnek gyermekeiknek, tanitvanyaiknak, melyek segitenek megbirkdzni
azokkal az eseményekkel és nehézségekkel, amelyekkel éppen kiiszkddnek. A sziilok maguk nem
nevezik az ilyen meséket terapidsnak, viszont ugy tlinik, hogy hatékony eszkozt alkotnak
gyermekiik intuitiv segitségére.

Maria Molicka (2007) lengyel pszicholdégusné terdpias meséknek nevezi az ilyen meséket, és
nemcsak a pszichologusnak, hanem a sziiloknek is igyekszik Gtmutatast adni, hogyan segitsék at
gyermekeiket a mindennapi ¢let nehézségein. Maria Molicka tobb olyan mesét irt, amelyeket a
gyermekekkel és a fiatalokkal végzett munkaja soran hasznal fel. Terapias meséi itmutatast adnak
hasonlé mesék létrehozasahoz és azok felhasznalasahoz a csaladokban. Minden egyes mese egy
konkrét problémara fokuszal — ilyen nehézségek lehetnek, amikor a gyermek fél, hogy eltéved,
nehezen viseli a csaladi konfliktusokat, fél a sotétségtdl, vagy éppen amikor attol tart, hogy
elvesziti a sajat teste felett az iranyitast. Minden terapias mesére jellemzd a f0szerepld nehéz, erdt
megprobald helyzete. A mesében atélt félelmek €s aggodalmak segitik elsajatitani a kiilonféle
problémamegoldé készségeket az élet nehezebb helyzeteinek megoldasara, aminek kdszonhetden
a szorongast is oldjak. Mindez viselkedésbeli valtozasokhoz és 1ij tapasztalatokhoz vezethet.

A terapias mesék a kovetkezod négy elemet tartalmazzak (Molicka, 2007):

F6 téma — a hds érzelmileg megterheld helyzetben van, amelyre félelemmel és szorongéssal
reagal. Erzéseit részletesen leirja. Minden mese mas szorongast okoz6 helyzettel foglalkozik
(fajdalom, sotétség, halal, elszakadas egy szeretett személytol).



Foszereplé — egy gyermek vagy allat mas mesefiguranak koszonhetéen fokozatosan megtalalja a
modjat, hogyan kezelje a benne 1évé problémakat. A fészerepld elkezdi 6nmagat pozitivan
értékelni, olyan 1j ismertekre tesz szert, amelyek segitenek megtalalni a megfeleld megoldasokat.
Tovabbi karakterek — j viselkedési formara tanitanak. Lehetévé teszik a fOszerepld szamara,
hogy sikereket érjen el, és mas szemszogbdl szemlélje a helyzetét.

A mese hattere — a mesék a gyerekek szamdra ismerds helyeken jatszoédnak (gyerekszobaban,
ovodaban, iskolaban, kérhazban). A helyszineket ugy abrazoljak, hogy a gyermekekbdl kellemes
érzéseket €s jo hangulatot valtsanak ki.

Nossrat Peseschkian (1996) a terdpias mesét mas szemszogbél kozeliti meg. O maga nem irt
terapias meséket, viszont rengeteget 6sszegylijtott. Ezek megkonnyebbiilést, 6sztonzést hoznak
a gyermekeknek, segitséget nyudjtanak a nehézségek megoldasaban. A kovetkezd pozitivumokat
emeli Ki, ami miatt mindenképp ajanlja a terapeutaknak, pedagbgusoknak, sziiléknek a mesét mint
gyogyito eszkozt:

Tiikorfunkcié — A hallgaté a nyelvezet ¢és képek segitségével azonosulhat a szereplokkel, igy el
tudja magat vonatkoztatni a sajat problémaitol.

Modellfunkcié — A torténet, amely azonos az olvasé helyzetével, tobbnyire a megoldasok széles
skalajat kinalja, igy a megfelelé megoldas kivalasztasara 6sztondzi a hallgatot.

Kozvetité funkciéo — Kiilonosképp a terapidban a torténet egy bizonyos sziiroként funkcional
a terapeuta és a kliens kozott. Egyfajta védo filterként értelmezhetd, amely meggatolja a frontalis
ellenallas érzését.

Hagyomanykozvetités — A torténetek informalnak a kulturdlis, tarsadalmi normakrol,
koncepciokrol, bemutatjak az egyes élettorténetek végkifejleteit. Betekintést kinalnak egy adott
kultara értékeibe, normadiba, szokésaiba ¢€s attitlidjeibe.

A torténet folyamatos miikodésének képessége — A torténetek altal kialakult képek segitségével
konnyebb az egyes eseményeket megjegyezni, késobb jra felidézni mas élethelyzetben, és ezaltal
beinditani egy ongyogyitd folyamatot a terapeutatdl fliggetlentil.

A torténet lehetéségeket kinal — A torténetek tobbnyire nem csak egy alternativat kindlnak. Az
egyénen mulik, hogy a felkinalt lehetdségek koziil valasszon, mit utasitson el, €s mit fogadjon el,
ezzel is a sajat akaratot erdsitve.

A torténet uj nézopontokat mutat be — Nagyobb eréfeszités nélkiil lehetséges a torténeten
keresztlil egy adott szitudcidra, viselkedési forméra teljesen mas szemszogbdl nézni, s ezt
meglepetésként megélni (Peseschkian, 1999).

Funkcié elnevezése |Szerepe a torténet feldolgozasaban

Tikorfunkcio a konfliktusok és az egyes élethelyzetekrdl kialakitott vélemények
kénnyebben megfogalmazhatok

Modellfunkcié a torténetek konfliktushelyzeteket drdkitenek meg, és lehetdséget
adnak a prébacselekvésekre

Kozvetitd funkcido a térténet egy sz(ird, amely kbzvetit a paciens és a terapeuta kdzott

Hagyomanyk&zvetités |a felhalmozddott kulturalis, csaladi, életkbzésségi és egyéni
tapasztalatok tovabbadasa

1. tdblazat: A terapids torténetek funkcioi
Forras: Peseschkian, 1991, 7-19



Terapias mesélés gyerekeknek

A terapias mese funkciojat foleg a gyerekekkel val6 munka folyaman hasznaljak a terapiak és a
tanacsadas folyaman. Freud, Rank és Jung pszichoanalitikusok is mar felhasznaltdk a mesét mint
eszkozt a lélek feltardsahoz. A mesélés foleg a csaladon beliili konfliktusok megoldasanal, a
testvérkapcsolatok kriziseinek az oldasanal, a traumak és szorongasok legy6zésénél vagy akar az
¢let értelmének a keresésénél nyujthat hatékony segitséget. A meseterapia soran fontos sajatossag,
hogy a terapeuta a mese nyelvezetét a mindennapi kommunikacié folyaman is hasznalja, ami
megkonnyiti a kliensnek a probléma feltarasat, és konnyebben kialakul koztik a bizalmi a
kapcsolat (Brown, 2007).

A mese harom szinten segit a gyermekeknek:
e Pszichoterapiai
e Relaxécios
e Nevelési-pszichologiai szinten (Slivinske, 2011).

Fontos sajatossaga azonban, hogy minden életkorban segit a problémamegoldasban. A terapia
segit oldani és orvosolni a szorongést, a félelmeket és segit szembenézni a problémakkal, az
esetleges egyészségiigyi nehézségekkel. A kovetkezd problémak feldolgozasahoz jarulhat
hozza:

Félelmek és fobidk

Csaladi nehézségek

Az iskolai kapcsolatok kihivasai

Lelki és fizikai terror

Zaklatas

Drog, alkohol, egyéb szenvedélyek

Fizikai betegségek

Az dnismeret, Onelfogadas nehézségei (Slivinske, 2013).

A meseterapia nemcsak a pszichoterapia eszkoze, de a nevelés és az oktatas teriiletén is hasznos
eszkOz. A meseterapia mint pszichoterapiai eszkoz a kovetkezd célok elérését szolgalja:
e Pszichologiai diagnosztika és korrekcio
Onismeret
Alkot6 készségek fejlesztése
Belso értékek feltarasa
Alkalmazkodokeépesség fejlesztése (Hammel, 2018).

A meseterapia feladatai:
1. Formalni és fejleszteni az egyén tanulasi készségét, feltarni a benne rejld alkotoerot és
iranyt mutatni a bels6 és kiilsé vilag megismeréséhez.
2. Kifejleszteni azt a készséget, hogy képesek legyiink a problémat mas szemszdgbdl is
meglatni.
3. Sajat er6nkben valo hit felébresztése. Fontos, hogy ne keverjilk Ossze a hitet
a reménnyel (Perrow, 2012).



A meséknek koszonhetéen a gyermekek nemcsak sajat magukrél tudnak meg informécidkat,
hanem az ket koriilvevo vilagrodl is. A legfontosabb mégis a megfeleld mese kivalasztasa, amely
a gyermek problémajat magaba foglalja, a mese témaja, szovege ugyanis hasonld problémakat,
helyzeteket kell, hogy tartalmazzon, mint amit épp a gyermek atél, amitdl fél, amivel igyekszik
megbékélni. Tovabba az is fontos tényezd, hogy a mese hdse hasonld kora legyen, mint a gyermek,
valamint atorténet olyan kornyezetben jatszodjon, amit aképzelete meg tud teremteni.
A legfontosabb viszont az, hogy a mese clolvasasa, megismerése utan beszéljiink a mesérol.
Besz¢éljiink arrdl, mit mondott a mesehds, hogyan viselkedett, mit €It at, hogyan oldotta meg
a problémat. Ezutan kérdezziink ra: ha a gyermek lenne a mesehds, hogyan oldana meg az adott
¢lethelyzetet, felmeriilé problémat. A mese befogadoja elmondhatja a véleményét a szereplokrol,
ki cselekedett helyesen vagy helyteleniil. Ebben a helyzetben kiemelten fontos, hogy a gyermek
amesét ne egyediil olvassa, hiszen sziiksége van valakire, akivel megbeszélheti a torténetet
(Slivinske, 2011).

A meseterapia harom fazisban torténik:

1. Ismerkedés a mesével: ebben a fazisban megbeszéljik a gyermekkel, milyen mesét
fogunk olvasni, milyen torténetet, problémat fogunk érinteni.

2. Erzelmi elmélyiilés: az az idealis, ha a gyermek teljesen beleéli magat a torténetbe, az
egyes szituaciokat teljesen atéli.

3. Agyermek a problémarél gondolkodik (Sunderland, 2001): A mese elolvasasa utan
a gyermeket arra 0sztondzziik, mondja el sajat szavaival, hogy a mesehds hogyan oldotta
meg a problémas helyzetet. Ezutan adjunk lehet6séget arra, hogy megfogalmazza, 6
hogyan jart volna el a helyében. Kozvetetten utalhatunk arra, lat-e valamilyen k6zds vonast
a mesehds és sajat maga kozott. Természetesen egy meseelemzés utdn nem varhatunk
azonnali viselkedésbeli valtozast. Ideélis, ha hosszabb ideig dolgozunk a gyermekkel, és
természetesen tobb hasonld mesét dolgozunk fel. A mesében szerepld hdsok akar allatok
is lehetnek, hiszen a gyermek konnyen azonosul veliik (Perrow, 2012).




Forras: A szerzo archivuma
Boldizsar Ildiko és Kadar Annamaria meseterapias modszere

A meseterapia kapcsan ki kell emelniink Boldizsar [ldiké munkéssagat, aki tobb konyvet —
Meseterapia. Mesék a gyogyitisban és a mindennapokban (2010), Meseterapia a gyakorlatban
(2021) — is irt a témaban. Boldizsar Ildiké nevéhez kothetd a Metamorphoses Meseterdpids
Modszer. A szerz6 a konyveivel utmutatast és betekintést enged a népmesealapii meseterapia
felhasznalasdba. A modszert széles korben alkalmazzak onismereti, valsagkezelési tréningként,
amely segit a szorongas, depresszids €s traumatikus élmények — veszteség, gydsz, magany —,
kommunikacios nehézségekben, intim interperszonalis kapcsolatok problémaiban — valas, érzelmi
fiiggdség, elhagyatottsag, rivalizalas —, vagy a szorongas barmely mas formajanak feloldasaban és
orvosolasaban.

A terédpias foglalkozéas soran elsé 1épésben a péciens kivalasztja azt a mesét, amely leginkabb
magaban foglalja és jellemezi a jelenlegi életszakaszat és énképét. Ezt kdveti a mese részletes
egylittmiikddésen alapuld elemzése. A terapeuta arra Osztonzi a pdacienst, hogy hasznalja a
fantaziajat, és fedezze fel, hogy a mese szimbolikusan hogyan testesiti meg a sajat problémait és
gondolatait. Az érzelmi azonosulds a fészerepldvel lehetdvé teszi az egyén szamara, hogy felszinre
hozza az elfojtott érzéseit, és hogy helyreallitsa az elveszett belsé és kiils6 énjének a kapcsolatait.
A terdpia harmadik szakaszdban a péciens Ujra elmeséli a mesét, megvaltoztatva annak egyes
részeit és motivumait, hogy leirja az 6ngydgyulashoz vezetd utat. Az 0j verzid, a sajat személyére
szabott megoldasaival ,,ujraéleszti” az €letét, €s lehetdvé teszi a gydgyulast. Az egyénre szabott
tiindérmesék vigasztalast és batoritast nydjtanak, enyhitik a lelki és testi fajdalmakat, képesek
megérteni €s egyensuilyba hozni az életiinket azaltal, hogy utat mutatnak a megbékéléshez, legyen
sz0 sajat korlatainkrol, vagyainkrol, lehetdségeinkrél (Boldizsar, 2010). ,, Mivel valoban minden
testi, lelki és szellemi betegségnek van egy (vagy tobb) gyogyito vagy gyogyuldst segito meséje, a
,,mesegyogydszat” célja az lenne, hogy a megfelelé mesét eljuttassa a beteghez” (Boldizsar, 2004,
22).

Boldizsar Ildiké munkéssagan kiviil, aki a meseterapiat leginkabb olyan felndttek korében
alkalmazza, akik frusztraciés vagy traumatizalt problémakkal kiiszkddnek, még meg kell
emliteniink Kédar Annamadria nevét. Kadar Annamaria gyerekeknek irt terdpids meséit a
Mesepszichologia. Az érzelmi intelligencia fejlesztése gyermekkorban (Kadar, 2013),
Mesepszichologia 2. Utravalo kényes nevelési helyzetekhez (Kadar, 2014), Mesepszicholégia a
gyakorlatban. Az dnbecsiilés és a kiizdéképesség megalapozasa gyermekkorban (Kadar — Kerekes,
2024) konyveiben talalhatjuk meg. Kadar Annamaria felhivja a figyelmet arra, hogy a
mesemondds hogyan segitheti eld a gyermek korai fejlédését, valamint kiemeli az érzelmi
intelligencia fejlodésének a fontossagat, ami erds lelki tdmaszként szolgalhat, megel6zve a
jovobéli pszichiatriai zavarok kialakulasat. Emellett a Mesepszichologia 2. cimli konyvében
foglalkozik a gyermek altal atélt szorongas, félelmek, rémalmok feloldasaval, természetesen a
mese segitségével. ,, 4 veszteségek feldolgozasaban csodalatos erdforrast jelent a mese, amely
szimbolikusan hordozza a megkiizdés lehetiségeit. (...) A vilag szép és borzalmas jelenségei is
helyet kapnak benne, de ahogy Honti Janos fogalmaz, a mesében a halalnak ki van véve a
méregfoga. A mese az élet végessegét ténykent kezeli, ugyanakkor nem jelenik meg benne a gyotro
félelem a ,,semmitél”. (...) A mesében a haldllal a megujulas, az ujjasziiletés, az dtalakulds



kontextusdban talalkozhatunk. (...) A metamorfozis egyszerre sziiletés és haldl, a pillangonak meg
kell varnia, mig eljon a kibontakozas ideje, amikor teljesen ujformaban testesiilhet meg: a petébol
hernyovd, a hernyobdl babbd, a babbdl pedig szinpompds csodava lényegiil ” (Kadar, 2014, 223—
224).
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Forras: A szerzo archivuma
Osszegzés

Az elmondottakbol lathato, hogy a mese fontos kozvetitd eszkoz lehet a gyermek kiils6 és belsd
vilaga kozt, hiszen lehetdséget kinal abelsé vilagunk fejlesztésére. A mesékben eléforduld
szimbolumok terapiai eszk6zokként értelmezhetk. A gyermek a torténet segitségével élheti meg
sajat mentalis fejlédési folyamatait, és ezaltal érthetobbé valhat a sajat érzésvilaga. Nem minden
mese tanulsagos, viszont a torténet Gnmagaban terpiai értékii lehet. frasomat Bruno Bettelheim
gondolataval zarom: ,,Minden mese olyan varazstiikor, amely belsé vilagunk valamelyik
osszetevojét tiikrozi, és azt az utat, melyet meg kell jarnunk, hogy eljussunk az éretlenségtol az
erettségig. Aki hajlando belemeriilni abba a mély igazsagba, melyet a mesék kozélnek veliink,
eloszor csak egy mély, csondes vizfeliitet fog latni, amelyet sajat képét tiikrozi vissza, révidesen
azonban felfedezi a mélyben lelke belso ziirzavarat, de meglatja azt is, milyen uton nyerheti el a
békeét onmagaval és a vilaggal: kiizdelmeinek ugyanis ez a jutalma.” (Bettelheim, 1988, 439).

A tanulmany birdlati folyamaton ment keresztiil.
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