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Pap Ferenc — Fehér Agota

Utkeresés és lelki iranytii

Elethelyzeteink szamos szép és toltekezést jelentd élményen til rendszeresen tartogatnak
vivodasokat, dilemmadkat, kérdések kozotti valasztdsokra hivnak. Bizonyosan gyakran
eléfordul, hogy egyszerre tobb irdnyban is szivesen haladnank, mikézben erdink elaprézasa
helyett mégis jo szolgalatot tesz, ha gondos figyelemmel mélyebb atgondolasokat tehetiink, s
igy tovabbi eredményeknek is oriilhetiink. A valasztas ugyanakkor nem konnyfi, hisz altalaban
tobb irany is hordoz magaban értékeket.

Minden ember szamara jo €rzést nyujt, ha munkaja gyiimdlcsozhet, ha legjobb képességeit
kibontakoztathatja, s megélheti, hogy Gjabb ért¢keket hozhat 1étre. A kitartas, a feladatok iranti
elkotelezddés a tehetséges személyiségben biztosan meglévo olyan belsé huzderdt nyujt, ami
hosszabb tdvon is segitséget jelent eredményességében. A tehetségrdl alkotott tudomanyos
megkozelitések sokrétliségében maraz elmultszdzad iizeneteként is kiemeltté valtennek a mély
bevonodasnak, a legjobb teljesitmény iranti kitartdé elkotelezddésnek, a belsd érintddésnek
fontossaga. Szitnyai Elek (1854-1923) igy fogalmaz: ,,A talentum vagy tehetség annyit jelent,
hogy valakiemberitevékenység egybizonyos korében éles felfogasa, itélete, szellemi alkotasai,
szoval mintegy fokozott lelki ereje altal valik ki tarsai koziil” (id. Toth, 2013, 113).

Ennek a fokozott lelki erdnek szerepe napjaink tehetséggondozo megkozelitéseinek korébdl a
,,magas lelkieré” (Abram — Sarka, 2016, 95) a reformétus tehetséggondozasi stratégianak mas
hasonld programoktol megkiilonboztetd, 1ényegi pillérét jelenti. Jelen irdsunkban ennek a lelki
er6forrasnak, elkotelezett bevonddasnak értékét és belsd utmutatoként megmutatkozo szerepét
allituk kozéppontba, s arra keressiik a valaszt, hogy hogyan nytjt mindez segitséget
vivodasainkban, a legjobb utirany melletti elkotelezddésben és kitartasunkban. Forrasként
Szitnyai Elek Levelek egy tanulo ifjuhoz ciml kotetére épitkeziink (1892), amelybdl maig
érvényes lizeneteket kapunk iranymutatoként. !

Erték és elkotelezédés

Utkereséseink szamos kérdés és akar aggodalom mellett magukban hordozzak annak
mérlegelését is, hogy a kiilonb6z6 utiranyokhoz kapcsolodé dolgok, tényezdk egytttal milyen
érteket jelentenek szamunkra. Az értékesség megtapasztaldsa azt is segiti, hogy jobban
kitartsunk annak mentén, hogy a fontossaga megbecsiilendé szamunkra, Utelagazasaink,
valasztasaink soran iranyt erdsitenek meg, Erdemes mindezért befelé tekinteniink annak
érdekében, hogy tudatositsuk, mi milyen értékkel, fontossaggal bir szamunkra, illetve amely
dolgok fontosak nekiink, sziviinkbe zartuk értékiiket, azokra még inkabb tudatosan tekintsiink,
hogy ne csak dnmagunk szamara merithessiink értékességiikbdl, hanem k6zosségeinkkel is
megoszthassuk, gyarapithassuk azt.

Fontos atgondolnunk azt is, hogy mi hogyan valt értékké, értékessé szamunkra. Meghatarozo
szereppel birnak azok a személyek, akik utunkat az eddigiekben is kisérték, s mind az 6
iizeneteik, mind meséken €s mas olvasmanyélményeken, bibliai torténeteken keresztiil



magunkba épitett utmutatasok. Erdemes id6rdl idére felidézniink olyan idézeteket, iizeneteket,
tanulsagokat, amelyek kozvetleniil a sajat életlink rezdiiléseiben is értelmet nyernek: ha
tudatositjuk személyes értékiiket, igy mas hasonlé élethelyzetekben, utelagazasokban is
kozvetleniil merithetiink segitd erejiikb6l. A megallas, elmélyiilés és tudatositds érték-
rangsorunk gyokereit timogatja meg, amelyre rendben tdmaszkodhatunk ujabb ttkeresés eink
soran. Felidézve egy-egy szamunkra meghatarozo gondolatot, az jabb kapaszkodot nyujt
iizenetével, mikozben aktudlis élethelyzetiinkben 0j €s11j tanulasagaira, ugyanazon gondolatnak
mas és mas jelentésére is ratalalhatunk.

Forras: Nagy Fanni archivuma

Mindezek az iizenetek egyuttal személyiségfejlodésiink forrdsait is jelentik. Bizonyos, hogy
amely dolgok, utirdnyok fontosak szamunkra, azok mentén mélyebben, hosszabban
bevonodunk, kitartobba valunk, akar ujabb Osszefiiggéseket, értelmezési lehetdségeket
vehetilink észre azokban. Mindez meghatarozza figyelmi iranyultsagunkat és annak tartdssagat
is, viselkedésiinknek iranyt ad, s e tanulsdgok mar Szitnyai Elek koraban is megragadhatoak
voltak. Levelek egy tanulo ifjuhoz cimi kotetében kiemeli: ,,A figyelem ¢€s a j6 megfigyelés
minden tudasnak alapja éskezdete. (...) Eles ész és éles itélet csak ott terem, ahol éles figyelem
van” (Szitnyai, 1892, 14). Ami felé elmélyiiltebb figyelemmel fordulunk, abban az
érdeklddésiink is megmutatkozik, egyuttal segit kitartobba valni az érdeklddés szerinti teriilet
még gazdagabb megismerésében. ,,Az érdeklodés nemcsak az ismeretszerzésnek rugdja, hanem
az akaratnak, s igy a jellemnek is a kezdete, gyokere. Ahol kelld6 médon gondoskodnak az
érdeklddés felkeltésérdl, ott ismeretszerzEs €s jellemképzés tekintetében is gondoskodnak™
(Szitnyai, 1892, 6). Az érdeklodés feltérképezése napjaink tehetséggondozasi utmutatasaiban is
alapvetd pillért jelent, tehetségprogramok épitkeznek az érdeklédés iranya mentén tovabbi
elmélyiilési, feldolgozasi lehetdségekkel.

,Barmerre fordulsz, ha sikeresen akarsz haladni, az ¢les megfigyeléssel kell kezdened. (...)
Minél tobb oldalrdl 1at az ember valamit bebizonyitva és megviladgitva, annal biztosabb



itéletében €s cselekvésében” (Szitnyai, 1892, 16—17). A pedagdgusok szamara e gondolat
szépen kifejezi a gyermek életkoratdl fiiggetleniil is a megéllas, a gondos, figyelmes
megtekintés szerepét, s az érzékszervekkel felfoghato mozzanatok tudatos megragadaséanak,
ezzelmegerdsitésének fontossagat. [zgalmas kérdéstrejt magaban: kimire figyel fel hamarabb,
koénnyebben, mely csatorna informacioi irant fogékonyabb. A gyermekek neveldi akkor jamak
el leghatékonyabban, ha minél tobb érzékszervi csatornat mozgatnak még kisiskolaskorban is
annak érdekében, hogy mindenki megtalalja a sajat szeletét, és azon informaciokra valdban
tudatosan, hatékonyan tudjon figyelni, majd abban gondolkodni. Eletiink gyors forgatagaiban
a korabbi szdzadok {lizenetei a csendes megfigyelés kiemelésével még jelentdsebb értékiil
szolgalnak, mikdzben tehat az informécidk feldolgozasanak, atgondolasanak alapjat is jelentik
mindezek.

,Minden megfigyelés 6sszehasonlitasra is vezet. Az 6sszehasonlitds gondolatokattimaszt. (...)
Aki tehat jobban tud 6sszehasonlitani, annak a targyak kiilsejére vonatkozo6 itéletei, gondolatai
is helyesebbek. Ha a targyak belsejét, a lényeget, a belsd erdt is megfigyelhetnénk,
Osszehasonlithatnank és arr6l nyomot hagyhatnank, akkor a legjobb rajzold a legjobb
gondolkodo is lenne. Fajdalom, hogy a Iényeget, a belsét, az erdt kozvetleniil meg nem
figyelhetjik” (Szitnyai, 1892,97). A gyermekek neveldi szdmara az tizenet magaban hordozza
tehat: a szem elé tarulo rezdiilések mogott is igen értékes mozzanatokra talalhatunk. Megéllva
¢s csendben hangolodvae jelzésekre, szintén életkortol fiiggetleniil segitségiil szolgal akar a
belsd, a lelki er6forras megtalalasaban is. Mindez pedig mind a vilag felfedezése, mind sajat
belsd értékeink megerdsitése vonatkozasaban fontossaggal bir.

»A kiils6 szépben tisztasdgot, rendet, harmoniat talalhatunk, a belsének megfeleld kiils6t,
eszmét; ¢s aki mindezeket megszereti, annak lelke ugy atalakul, hogy mindezeket életében,
munkdjaban érvényesiteni is szereti. Szeretni pedig a tisztasagot, rendet, harmoniat,
gyonyorkodni mindenben, ami szép, mily nagy elény. (...) Mindaz, ami benniink érzelmeket
kelt, nemesiti kedélyiinket” (Szitnyai, 1892, 98). Ha a szeretet megélését a rend, a harmonia, a
lelki békesség megtapasztalasa és megerdsitése is hordozza szdmunkra, azzal maris kevésbé
érvényesiil a rossz, s leginkabb segiti a jot végezni ezutan: ,,A 1ét harcaban a jobb gyd6z”
(Szitnyai, 1892, 10). Belso, lelki rezdiiléseinkre figyelve és akar rajzban megjelenitve,
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Ertékek és belsévé valt iizenetek

Finaczy Erné megfogalmazaséban ,,A jot nemcsak be kell lattatni és gondolatban értékeltetni,
hanem meg is kell éreztetni. (...) a j6t nemcsak ismerniink, hanem szeretniink is kell” (Finaczy,
1925, 29). Minden érték csak az érzelmi megszolitddasunkkal valhat igazan értékké, egyuttal
mindez olyan kotdédési rezdiilést is iizen, amellyel megerdsithetjiik az adott dolog irdnyéaban
elkotelezddéstlinket, megélhetjiik annak fontossagat. Ha a sziviinkre figyeliink tehat életiink
valasztasokkal kisért helyzeteiben is, ugy megtapasztalhatjuk, hogy bizonyosan nem véletleniil
dobban meg jobban is iddnként, jelezve az adott dolog értékét, értékességét szamunkra, s tjabb
megallasra, dtgondolasra hiv.

Belsd iranytlink igy kifejezi kozvetlen kapcsolodasat, megszolitodasat a jo értékek iranyaban,
s ha megtapasztaljuk bels6 rezdiiléseinket ezek felé, ugy az elkotelezddésiink a késdbbiekben
is megsegiti a kitartist azokban. Osszességében pedig az érzelmi és a gondolati bevonodas
egysége az 0sszhang megélésén tul biztonsagot, lelki harmdniat is megerdsit szamunkra.

Mindehhez azis sziikséges, hogyajo értékek ¢s mintdk a személyiség belso értékeivé valjanak.
Minden nevelési folyamat 1ényege is a bels6vé tétel szerepe a szocializacid minden
vonatkozasaban, igy az erkdlesi fejlddés utjan egyarant: a kiviilrdl kapott, eldttiink allo
személyes mintdk az 6 jelenlétiik és kozvetlen kisérd irdnymutatdsuk nélkiil, sajat
gondolatainkké kell valjanak, magunkban is fontossaggal kell birjanak (Kiss, 2007). Szitnyai
Elek Levelek egy tanulé ifjiihoz cimi kotetében igy is fogalmaz: ,,Utravalét adtam, de hogy
merre menj, azt magadnak kell eldontened” (Szitnyai, 1892, 210). A pedagdgusok, neveldk
modellként szolgalnak, 4&m az utat jarni a gyermekeknek, fiataloknak a sajat Iépéssoruk szerint
sziikséges. Ha ahhoz hozza tudunk jarulni, hogy az 4tadott minta tdmaszul szolgalhasson,
kovetenddvé valhasson ezen az egyéni Uton, azzal mar j6 szolgélatot tettiink.

A felndvekvd egyén leendd hivatasara taldlds, a palyavalasztas vonatkozasaban kiilondsen is
szerepe van a kiilsé mintanak. Mar a korabbi szazadokban is megerdsitést kapott: ,,Minél tobb
oldalrol latod jovo palyadat megvilagitva, annal jobban fogod megitélni: lesz-e mindezekre
erdd, kedved, megegyezik-e mindez lelked természetével, testi eréddel. Ha a jovobe igy
betekintettél, (...) hatarozz, s menj teljes erével a megkezdett uton” (Szitnyai, 1892, 209-210).

A j6 értékek és mintak kovetése kiemelt segitséget kaphat a bibliai értékek megerdsitésével is.
,»A valoban vallasos ember tiszteloje minden szépnek, jonak, igaznak, megadja mindenkinek,
amivel tartozik, enyhiilést és vigasztalast talal az élet legkétségbeejtobb koriilményei kozott is”
(Szitnyai, 1892, 76). Talan éppen ¢életiink megterheld id6szakaiban valik kiilondsen fontossa az,
hogy milyen értékek mellett kotelezodiink el. Mindezek ,,fokozott lelki erdnk™ (id. Toth, 2013,
113) forrasaiva valnak, s ezaltal belsd iranytiinkként rendben kapaszkodoul szolgalhatnak
kovetkezd nehezebb ¢lethelyzetekben. A gyermekek neveldiként érdemes az 6 vivodésaik sordn
is megkérdezniink: mit tanultak ¢élethelyzetek terhei 4ltal, miben véltak tobbé egy-egy gond
megoldasat kovetden, mint voltak elétte, mit {izen mindaz a szamukra. Bar a nehézségeket
mindenki torekszik elkeriilni, mégis kozvetlen segitségiil szolgdl az is, ha inkabb
szembenézhetlink azokkal, s igy tanulsdgokra is lelhetiink. Ezek valnak leginkabb belso
iranytiink pilléreivé.

Mindemellett ,,akinek soha nem volt fajdalma vagy banata, az nem is tudja, mi az 6rom. A
szenvedés fogékonyabba tesz masok szenvedései, bajai irdnt: a szenvedés nemesit. (...) A
fajdalom erkdlcsi vilagunkban a szél, mely 1égkorét tisztitja, a munkassagunkat folgerjesztve,
tehetségeink alapos kifejtésére s edzésére szolgal. Minden szép és nemes érzelem, a



nagylelkliség, megbocsatas, részvét, onzetlenség leginkabb azok szivében honosul meg, akik
szenvedtek, akiket a valo legédesebb csalddasaikbol riasztott 61 (Szitnyai, 1892, 84-85).

.
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Elkotelezodés és lelkiismeret

Onmagunk belsd, lelki irdnytiije igen fontos tdmaszt és iizeneteket hordoz mindannyiunk
szamara. Ha elkdtelezddhetiink e tanulsdgok mentén, kitartdssal haladhatunk segitségiikkel az
uton, ugy a kitartd6 munka egyben helytallasunk €s tovabbi eredményességiink forrasava is
valhat. ,,Mi tehat az egyes ember célja, haboldogulni akar? Nem més, mint hogy magat erdssé
tegye. Es mi altal lesz er6ssé? Ha istenfélé és jo, ha kell ismeretekkel bir, és ha munkas”
(Szitnyai, 1892, 11). A feladatok irdnyaban vald szorgalmas kitartas és helytallas a tovabbi
nehézségekkel szemben védelmezést is jelent, hiszen belsd tizenetként megerdsit tobbek kzott
abban, hogy van olyan teriilet, amelyben helyt tudunk allni. Ha mas, nehezebb térténésekben
elveszve is éreznénk magunkat, mégis megélhetjiik, hogy van olyan készségiink, amelyre
tamaszkodhatunk, s bizonyos, hogy értékesebb dnmagunkban mar meglévé készségben
megerdsddni, mint 0 készséget kiviilrél probalni beépiteni.

A feladatok, a tanulas iranyabanvalé elk6telez6dés meghatarozoinak, a tanulasi motivumoknak
és szerepiiknek megragadasat tobb kutatas is célul tiizi ki. Altalanos és kozépiskolas tanulok
(257 £6) bevonasaval Csibi Monika a kdvetkezd tényezdket hatarozta meg sorrendiségiikben:
leginkdbb az érzelmi melegség (atlagértéke: 25,86) jelent meghatarozoé értéket, ezt koveti a
lelkiismeretesség (atlagértéke: 24,05), majd az affilidcio (kotédés, egyiittmiikodés, melynek
atlagértéke: 23,50), valamint a feleldsségtudat (atlagértéke: 23,17) (Csibi, 2006). E tendencia
egyuttal megerdsitést jelent a gyermekek neveldi szamara abban, hogy személyes szerepiik, s a
gyermekekkel kialakul6 kapcsolddasuk érzelmi rezdiilései igen fontos szerepet toltenek be a
feladatok melletti kitartas szempontjabol is. Az altaluk kozvetitett értékek, irdnymutatésok
egyuttal belsdvé valva a lelkiismeret formélasdban is megszo6lit6é erdvel birnak. ,,A szeretet
prizmajan keresztiil” (Kovacs, 2014, 42) erdsithetjiik meg leginkabb a lelkiismeretet, s ezaltal
a bels6 iranytiiben hordozott értékeket. Megsegiti mindezt a csendes elmélyiilés, hiszen ,a
lelkiismeret szava az odahallés, az odafigyelés altal nyer létet és értelmet” (Kovacs, 2014, 46).



,»A valddi boldogsagot és megelégedést csak a szivordm, az erény, a munka nyujthatja ...
minden koriilmények kdzott onmagunkban kell a boldogséagot keresniink. Marpedig, ha ezt
lelkiinkben ¢€s sziviinkben nem taldljuk {61, nem talaljuk fol sehol” (Szitnyai, 1892,205-206).
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