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Kovacs Zoltan
Az utkeresés paradoxonai

Ha talalkozol Buddhaval, 61d meg!

Boldogsagkeresd, szenvedéskeriild 1ények vagyunk. Mindannyian.

Ezen késztetéseink nyoman rendszeres eréfeszitéseket tesziink a legkiilonfélébb irdnyokba, tobb-
kevesebb sikerrel. Ezt az eréfeszitést nevezhetjiik Utkeresésnek, szellemi gyakorlasnak,
lényegkutatasnak, vagy akar egyszeriien életnek is. Sokunk bizik abban, hogy van valami nagybetiis
UT, amit ha megtaldlunk, minden vilagos lesz, a helyére keriil, s végre megnyugszunk, boldogok,
elégedettek lesziink, és lehet6leg masokat is boldogga tehetlink. A vallasok, a filozofiak, a csaladi
vagy éppen tarsdalmi mintdk kdvetése mindannyiunknal komoly befolyasol6 tényezd. Rossz hir,
hogy nincs ilyen univerzalis megoldas, térkép. Nincs egy mindenkit a helyes irdnyba tereld iranytil.
Ami az egyiknek a hegycstcs felé vezetd biztonsagos dsvény, az masoknak szakadék lehet. Ahogy
nincs két egyforma élet, gy nincs két azonos ut sem. Minden ember egyedi: mas személyiség, mas
mult, més beidegz0dések, mas okok, mas kovetkezmények, mas karma. Az, ami engem a
felszabadulés felé iranyit, neked lehet teher. Ami neked a révbe éréshez nyujt segitsé get, nekem lehet
eltévelyedés. Olyanez, minta turabakancs: amiaz egyiknek tokéletesen passzol, az a masiknak feltori
a sarkat. Abolcs, a mester ttja lehet szamunkra inspirdld, de nem masolhat6. Ha ez a pillanat tiszta,
akkor minden tiszta. Ha ez a pillanat nem tiszta, akkor semmi sem tiszta. Ezt bizonyara nem nehéz
mégeérteni, de mas valamit megérteni, €s teljesen mas megtapasztalni, megélni.

Miért fontos megtalalni az utunkat? Miért fontos az utkeresés? Itt az elején ezt gyorsan, roviden el is
spoilerezem, ezzel szemben a hosszabb, magyarazosabb rész pedignem lesz teljes. Ha nem talaljuk
meg a sajat utunkat, folyamatosan szenvedni és szenvedtetni fogunk az életutunkon. Ki tobbé, ki
kevésbé, ki bevallja 6nmaganak, ki kevésbé tesz igy.

Eletiink folyaméan az 6regség, a betegség és végiil az elmilas, a haldl mindannyiunk valosaga.
Amennyibentgy szeretnénk élni, létezni, hogy azilluzidk és a tiinékeny dolgok fatylan atlatvatudjuk,
lassuk a l1ényeget is, ezt a folyamatot hivhatjuk Utkeresésnek. Nem elegen, de manapsag mar sokan
értik, megértik, sot tanitjdk: ahhoz, hogy kiils6 valtozas kdvetkezzen be, elsésorban belsd
transzforméciora van szlikség. Ez j6. Azonban valodi megélés, tapasztalds nélkiil ez sem tobb egy
minddssze sokat szajkozott informaciondl, mint egy tarautvonal tervezgetése, képek, térképek,
beszamolok, leirdsok tanulmanyozisa 4ltal, de soha nem elindulva ténylegesen egy sotét, kodos,
hajnalon hatizsdkkal a hatunkon. Garantaltan més felismeréseket, élményeket, tapasztalatokat kinal.

Vagyunk az elindulésra, legbeliil tudjuk, hogy nem kellene halasztgatnunk. Mégis. A legtobb ember
soha nem teszi meg az elsé [épést. Miért? Mélyen elnyomva ott pardzslik az igény a valtozasra, a
valtoztatasra, aztan mégsem mozdulunk, merta csaladi, a szocialis, a tairsadalmi vélt vagy éppen valos
elvarasok, az illuzorikus biztonsag, a komfortzona foglyaként nem merjik megkérddjelezni a
korlatainkat. Vagy ha meg is kérddjelezziik, lebontani, atugorni mar nem fogjuk. Legtobb esetben ezt
nem is tudatositjuk. Sokan ezt az allapotot ugy értelmezik, hogy 6k lemeradtak az utr6l, nem tartanak
semerre. Ezzel szemben az igazsag az, hogy ez is egy ut. Valosziniileg nem a legrovidebb, nem a
legboldogabb, s6t az is lehet, hogy ugyancsak szenvedésteli, de ez is egy ut. Ezen az uton
tapasztaldsokat gyiijtiink, kapcsolodunk, elvalunk, levalunk, szenvediink, szenvedtetlink, majd a vége
felé halvany, nyugtalanito sejtéskéntkisért, hogy nem vagyunk/voltunka helyiinkdn, tévitonjartunk.



Uton voltunk, éltiink, de az nem a mi utunk, életiink volt. Ez sajnos meglehetdsen gyakorinak
mondhatd, ezért sokan — amig csak lehet — megprobalnak szemet hunyni ezen tények, megérzések
folott. Nem szeretiink kiméletleniil 0szinték lenni dnmagunkkal. A kiviilrdl sikeres emberek
boldogtalansaganak, elveszettségének éppen ez a kulcsa. Ertelmes, nagy, fontos dolgokkal
foglalkoznak, segitenek, épitenek vagy éppen rombolnak, torténelmet irnak, de soha nem voltak
tisztaban dnmaguk Iényegével, a sajat utjukkal. Ezért a végén (meg persze kozben is) elbuknak.
Szenvednek és szenvedtetnek. Az is lehet, hogy kiviilr6l ez nem latszik, de a valosag nem a latszat.

De Iépjlink vissza az elmulastol, az dnmegnemtaldlastdl. Biztosan mindenkinek ismerds az az
élethelyzet, amikoris krizishelyzetbe, valsagba keriiliink. Ez is teljesen egyéni. Erdemes megvizsgahi
a krizis fogalmat jelold két kinai irasjelet. Veszély és esély, vagy inkdbb nehézség és lehetdség
Krizishelyzetben mindig eljon a valasztasi kényszer. Lépniink kell. Ha kellden tudatosak vagyunk,
ekkor elkezdddhet a sikerrel kecsegtetd sajat utkeresésiink.

Forras: A szerzo archivuma

Az utkeresés kezdetén biztos, pontos célokat latunk magunk eldtt. Motivaltak és inspirdltak vagyunk.
Ki-kikacsintgatunk a komfortzonankon tali vidékre, és azt mondjuk, ott talalhaté a valoédi ELET. Ez
az allapot, ez a folyamat hosszli-hosszl idészakon ivelhet at. Elkezdjiik lebontani az dnmagunk altal
épitett korlatokat, gatakat. Kezdetben mindenféle megoldas, megvaldsitds és onismeret nélkiil
Nyilvan ez sem torvényszerii. Ez a kezdet egy koron valahol a 90. fokig terjed.

Az utkereséslink, az onismeretiink rogds dsvénye, dllomdsai és buktatdi a Zen-kor segitségével,
tomoren €s a teljesség igénye nélkiil igy jellemezhetdk:

0. fok: Nem kérdeziink, csak panaszkodunk, megkiilonboztetiink és itélkeziink. En rendben vagyok,
de a tobbiek sajnos éppen olyanok, amilyenek —tokéletlenek. Ismerds? Ha valaminem sikeriil, annak
mindig kiils6 okai vannak.



90. fok: Elkezdiink kérdezni. Elkezdiink kételkedni a sajat magunk tokéletességében. Elindulunk a
tanulas, a megismerés, az elfogadas €s a nyitottsag utjan. Felismered, hogy gyakorlati médszerek,
gyakorlds nélkiil ez nem fog menni. A valtoztatdshoz valtozni szeretnénk, felismerjiik a
személyiségiink, latasunk, tudasunk vakfoltjainak 1étét. Mikor veszed észre, hogy a 90. foknal jarsz?
Amikor felkelsz hajnalban, és hatizsakkal a hatadon elindulsz a hegyi 6svényen. Mar nem csak a
beszamolodkat bujod, nem a képeket nézegeted, nem a bakancsod csodalod, sikalod, tisztitod, hanem
cselekedni kezdesz. Elkezdiink meditalni, modszereket, rendszereket gyakorolunk.

180. fok: Megérkeziink. Legalabbis tigy érezziik, latjuk. Megtapasztaljuk az 6nvaldnkat, latjuk az
ok-okozati Osszefiiggéseket, a személyiségiink illazidtermészetét. Felszabadultnak, tudatosnak,
érezziik magunkat. Azok is vagyunk. Es ez egyben egy csapdahelyzet. Az ,.éntelenség™ tapasztalata
a legveszélyesebb, ha azt elkezded ,,énesiteni®. Ha itt megragadunk, lassan meg nem értett, sértett
bdlccse valunk, aki megeldzte a korat, akit nem tisztelnek eléggé, akit nem ért a ,,poérnép*. Az Ut
folytatodik.

270. fok: Ennél a foknal azt lehet tapasztalni, hogy minden lehetséges. Itt érjiik el a tokéletes
szabadsagot, ¢és egyben a tokéletes felelosséget is. Az ok-okozati 6sszefliggések teljes mélységét,
relativitasat tapasztaljuk. A karmankrol beszélek. Minden lehet akarmi és annak az ellenkezdje is.
Soha nem tapasztalt élmények, latdismod jellemzi ezt az allapotot. Ebbe is bele lehet ragadni, de egy
miikddo, keretrendszerli hagyomany viszonyitasi pontokkal, €16 tanitdi, mesteri lancolattal stb.
segithet tovabblépni. Mindekdzben az is kideriil, hogy ezt tényleg nem magadért teszed, ez nem is
lehetséges.

360. fok: Amikor ide elérsz, akkor lathatban semmi kiilonbség sincs egy ,,normalis,
hétkoznapi® ember és kozted. Az egyetlen kiilonbség: Te végigjartad.

Ebbdl is lathato, barmit is tesziink, iton vagyunk. Folyamatos aramldsban, alland6 forgatagban. A
létforgatagban.

Elindulni nem azt jelenti, hogy elhagyjuk a helyiinket vagy a komfortzonankat. Hanem azt,
hogy elhagyjuk a narrativat, amit magunkrol meséliink.

A tudas biztonsagot ad, a nemtudés szabadsagot. A tudas hatart huz, a nemtudas tagit. A tudas kifelé
iranyul, anemtudés befelé vezet. Azenbenaztmondjak: haazthiszed, tudszvalamit, marelis vesztél.
Viszont ha nyitottan iilsz a kérdésben, a kérdés valik kapuva.

Az ut soran rétegenként hullanak le a szerepek, a védekezések, az alarcok. Es ez fajhat. Faj a
raeszmélés, hogy amit eddig fontosnak hittél, az valojaban csak menekiilés volt. Azonban ez a
fajdalom okozta szenvedés erdteljesen mutatja a folytatas, a valtozas sziikségességét. Mertahogy egy
kéreg megrepedezik, ugy tud valami uj novekedni.

A zen mesterei szerint a tudas hasznos, de veszélyes teherré valhat. Mint egy tutaj: elvisz a tulpartra,
de ha nem vagy eléggé tudatos, nem veszed észre azt a mozdulatot, helyzetet, amikor segitség helyett
immar legytirhetetlen akadalyt, nehézséget, terhet jelent a folytatasban. Tudnod kell, mikor hagyd
magad mogott. A tudés ravasz. Kényelmet ad. Rendet. Kontrollt. De éppen ezért konnyti beleragadni.
Egy 0jabb kurzus, egy ujabb konyv, egy 0jabb tanitd. A spiritudlis Utkeresd is konnyen valik
gylijtogetdvé — csak nem targyakat halmoz, hanem tanitisokat, beavatisokat. Es kozben
¢szrevétleniil Gjra felépit valamit, amit épp le akart bontani.

A zenben ezt igy mondjak: ,,Ha talalkozol Buddhaval az uton, 61d meg.”! Nem gyiiloletb6l, nem

I Az idézet magyarazatat lasd fentebb.



tagadasbol, nem kegyetlenségbdl — hanem mert minden kiilsd igazsag eldbb vagy utobb akadallya
valik. A cél nem a tudas, hanem az éberség, a latds. Nem az elmélet, hanem a jelenlét. Nem a vélasz,
hanem a kérdések elhalvanyulasa.

Es amikor megérkezel — ha megérkezel —, meglepddve latod: nem elére mentél, hanem vissza. Nem
0 foldrészeket hoditottal, hanem megtalaltad a labad alatt azt a talajt, amit eddig nem éreztél. Es az
ut, ami a remény, bizalom, 6romok mellett megannyi félelmet, kérdést, csalodast hozott — visszavitt
abba, ami mindig is itt volt. A jelenbe. A figyelembe. Onmagadba. Az igazi 6nvalddba.

Ezert fontos az utkereses. Nem azert, hogy ,.elérj” valamit, hanemhogy elveszitsd azt, amir6l eddig
azt hitted, te vagy. Hogy kibjj a rad nétt szokasokbodl, félelmekbdl, vélt vagy valds elvarasokbol. Es
végre kapcsolatba keriilj azzal, aki ezek alatt mindig is ott volt.

Amennyiben a valodi utadat jarod, lassan, észrevétleniil elhalkulnak, eltlinnek a kérdések, a
megoldasra vard problémak. Jellemezhetnénk ezt a kovetkezOképpen: nincs nagy raébredés,
megvilagosodas, felébredés, nincs tlizijaték. Csak egy pillanat, amikor azt mondod: nem kell tovibb
mennem. Nem azért, mert elfaradtd]l — hanem mert rdébredsz: megérkeztél. De ez utobbi jellemzés
csak egy aspektusa a torténetnek, kiemelhetnénk mas oldalakat is. A szavak, a verbalitds ennek
megmutatasara mar kevés, hianyos, nem megfelelé hordozo.

Es itt valik igazan radikalissa a felismerés. Ez nem tanithato. Ez nem kozvetithetd. De megélhets,
tapasztalhato. Az egyik utolso akadaly, amit tudni kell elengedni: maga a keresés. A keresés — ami
hajtott, ami értelmet adott, ami évekig vagy évtizedekig éltetett — hirtelen f6loslegessé valik. Nem
marad bel6le semmi. Aztan a legvégén nem csak az ut, de a keresd is eltiinik.

Es ott, abban a csendben megelhetjiik: nincs 0t, nincs keresés, nincs keresd. Csak a 1étezés. Es az
éppen elég.
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! Fontos tudatositani, hogy nem fizikai értelemben vett gyilkossdgra buzditanak a mesterek. Buddhista szempontbol
barmilyen érz6 1ény életének a kioltasa biin. A téves nézeteink, az illozorikus elképzeléseink, a szokasformalo
gondolkodasunk, a hamis onképiink altal generdlt buddha- és/ vagy megvilagosodas idedlunk az, amiek a
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meggyilkolasara®, megsziintetésére, az elérés paradoxonara hivja fel a figyelmet. Amint megjelenik a tudatunkban a
,,megvila gosodtam*, ,,buddhava valtam®, ,,elértem a megszabadulast* gondolata, tapasztalata, érzése, azbiztosantudhato,
hogy nem az. Ezen képek, illiziok elengedése, meghaladasa az,,61d meg!* Azért dolgozik a zen paradoxonokkal,
koanokkal, mert a megszokott intellektualis, kognitiv eszk6ztarunk ezek megértésére, tapasztalasara, latasara alkalmatlan.
Az nem elégséges, ha érthetd. Az csak az els6 1épések egyike. A tapasztalas, a megélés, a tapasztalatok hétkdznapi
alkalmazasa visz tovabb. A meditacids gyakorlas a kulcs ezen az Giton. Informaciok gytijtésével, tanulassal, logikai
kovetkeztetésekkel nem értelmezhetd.



