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Mert vandor vagy,
avagy utkeresés a mesékben

Bevezetés

Marai Sandor irja a Fiives kényvben: ,,S mert vandor vagy, minden nap tovabb kell menned az
uton.” Valdjaban mit értliink ut alatt? A Magyar értelmezd szotar szerint ,,Az a vonal, palya,
amelyen vki, vimi halad, v. halad(ni szokott). (...) Vminek folyamata, lefolyésa. (...) Lehetdség
vminek az elérésére, megoldasara(Magyar értelmezd szotar, 1980, 1432-1433). Mitjelentiton
lenni? Az Ut maga az ¢let, az Giton levés pedig annyit tesz: €lni. Aki nem akar megrekedni,
stagnalniegyhelyben, tetszhalottként, aziton van, folyamatosan. Attol a pillanattol, hogy anyai
€s apai ivarsejtjeink egyesiiltek, egészen odaig, amikor megsziinik dobogni a sziviink. A
tovabbiakban azt jarjuk korbe, miként kapcsolédnak a népmesék az utakkal, az Gtkereséssel.

Meseterapia

Tobbféle meseterapia 1étezik, maga a modszer interdiszciplinaris, 6tvozi a folklorisztika,
a filozo6fia, a vallastudomany, a pszichologia, a torténelem, az esztétika és az irodalomelmélet
tudasat (Boldizsar, 2010, 19). Jelen iras alapjat a Boldizsar Ildiké-féle Metamorphoses
Meseterapias modszer adja. A meseterapia megkezdése egyet jelent az Gtnak induldssal. A
terapias folyamat zarasa adja meg a lehetséges dolgok meglatasat. Az aton levés egy olyan
Onismereti ut, amely sordn 0j felismeréseket, belatdsokat szerziink és dontéseket hozunk
(Boldizsar, 2010, 18). Az egyéni meseterapia folyaman az egyénen beliili zavarok, az egyén és
a kornyezete kozotti zavarokra keresnek megoldast, a cél a kontaktusok helyreallitasa
(Boldizséar, 2020, 17).

Aki kételkedne benne, hogy neki megoldast tudna nyUjtani, annak van egy jo hirtink. Minden
¢lethelyzetnek megvan a maga mesebeli parja (Boldizsér, 2020, 21). Ha mesével dolgozunk,
akkor tigy, ahogy a hosnek, nekiink is végig kell jarnunk az utat. Meg kell talalni az elakadas
okat, ki kell deriteni, mely eszkdzeink nem megfeleldek, segitdétkell taldlni. Az, hogy hol latjuk
magunkat a mesében, azt szimbolizalja, hogy életiink mely szakaszaban, milyen élethelyzetben
vagyunk éppen. A meseterapiaban tobb sikon keressiik a kapcsolatot a rank hagyomanyozodott
tudassal (mesékkel), hogy a torténetekbe zart iizeneteket aztdn a mindennapi életbe, a
gyakorlatba is atiiltethessiik (Boldizsar, 2021, 19).

Mondhatjuk persze, hogy de hata mesében minden szép €s jo és happy end lesz a vége. Igen
am, de csak kevés mese kezdodik egyensullyal. A legtobbszor mar az elsé mondatban
észrevehetjiik a megbomlott egyensulyt. Ahhozpedig, hogy a mese végére ujra rend legyen, a
hdsnek el kell indulnia és végig is kell jarnia az utat. A bejart at adja vissza az egyensulyt, a
megszerzett képességek, amelyekkel a hds az elején még nem rendelkezett (Boldizsar, 2010,
22).

Mit tudnak a h6sok? A hésok nem gondoljak tul a dolgokat, mennek, mozgasban vannak,
cselekszenek. A folyton tton levés, a tapasztalatszerzés az, ami meghozza nekik azt a fejlodést,
amivel vissza tudjak allitani az egyensulyt. A mesekataldogusok kiilonféle mesecsoportokat
kiilonitenek el. Ezek koziil a varazsmesék (tiindérmesék) hasznalhatdéak a leggyakrabban a
meseterapiaban (Boldizsar, 2010, 37). Hogy miért is? A vilagon az egyik legtermészetesebb
dolog a fejlédés. Eletiink végéig fejlédiink, s ezt a lelki és szellemi fejlédést a varaszmesékben



kovethetjiik leginkabb nyomon. A hds az altala végigjart iton tanitasokbanrészesiil, mely soran
eljut a s6tétségbdl a fénybe, az egyensilytalansagbdl az egyensuly felé (Boldizsar, 2010, 92).

Visszatérnék a bevezetSben szerepld, Magyar Ertelmezé Szotarbol vett idézetre, ami az ,,Gt”
szdcikkre vonatkozott. Amit kiemelnék ebb6l a meghatdrozasbol, az a lehetdség. Ez az, ami
mindenkinek adott, rajta mulik, hogy ¢l-e vele. A paciens, aki terdpiara jelentkezik,
tulajdonképpen nem csak a probléméjat hozza magaval. Ott van benne a probléma
megolddsanak akulcsais. A probalkozas batorsagabol cimili perzsa mese is szépen megmutatja,
a végso sikert csak a cselekvés hozhatja meg (Boldizsar, 2021, 41).

Forras: Nagy Fanni archivuma

Utnak indulas

A probatételek tulajdonképpen a személyiségfejlodésiink egyes allomésai. A mese sem igér
problémamentes életet, hiszen tele van konfliktusokkal, meg kell kiizdeni példaul az
irigységgel, féltékenységgel, életkori krizisekkel, sziilokrdl vald levalassal, a parvalasztas
probatételeivel vagy éppen a férfi-nd kapcsolat megpréobaltatasaival (Kadar, 2012, 268-269).

Ahhoz, hogy tudatosan keziinkbe vegyiik sorsunkat, utnak kell indulnunk, miképp a hdsnek is
batorsagot, erét kell szereznie ehhez. Meg kell taldlnia a sajat utjat, mert csak az ott felmeriild
nehézségeken keresztiiljutva szerezheti meg azt a tudast, amire neki van sziiksége (Boldizsar,
2010, 95). Rajtunk mulik, hogy fejléddni akarunk vagy megrekediink, mesei képpel élve: utnak
indulunk vagy kévé valtozunk (Boldizsar, 2021, 15).

Az egyén fejlodésének fazisait tobbféle szempont szerint is feloszthatjuk. A néprajztudomany
a hozzajuk kapcsolodé szokasok alapjan kiilonbozteti meg az egyes életfordulokat (sziiletés,
keresztelés, legényavatas, felnotté avatas, lakodalom, temetés stb.), amelyekhez atmeneti
ritusok is kapcsolddnak (Ortutay, 1977, 166). Vlagyimir J. Propp néprajzkutato szerint a
varazsmesék szerkezete az archaikus ritusok (beavatasi, atmeneti ritusok, mint példaul a
sziiletési, felnotté valasi vagy a hazassagra valo felkészités szertartasai) nyomait hordozza
(Csabi, 2023, 158). A pszicholdgiaban Erik Erikson pszichoszocialis fejlodési modellje is azt
feltételezi, hogy személyiségfejlddésiink egész életlinkdn at zajlo folyamat, 6 nyolc fejlodési
szakaszt kiilonboztet meg. Miként a mesében, minden szakaszban 1j fejlédési feladatokat kell
megoldanunk, s ujra és Ujra dnvizsgalatot kell tartanunk (Orvos-Téth, 2021, 37). Az egyes



¢letfordulok atmeneti ritusainak az a célja, hogy a két szakasz elkiilonitheto legyen. Az egyén
tisztan érezze és tudatositsa, mi van marmaogotte €s mi varra az 4j szakaszban (Boldizsar,2014,
27).

A meseterapia soran a fejlodési valtozasi folyamat az, ami gyogyitd erdvel bir, nem pedig a
mese. A mese elindithatja az életvalsagban 1évo belsé folyamatait, a kiutat neki kell
megtalalnia, a sajat ¢letébe, a mindennapi gyakorlatba neki kell atiiltetnie a szerzett tudast
(Boldizsar, 2021,21-22). Az évezredeken at hagyomanyozodott tudas, amelyet a mesemondok
tovabbitanak generdcidrdl generaciora, azért tud hatdsos lenni, mert torténeteken keresztiil
konnyebb beszélnlink a minket érintd, koriilvevé dolgokrol (Boldizsar, 2021, 24).
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Az életfordulok probatételei

Boldizsar Il1dik6 Mesekalauz uton levoknek cimii mesegyljteményében a vilag mesekincsébol
valogat, hogy az egyes életforduldk (gyermekkor, ifjukor, felnéttkor, idéskor) tétjeit bemutassa.
Nem Iéphetiink az egyik szakaszbdl a masikba, amigaz adottszakasz sszes lehetdségét kinem
aknaztuk, mutatjdk a mesék (Boldizsar, 2021, 28-29).

A sziiletéshez rengeteg ritus €s babona kapcsolddik, de a konkrét élettani folyamatot nem sok
mesében taldljuk meg. A teremtésmitoszok azok, amelyekben a legtobb nyomot meglelhetjiik
a szliletéssel kapcsolatban. Ezekhez hasonlatos példaul Az aranytojast tojo sas cimii finn mese.

A gyermekkor meséi a gyermeki gondolkodast segithetnek megérteni. Az elsddleges feladat a
tanulas, az ok-okozati viszonyok megértése, letapogatasa. A formulamesék koziil a lancmesék
azok, amelyek a legjobban leképezik a test, a 1¢lek és a szellem szervezddését. A mesék
kistestvérei, a monddkak, hocogtetok, ringatdk stb. a begylijtott ismereteket, tapasztalasokat



mélyitik. Testtudatositdo mese példaul Az 6t jobarat c. burmai mese, a test 6sszehangoltsagat
mutatja A burgundi répa cimll mese.

Az egyik legnehezebb fejlodési hataratlépés a felndtté valas. Minden nép mesekincsében az
ifjukorhoz kapcsolodd mesékbdl van a legtobb. Ez nem véletlen, hiszen ez a hataratlépésen til
1gazabol ujjasziiletés. Visszavonhatatlanul lezarja a gyermekkort, s elébe tarulhat megannyi
lehetdség: utnak indulas, sziilokrol valo levalas, baratok és kozosségek megtalalasa, kiilso és
belsé ecllenségekkel, segitokkel vald talalkozas, sajat, egyéni mukodések kifejlesztése,
intimitas, elkotelezddés (Boldizsar, 2018, 10). A fitk ifjukori probatételeit mutatja be példaul
a Derek Janko meg a kemény kenyér vagy A szarnyas farkas cimii magyar mese. A lanyok
felndtté avatasat A taltos kanca és a libapasztorlany csikszentdomonkosi mesében talaljuk.

Az életcélunk megtalalasa emberi voltunk talan egyik legnagyobb kihivasa. Az eurdpaiés a
keleti mesék sorsfelfogdsa abban kiilonbozik, hogy mig eldbbi szerint mi irdnyitjuk sorsunkat,
addig a keleti szerint barmi is jon, el kell fogadnunk (Boldizsar, 2014, 198). A mesék azt
mutatjak, hogy a szerzett tapasztalatok hasznosséagat csak utdlag tudjuk megmondani, az uton
végig kell menniink, hogy visszatekinthessiink ra (Boldizsar, 2014, 212). A sajat
élettapasztalatok, a sajat it megtalalasanak erés szimboluma jelenik meg az Argyilus kirdlyfi és
a Kukoricaszdl varos cimii magyar mesében, amikor Argyilus nem kotheti olyan fahoz a lovat,
ahol mar van egy 10. Sajat fat, sajat utat kell talalnia (Boldizsar, 2014, 296). Ebben a mesében
az érett szerelmesek egymasra taldlasat is nyomon kovethetjiik.

A beteljesiilt szerelemhez vezetd Gton tobbféle probatétel is varja a hdsoket. Az egyik ilyet
mutatja be 4 varazslo harom 6ve cimli breton mese, méghozza a hdzasulandd korba 1épést. A
Fekete Bika skot mese a megvaltd szerelmet, A Rozmaring kirdalyfi magyar mese az érctlen
szerelmeseket mutatja be, pontosan azt, mi torténik akkor, amikor még nem allnak készen a
hazassagra, parkapcsolatra. A szerelmes mesék egyértelmiien megmutatjak, hogy a férfiés and
csak akkor lehetnek véglegesen egymaséi, amikor mind a ketten végigjartak a sajat utjukat,
fejlodtek dnazonossagukban és egymasra hangolodtak (Boldizsar, 2014, 241).

De mi lesz azutan? A ,,boldogan ¢€ltek” €és a ,,mig meg nem haltak” k6z6tt van néhany évtized,
¢s bizony a mesék ezekrdl az életszakaszokrol is szolnak. A fejlodés, a valtozas folyamatos.
Nem ér véget az életiink a lakodalommal, hogy aztan a halal legyen a kovetkezo szakasz. Az
érett nok, a vilagszép asszonyok birtokoljak a ,,hét szépséget”, s igy teljesedhetnek ki (Mese a
sah okos lanyarol azerbajdzsan mese, 4 fehér solyom kirgiz mese). Azok a ndalakok, akik
valahol megrekedtek, a mesék negativ szerepldi, ilyen példaul a nagyravagyo6 feleség, a hiitlen
feleség, az intrikus, a rossz any0s, a féltékeny mostohaanya, a civakodd hazastars, az 6rd6ggel
cimboralé asszony, a gbgos feleség, a gyerekgyilkos anya. Ok mind elnyerik méltd
biintetésiiket, hisz a mese végére giny vagy megvetés targyava valnak (Boldizsar, 2014, 305).
Es mi lesz a férfival, miutan a sarkanyfejek a porba hulltak, a birodalom sététsége eloszlott és
a lakodalom véget ért? Az uj életszakasz 1ij kihivasokat, feladatokat, s ezzel egyiitt 0]
lehetdségeket hoz. Az érett férfirdl sz016 mesékben férfienergidit elsésorban dnmagara kell
iranyitania, masodsorban egy k6zdsségre, akinek érdekeit kell szolgalnia — igy mint példéaul 4
bator Vaj cimli nyenyec mesében (Boldizsar, 2014, 353).

Az érett felndttkor meséi arrdl is szolnak, hogy tulajdonképpen akarva-akaratlanul a kovetkezo
szakaszt, Oreg napjainkat miként készitjiik el6. A haldlunkrol is mi dontiink, de nem a halalunk
elotti tiz percben, hanem mindennapi életiink mindségével, egész életiinkon at. A mesék az
oregkortnem ahalalra valé késziilddésnek tekintik. A szegény halasz sarfala cimiimagyar mese
gyonyoriien megmutatja, hogy folyamatosan kell testi, lelki és szellemi onvizsgalatot tartanunk.
Az oregkor az Erikson-féle fejlodési modell alapjan a bolcsességet hozza el. Az életszakasz 6
kérdése: Megfelelden €ltem-e az életemet (Csabi, 2023, 482)? Boldizsar [1diko XVI. Benedek



papa példajan keresztiil mutatja meg, mi az igazi bolcsesség. Van-e¢ batorsagunk, hogy
felismerjiik, mit kell elengedniink, s mi az, amiben még ki tudunk teljesedni. A mesékben az
id6s mesehdsok élettapasztalataikat adjak at és azt is megmutatjak, hogyan kell szépen
megoregedni (Boldizsar, 2014, 390-392).

Forras: Nagy Fanni archivuma

Vandorlas

Rengeteg tematikus mesegyljtemény all rendelkezésre azoknak, akik meséken keresztiil
szeretnének Onvizsgalatot tartani. Ne feledjiik a mesék szorakoztatd voltdt sem. Egy-egy
elakadéasnal pedig olykor kitartd kereséssel talalhatjuk csak meg a sajat mesénket, amely
hozzasegithet a megoldashoz. Ne féljlink terapeutahoz fordulni, ha ugy érezziik, megakadtunk.
Mindig gondoljunk ra, hogy a megoldas ott van benniink. Ha egyediil is érezziik magunkat egy
adott problémaval, sose feledjiik, hogy a vilag mesekincsében minden élethelyzetre taldlunk
mesét, csupan utra kell kelni. Miként Mdrai is megfogalmazta a Fiives kényvben: ,,Nem
helyzetekben élsz, hanem utkozben.”
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