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Viragos Erzsébet

Igaz mesék

Trivialis gondolat, hogy egy iskoldban mindig fejlesztjik az érzelmi intelligenciat és
folyamatosan csiszoljuk a szocialis képességeket. Valojaban — akar akarjuk, akar nem — ha nem
tudatosan, akkor rutinbdl, spontan tessziik ezt. Ez esetben annyira lesz hatékony a fejlesztés,
amennyire ,,érzékeny”, érzelmileg intelligens a neveld.

Kiilonb6zd évfolyamba tartozd gyerekek egylitt tanuldsidt szdmos életkornak megfeleld
pszichés jellemzd6 is neheziti — vagy konnyiti, ha értiink hozza ¢€s ki tudjuk hasznalni. Minden
alsoban tanitd6 szdmara ismert probléma, hogy a jol halad6 gyerekek milyen hihetetleniil
biiszkék tudnak lenni az ijjonnan szerzett tudasukra, megtanult betiikre, sszeolvasott szavakra.
Aki halad ebben a folyamatban, egyszeriien elkezdi ,,okos”-nak tartani magat. Az eredményben
nem a tanulasi folyamatot érzékeli, hanem sajat csodalatos képességeinek tulajdonitja azt. Igy
keriilnek nehéz helyzetbe egy-egy csoportban azok a gyerekek, akik lassabb tempdban
tanulnak, vagy akiknek a tehetségprofilja nem az iskola altal taljutalmazott tartoméanyba esik.
Ha kiilonb6z6 évfolyamu gyerekeket tanitunk egylitt — mint ahogyan a mi iskolankban is —,
gyakori konfliktusforras lehet, hogy a tobbet tudo kisdidk provokalja a kisebbet, hiszen a
gyerekek onkénteleniil is rivalizadlnak egymassal. Mint egy falat kenyér, tigy kellett tehat a kis
mikroiskolanknak egy olyan tananyag, ami az érzelmi nevelést helyezi kozéppontba, és segit a
kisgyerekeknek is a tanulas folyamatara ranézni.

Az érzelmek és a tanulas

A BPS RULER tananyaga, melyrél Kéri Julia'és Szabo Adrienn? irt a Katedra folyoirat idei 9—
10. szamaban, kapora jott a Terényi Zold Iskola tanarainak is, koztiik nekem, aki a szovegértés
fejlesztésével foglalkozom az alsos korcsoportban. Szeptemberben elindult tehat a nagy kaland,
¢és a ,,Kicsi szivem” modulban az alsds 6sszevont csoportban elkezdtem tudatosan foglalkozni
az ¢érzelmi intelligencia fejlesztésével a hivatkozott cikkekben bemutatott eszkoztarat
hasznalva. Mivel a szovegek, mesék szamomra kiilondsen fontosak, magyartanarként a
szépirodalmat fontos gondolkodast fejlesztd eszkdznek latom, eldszor Osztondsen nyultam
Lazar Ervin meséihez, és orarol orara csodalkoztam ra, mennyire passzolnak a torténetei a
céljainkhoz. Nemcsak példazatként mitkédnek, hanem ko6zos ,,mitologidnkka™ valnak, hiszen
az Uj szabalyainkat, a RULER-t magyarazzak, mélyitik, teszik 4télhetdvé. Egész éves utazas
lett ebbdl, mely inspiraciot adhat méasnak is. frasomban azt mutatom meg, Lazar Ervin meséi
hogyan éllithatok e nemes cél: az EQ fejlesztés szolgalataba.

Az EQ matrixot nem magyarazom el, de beillesztem ide, hogy érthetd legyen a struktura,
amiben gondolkodtunk.

1 https://katedra.sk/folyoirat/xxxii_09-10 08/
2 https://katedra.sk/folyoirat/xxxii_09-10_09/
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1. kép: A hangulatméro
Forras: https.//www.budapestschool.org/en/blog/a-yvale-eq-programja-a-bps-ben/

Nemcsak ez adott biztonsagot a gyerekeknek, hanem a hasonl6 szerkezetli foglalkozasok is,
melyek a konstruktiv pedagdgia szemlélete alapjan egy rahangold beszélgetéssel vagy jatékkal
kezdddtek, majd kovetkezett a mese, mar a jelentésteremtés szakaszaban. Az ebben megjelend
érzelemmel foglalkoztunk aztdn részletesebben, €s a reflexié egy kézmiives tevékenység volt

altalaban.

Lazar Ervin érzelem-meséi

Az érzelmeink nem jok vagy rosszak, hanem hasznosak szamunkra vagy épp haszontalanok.
Erezni szabad. Viszont kifejezni nem szabad akarhogy.

Tudta ezt Ostor kiraly is, aki Lazar Ervin Szegény Dzsoni és Arnika c. meséjében® még
fészamolnokot is tartott, hogyha haragszik, legyen, aki elszamol 1 000-ig, mig lecsillapodik.
Az érzelemszabalyozasi technikdk egész tarhazat tudtuk megbeszélni egy ilyen torténet utan.
Mit tanacsolnal a kiralynak? Mit szoktal tenni te, ha haragszol? Kideriilt, hogy 6-8 éves
gyerekek is tudatosan hasznalnak eszkozoket onmaguk lecsillapitdsara: ,.elmegyek, és
simogatom a kutyamat, cicamat”, ,,iszok egy pohdr vizet”, ,belebokszolok a parnaba” —
mondtak. Még a 1€gzés szabalyozasa is eldkeriilt: ,,megprébalom lassabban beszivni a levegot
¢s lassabban kifujni, ritmusra”. Meg lehetett tanulni egymastol ezeket a modszereket, eljatszani,
és éles helyzetben erre hivatkozni. Ahogy Ostér kiraly haragja elszallt Haragorszagba, a miénk

is el tud szallni oda, ha enged;iik.

3 https://mek.oszk.hu/02700/02757/02757 .pdf
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Ezen a foglalkozason keriilt el eldszor a szines, f6zo6tt gyurma. Pirosbol mindenféle haragos
dolgot készitettiink: tiizet, meteoritot, sarkanyt.
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2. kép: A hangulatmeérd szinei szines, fozott gyurmabol
Forras: A szerzé archivuma

Alapérzelmekkel foglalkozik Rézbanyai Gydzd torténete is, amiben a gyerekek valahogy
mindig magukra ismernek. Mi minden lapul a sértddés mogott? Miért nehéz elhinni valakinek,
hogy értékes, és miért nehéz az, ha valaki elditélettel néz masokra? Megannyi, gyerekkorban
(még) komolyan vett kérdés, amire valaszol ez a torténet. Sablonok helyett taldlékonysag,
megszokott reakcid helyett humor és furfang. Ha mindez dszinte joindulattal és elfogadassal
parosul, a torténet vége garantaltan jo lesz. A torténet errdl szol. Ugyanakkor ha az érzelmeket
vizsgaljuk, Rézbanyai Gydz6 fél és szomort. De melyik inkédbb?

Torténete a RULER [épcséfokok (felismerés, megértés, megnevezes, kifejezés, szabalyozas)
megertését is segitette. Hiszen mast kell tenni annak, aki fél, és mast annak, aki szomora. Abbol
a szempontbodl is fontos volt a torténet, hogy felismerjiik, fontos kérdezni a talalgatas helyett.
Sok ilyen személyes élményt mondtak el a gyerekek oran, mikor nehéz volt megvigasztalodni
vagy megvigasztalni valakit. Hogyan teszed ezt? Milyen eszkozeid vannak? Milyen szavaid?
Jatszottunk az d6ra tovabbi részében, és kék gyurmabol szomoru és félds dolgokat készitettiink:
felhdt, nyuszit, csigat.

Két meghatarozo fejezet a csapatrol szol Lazar Ervin mesefiizérében.

Az egyik az, ,,amelyben Ipiapacsrdl, a hirhedett rablordl kidertil, hogy szerencsére nagyszeri
gombérzéke van”. Bar az érzelmek vilaga volt a {6 fokusz, nem okozott problémat, hogy ez a
torténet arrol szol, a mi feleldsségiink, hogy felismerjiik és jora hasznaljuk a tehetségiinket. A
rablobandarol ugyanis dinnyehajigalas kdzben kideriil, hogy zsenialis gombérzékkel bir. Az
Osszefogas erejét, a csapatjatékot ezutan a focipalyan kamatoztatjak, ami jovedelmezobbnek
bizonyul minden tutondllasnal. (Hogy rimel ez a torténet Orkény Istvan Szakmai énérzet c.
egypercesére! Csak mig ott a fel nem ismert tehetség tragikuma, itt a mesék vilagdhoz jobban
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passzollo szerencsés sorsforduld jelenik meg.) A fejezet zardbeszélgetése a meséld és a
kisgyerek kozott adta az dtletet a kovetkezd modulhoz, mely igy szol:

- Ha ezek az Ipiapacsék ilyen jol tudtak futballozni, akkor miért lettek rablok? Miért nem
futballoztak kezdettdl fogva?

- Mert nem tudtak magukrol, hogy tudnak futballozni. Szegény Dzsoni vette észre, hogy
milyen iigyesek. O segitett rajtuk.

- Az emberek nem tudjdk magukroél, hogy miben iigyesek?

- Nagyon sokszor nem tudjak. Massal foglalkoznak, mint amihez tehetségiik van.

- Pedig mindenkinek van valamihez tehetsége?

- Igen. Mindenkinek.

- Ez biztos?

- Egészen biztos.

- Nekem példdul mihez van tehetségem?

- Majd ha megndsz, kideriil.

- Es most semmi tehetségem nem deriil ki?

- De igen. Nagyon jokat tudsz kérdezni.”

Miel6tt errdl irnék, fontos a masik kozosségrdl szolo fejezet, a Tizenkét nagyon testvér
tanulsaga. Ez csodalatos egyszerliséggel magyardzza el az egymastdl valo fliggésiinket,
egymasnak valo kitettségiinket, azt az érzékeny halot, ami egy kozosséget Gsszetart, €s amit
tudatosan jova tehetiink, élhetdvé, mert rajtunk mulik.

Rahangolé jatékként tiikorjatékokkal kezdtiink. Egymast utanoztuk, majd karmesterjatékot
jatszottuk, amiben megprobaltuk kitalalni, ki a vezér. A tizenkét egymadst folyton érzd testvér
probléméja, mindannyiunké. Mindig megmozgatja a gyerekek fantazidjat ez a szimultan
Jatszodo torténet. Ha raesik egy fa az erdében az egyik testvér labara, mindnek sajog a laba. Mi
lenne, ha mindig igy lenne veliink? Bar természetesen sz6 szerint sosincs igy — nem a
megérzésekrol szerettlink volna tanulni —, az mindig megtorténik, hogy ha széthuzunk, nem
haladunk, ha Osszefogunk, akkor meg minden megy, mint a karikacsapas. Mégis nehéz
Osszefogni. De micsoda boldogsag, 6rom, ha sikeriil! Ez a mese végiil az 6romrdl szolt. Sarga
gyurmabol siitott a nap az 6ra végeén.

3. kép: A szines gyurmakbol késziilt hangulatot, érzelmeket kifejezé alkotasok
Forras: A szerzé archivuma



Erdekes modon ,,z61d”, azaz a nyugodt tartoményba tartozé torténet nincs példazatként a mesék
kozott. Ugyanakkor mindennek végkifejlete a derii, a harménia. Ostor kiraly lecsillapodik,
Ipiapacsék jo utra térnek, sikeres focicsapatta valnak, Rézbanyai Gyo6zo kiengesztelodik és
szerethetd emberként él tovabb, a tizenkét nagyon testvér megtanul egylittérzden viselkedni, a
Szazarci boszorkabol pedig boldog nagymama lesz. Ez a vilag rendje, és valahogy a
mindennapjaink célja is: a harmonia. Minden mese tanit errél. Zold szini gyurmabol késziiltek
fak, egy kisparna és barany.

A Szegény Dzsoni és Arnikat 6rarél orara olvastuk és dolgoztuk fel egyiitt, és a torténeteket az
érzelmi intelligencia fejlesztésének szolgalataba allitottuk. A k6zos élményt folytatni akartuk,
kicsit masképp.

A tanulas nem jaték?

A growth mindset szemlélet az egymdashoz valé viszony alapja kdzosségiinkben. Mégis tanulni
kell, hogyan jelenik meg konkrétan a tanar-didk, a didkok kozti vagy a kollegialis viszonyban,
illetve formalni kell vele folyamatosan dnképiinket is. Mi masrdl sz6lna a growth mindset, mint
a tanulasrol: a fejlodés bioldgiai, pszichikai természetérdl? De hogyan tanitsuk ezt kicsiknek,
also tagozatosoknak? Az elsd modul sikere utan gy gondoltam, hogy L4zar Ervin meséivel.

A kovetkezd, 12 foglalkozasbol all6 blokkban 4 Hétfejii Tiindér* és a Négyszigletii Kerek Erds”
meséi voltak segitségemre. Mivel minden a tanuldsrdl szolt, a jatékok is az ora befejezd
részében: memoriajatékokat és koncentracids gyakorlatokat, kooperativ tarsasokat, kreativitast
fejlesztd feladatokat vittem a csoportnak. Ilyen eszkozeink voltak koncentracié fejlesztésére a
Ki20tuk jaték, reflexjatékként a Pizza, cica, taco, gida, sajt, asszociacios jatékként a DIXIT, a
Fedonevek. Ezek mellett a jOl ismert ritmusjatékokat jatszottunk: egymas mellett {iliink korben,
és a tenyereinkkel egymas utan csapunk sorban, vagy a piff-puff jaték, amiben kozépen all
valaki, €s akire jatékbol rald, lehajol, a mellette levok pedig egymadsra célozva Gjraldnek, illetve
az ,,EInok, titkéar”, régi, ismert kozosségi jaték.

Az 6ra végi reflexids kor — mit tanultdl ma? — kiilondsen fontossa valt ezeken az 6rdkon.

Atvezetd ora volt a legelsd, ezért az ismert torténet keriilt a fokuszaba. Mindenki tehetséges
valamiben, ahogy Ipiapacs bandaja kapcsan ezt megtanultuk. De ki miben? Mit tanultal méar
meg? J6 volt racsodalkozni, hogy mindannyian egy csomo dolgot tudunk mar, amit valamikor
nem tudtunk. Van, amire nem is emléksziink, hogy tanultunk meg: pl. jarni vagy beszélni, de
arra mar mindenki emlékezett, melyik hangot volt nehéz megtanulni: kinek a r-t, kinek a s-t,
kinek mast. Aztan ott az Uszas, a biciklizés vagy barmilyen sport. Az iras, olvasas, szamolas,
rajzolas.

Ezen a ponton meg tudtam kérdezni, hogy milyen érzés volt megtanulni ezeket. Egy rendkiviil
arnyalt plakat sziiletett a valaszokbol.

4 https://mek.oszk.hu/02700/02732/02732.htm
3 https://mek.oszk.hu/02700/02753/02753 .htm
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4. kép: A projekthez késziilt plakat, melynek fokuszaban a tanulassal jaro érzelmek
keriiltek
Forras: A szerzo archivuma

Egy masik ora a hibazasrol szolt, és még mindig az érzésekrdl is. Hiszen hibazni nagyon rossz
érzés, de mégis jo dolog, mert sokat tanulhatunk bel6le. Kis RULER gyakorlat utan a Molndr
fia zsak buzdja c. mesét dolgoztuk fel. Esélyekrdl és szofogadasrol is szol ez a torténet, ami
kicsit didaktikusan, de gyerekek szamara mégis pontosan magyarazza el, miért fontos hallgatni
a tanacsokra.

A kovetkez0 orak a tanulds mikéntjérdl szoltak:

- Hogyan segitenek vagy akadalyoznak minket az elditéleteink? A Hétfejii Tiindér a gyerekek
nyelvén a Pygmalion-effektust magyarazza el. Ahogyan tekintiink egy masik emberre, annak
fog megfelelni.

- Mi torténik az agyban a tanulds sordn? Ennek bioldgiai hatterérdl az Egyszer volt az élet®
mesesorozat epizodja szol.

- Es marad a legfontosabb kérdés: te miben vagy j0? Az ezt firtatd 6ran azt is megnéztiik: mit
gondolnak errdl a tobbiek. Mindenki vélasztott egy képet, amire felirta a nevét. A nevekkel
ellatott lapok mar szamos véleménnyel keriiltek vissza a tulajdonoshoz, mert mindenki rairta,
szerinte miben jO, miben tehetséges. Az Onismeret probaja is volt ez az ora, és sokat javitott a
csoportkohézion.

6 https://www.youtube.com/watch?v=8zPBiPNbzsA
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A kovetkezd Lazar Ervin-mese, Az igazsdgtevé nyul abban segitett, hogy azt értsiik meg:
minden teljesitmény csak egy el6bbi sajat teljesitményhez mérhetd. A sajat tanuldsunk, a sajat
eréfeszitéseink eredménye csak igy mérhetd igazan. A mdasokhoz viszonyitdsnak mindig
vannak kockazatai, torzitd hatdsai. Persze nem baj, ha vannak példaképeink, és masok
teljesitménye motival, de igazsigtalan is lehet ez a viszonyitds. Onmagahoz viszonyitva a
hangya erdsebb és flirgébb volt, mint a majom, de egymassal versengve persze, hogy a nagyobb
allat nyert mindenben. Milyen egyszerli igazsag ez, és hogy 0sztoni a legkisebbeket is! Igazabol
a mi valasztasunk, hogy mit tanitunk meg a gyerekeknek: az 6nmagukkal vagy a méasokkal valo
versenyzést. Es a mi felelésségiink is.

Hogy mégis van szerepe masoknak a tanuldsunkban, ez deriilt ki a Hazudos egér c. mesébol.
Elétte tornyot épitettek parosaval és bekotott szemmel, egymadst instrualva. (A latdé gyerek
instrudlta a bekotott szemil, fakockakbol tornyot rako tarsat.)

5. kép: Masok szerepe a tanuldsunkban. Toronyépités parosaval, egymast instrudlva.
Forras: A szerzo archivuma



Mi motival és mi nem? Hogyan irdnyits jo1? Nagyon sok tapasztalatot kellett megbeszélniink a
gyakorlat utdn. A hazudos egér meséje, amelyben egeriink taldn csak motivalta két bajban levo
tarsat, és felébresztette benniik a szunnyado képességet — rengeteg gondolkodni valot adott.

Az utols6 mese, ami a tehetséghez, képességeinkkel valé banashoz kapcsolddott, a
Négyszogletii Kerek ErdobOl a Lo Szerafin legydzi émmagat c. szoveg. Aki iigyes, gyors,
tehetséges valamiben, legyen biiszke ra, de ne hivalkodjon bantdan vele. Aki henceg, miért teszi
vajon? Csupasziv torténet Domdodomé is ugyanerrdl. (Ami véletlentil pont a koltészet napjara
esett.)

Mi értelme?

Rengeteg kérdés volt ebben az Osszefoglaloban. Nem csak azért, mert arra emlékszem
leginkabb, amin k6zosen gondolkodtunk, amirél el sem dontve a valaszt — vitatkoztunk, hanem,
mert tandrként évek oOta kérdések vannak bennem. A legnagyobb kérdés ez: mi értelme ma az
iskolanak? Hogyan lehet értelmet adni az egyiitt eltoltott idonek? A tanulds ugyan rovid valasz,
de mit érthetlink ma rajta? Hogyan magyarazhat6 el a didknak, mit és miért ugy tanulunk?

Mondhatom, hogy szerintem van értelme kiviilrol tanulni verseket, kdz6sen mondani, jatszani
vele, van értelme jegyzetelni, rendszerezni, eldadést tartani fejbdl, és van értelme irni,
fogalmazni, alkotni. Akkor is, ha mindezeket jatszi konnyedséggel oldja meg a mesterséges
intelligencia.

Most van egy valaszom. Azért, mert az idegrendszer ezzel €s még sok mas tanulasnak nevezett
tevékenységgel alakul, lesz egyre komplexebb és egyre tobb csodara képes.

Jo, ha tudjak ezt a gyerekek (is).



