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Hegedlisné To6th Zsuzsanna

Jatékra hangolo, vagyis énekkel-mondokaval tamogatott
jatékkezdeményezés a bolcsodés koruak kozott

Az iras apropoja egy 2023 decemberében megjelent konyv, mely a Jatékra hangolé, Enekes-
mondokas jatéktervek otlettara 1—4 éveseknek cimet kapta.

JATEKRA
HANGOLO

Enekes-mondékas

jatéktervek otlettara
1-4 éveseknek

1. kép: A Jatékra hangolo konyv boritoja
Forras: A szerzo készitette/2025.02.

A Jatékra hangolo konyv a bolcsddés és kisdvodas korti gyermekek mindennapi nevelésébe
beilleszthetd Tesz-vesz muzsika modszer elméleti hatterét és gyakorlatat foglalja 0Ossze,
els6sorban a mindennapi gyakorlathoz kindlva konkrét Gtleteket, kezdeményezésterveket. A
jelen tanulméany a Tesz-vesz muzsika modszertananak és alapelveinek tomor bemutatasara
véllalkozik, rimutatva, hogy hogyan segitheti a felnétt kozremiikddésével torténd kozos jaték
kibontakozasat a kozos figyelem jelensége, hogyan johet 1étre a teljes figyelem, hogyan mutat
utat egy jatékfolyamatban az értd figyelem, és milyen szertedgaz6 fejlddéstamogatas valosulhat
meg a kibontakozd kozos jatékok soran, amiben a neveld tudatosan van jelen, de nem
beavatkozo szandékkal. A modszer lényege az élményalapll, egyiittes aktivitas, cselekvd
felfedezés tamogatasa, €és az egyéni gyermeki igény szerinti bekapcsolodasra lehetdséget ado
zenei, targyi kornyezet megteremtése, mely egybevdg a korszeri bolcsddei nevelés
alapvetéseivel.

A Dbemutatasra kerlil6 modszert Magyarorszadg-szerte tobb intézmény alkalmazza mar
mindennapi gyakorlataban Budapesten (Budaodrs, Rakosmente, Ujbuda, Ujpest) és mas
varosokban (Dunaf6ldvar, Gyongyos, Kecskemét, Paks, Poméz, Tata, Tatabanya). A Miipa
(Miivészetek Palotaja) programkinalatanak 2012 ota része, ahol kisgyermekes csaladok is
taldlkozhatnak a Tesz-vesz muzsika jatékaival, és a sziilok igény szerint be tudjak épiteni
mindennapjaikba az egyes énekléssel, mondokazassal atszott jatékvariaciokat. A modszer
tartalmi elemei a csecsemd- ¢€s kisgyermeknevelok képzését is szinesithetik, segitségére
lehetnek a leendd neveldk szamdara a jatékkezdeményezés moddszertandnak és a tervezés
mibenlétének, hogyanjanak megértésében. A tanulmany tartalmi keretei nem teszik lehetéve,
hogy konkrét tevékenységek is bemutatasra keriiljenek, azonban a Jatékra hangold kdnyvben



tizennyolc kidolgozott, komplex kezdeményezés megtalalhatdé hangzo anyaggal, mely a
felhaszndlok zenei repertodrjanak bovitéséhez is hozza tud jarulni.

A Tesz-vesz muzsika modszere

Az elnevezés mogott az a koncepcid huzddik, hogy az 1-4 éves kisgyermekek életkori
sajatossaga révén a nevelésiikbe jol illeszkedhet egy olyan mddszer, ami Onkéntes, aktiv
bevonddasra serkenti a gyermekeket (1) az éneklés, mondokazas érzelmeket kozvetitd,
hangulatteremtd erejével, (2) a mozgas szikségletkielégité erejével, és (3) kreativan
hasznélhat6 eszkozok — legtobbszor hétkoznapi targyak (példaul fakanal, 1égycsapo, csipesz,
polofonal) — kivancsisagot, felfedezési vagyat ébresztd erejével. Az ezen a harom pilléren
nyugvo komplex, egységes modszertani elképzelés természetes modon tdmogathatja a
gyermekek Onkibontakozasat, személyiségiik kiteljesedését, spontan éréses folyamatait. Az
elképzelés abbol indul ki, hogy az énekléssel, mondokéazassal gazdagitott jatékba beemelt
sajatos eszkozok hasznalata sordn a gyermekeket onkéntes, aktiv, cselekvd részvételre lehet
motivalni, lehetdséget kaphatnak felfedezéses tapasztalatszerzésre, az ¢lményt add egyéni vagy
koz0s jatékra.

A Tesz-vesz muzsika mddszertani alapja szorosan kapcsolddik Forrai Katalin (1926-2004)
enek-zenei nevelésének modszertani meglatdasaihoz, felismerve, hogy a gyermekek kozotti
mindennapos, rendszeres éneklés, mondokazas felkelti érdeklddésiiket, nyitottd teszi Oket
tevékenységbe torténd bekapcsoldodasra, egyiittmikodésre, valamint segiti érzelmeik
kivetitését, feldolgozasat, hangulatuk formél4sat (Forrai, 2016). Forrai korai, bolcsddei
nevelésre vonatkozo meglatisa ma is kovetendd, miszerint a bolcsédéskoruak nevelésének
folyamataban spontan, indirekt médon fejlesztjiik a gyermeket, olyan alkalmat keresve erre,
amelyben a neveldt nem kotik le az egyéb teendok. E korosztaly zenei nevelésének célja a zenei
érdeklodés felkeltése, élményszerzés, zenei izlésformalas, az érzelmi nevelés, pozitiv attitlid
kialakitasa az énekes Onkifejezés irant (Forrai, 1986). Forrai elvei alapul szolgalnak a Tesz-vesz
muzsika koncepcidjanak kialakitasakor, azonban Gyongy Kinga az Elsé lépések a miivészetek
fele, 1. konyv egyik fejezetében ugy fogalmaz, hogy a Tesz-vesz muzsika modszer ,,annyi 0j
elemet kinal Forrai eredeti elképzeléséhez képest (mikdzben nem 4all vele szoges ellentétben),
mely indokoltta teszi, hogy 1j koncepcioként tekintsiink ra” (Gyongy, 2022, 251).

Forrai és Hegediisné elképzelése egybehangzoan allitja, hogy az éneklések, mondokazasok
spontan modon késztetik a gyermekeket mozgasra. Megragadja Oket az impulziv zenei
hangulat, a ritmikussag, és mozgésukkal 6sztondsen probaljak felvenni, kdvetni a liiktetést, a
tempot. A dalok, mondokak hangoztatasanak iddbeli folyamatossdga, akar a tobbszori
folyamatos hangoztatasuk lendiiletben tartja a gyermekeket, tevékenységeikbe torténd
hosszabb elmélyedésre készteti 6ket. A dalokhoz, mondokakhoz kapcsolodo képzettarsitasok
megragadjak fantizidjukat, azonosulni tudnak szerepekkel, bele tudjak képzelni magukat
,mintha” szitudciokba. Az énekek, mondokak nyelvi-zenei letisztult jatékossaga pedig
utanzasra, reprodukalasra serkentd hatasu (Forrai, 2016).

A Tesz-vesz muzsika koncepcidja abban is koveti Forrai modszertani elképzelését, hogy
alkalmasnak 1at szdmos, a mindennapok sordn kindlkozo lehetdséget arra, hogy énekléssel,
mondokazassal kapcsolddjon a gyermekek érzelmi, fizikai megéléseihez. Az egyik ilyen
alkalom, amikor egy kisgyermek egyértelmii jelét adja annak, hogy sziiksége van a felndtt
megnyugtatd, érzelmi biztonsagot add jelenlétére, igénye van a személyes kapcsolatra, a
Chapman-féle mindségi idére, amiben megkapja a teljes figyelmet (Orlowski, 2019), a rogersi
teljes elfogadast (Lachata, 1995, 3), teljes odafordulast (pl. vigasztalasra vagyik, aggodik vagy



fél, magényos, elesett, nem koti le a figyelmét éppen semmi, stb.). Az ilyen esetekben az 6lbe
vétel, a négyszemkozti kapcsolatfelvétel, tapintatos jatékkezdeményezés segithet a
gyermeknek. A gyermekkor egyes életkori szakaszaihoz mar a régi idékben is jellegzetes, mas-
mas mindségl, tartalmu jatékok kapcsolodtak, amelyekre igaz volt, hogy épp akkor kinalta a
gyermek szamara a jatékos egyiittlétet, amikor erre leginkabb sziiksége volt. A felndtt-gyermek
jatéka soran a gyermek felfedezi sajat magat és a kiilvilagot, megtapasztalja testének hatarai,
mozgasanak lehetOségeit, probalgathatja erejét, ligyességét, batorsdgat, mindezt a neveld
biztonsagot ado, feltétel nélkiil elfogadd, megerdsitd kozelségében, egy olyan testi
kontaktusban, amibdl arad a szeretet, a bizalom, a harmonia, a pozitiv odafordulas. A jatékok
soran a gyermek multiszenzitiven, tobb csatornan keresztiill kap megerdsitést, szerez
tapasztalatot, mind verbalis, illetve auditiv téren, mind taktilis vagy kinetikus érzetként,
érintéssel, mozgassal, ugyanakkor vizudlisan is koveti a torténéseket. A jaték mellé — ami
egyébként is a gyermek létsziikséglete, fejloddésének kiindulopontja — olyan esztétikai, érzelmi
pluszt, 6romet ad a ritmus, dallam, ami fokozza az élményt, segiti a jatékba meriilését.

A Tesz-vesz muzsika modszertana szerint az 6lbeli kezdeményezések, jatékhelyzetek esetében
gondolkozhatunk téméjdban Osszekapcsolhatd, dramatikus egységbe fonodod oOlbeli
jatéklancban. Vagyis 4-5 egymassal tartalmi, logikai 6sszefiiggésbe hozhat6 dal vagy mondoka
képezheti az Olbeli jatékhelyzet tartalmat. Példaul egy lehetséges jatéklancolat lehet 16val
kapcsolatosan, amikor a lovagoltatas soran (Gyi, te lovam, elore...) lesériil a 10, és a santa lovat
meg kell gyogyitani (Aspis, kerekes...), vagy meg kell patkolni (Itt a patké, itt vannak a
szogek...), majd ahhoz, hogy ,hajlandé legyen hazavinni a lovasat”, meg kell etetni
(Hiivelyujjam almafa..., Erik a dinnye..., Széndt, zabot a Iénak...), végiil, a jatékhelyzet
lekerekitéseként haza tudunk rajta lovagolni (Gyi, paci, paripa...). Az egymassal
Osszekapcsolddo par perces jatéksor elegendd ahhoz, hogy segitse kizokkenni a gyermeket az
aktualis problémahelyzetébdl, abbdl a lelkiallapotabol, ami miatt 6lbe kéredzkedett. Emellett
az egymasbol tovabbgordiild mondoka és dal keretet ad a kozos jatéknak, segiti a figyelem, a
képzelet megtartasat, a jatéksor végén pedig érzi a gyermek a lekerekitést. [gy segiti érzelmileg
magaban is lezarni a kapott énid6t és tovabblépni.

A Tesz-vesz muzsika koncepciodjaba jol illeszkedik egy masképpen szervezett felndtt-gyermek
négyszemkozti jatek is. A jatékhelyzet megvaldsulhat egy-két eszkoz beemelésével is. Ezek a
targyak kisméretliek, altalaban a neveld zsebében elférnek. Ilyen targy lehet példaul textil
zsebkendd, tiiskés masszirozdlabda, fagolyok, tdlcsér forméra varrott edényfogd vagy
pingponglabda.

Az eszkozoket jatékba emeld kezdeményezés sordn szintén tartalmi/dramatikus egységben
lehet tervezni. A kivalasztott targy jellemzdi, tulajdonsagai kinaljdk a felndtt szamara a
képzettarsitas otletét, az asszocidcids kornyezet kialakitdsat, és eszerint valogathat dalokat,
mondokéakat a jatékhelyzethez. A par perces jaték kibontakozasa soran itt is 4-5
Osszekapcsolddo dal és mondoka hangozhat el, de most az eszk6zok jatékba emelése, azokkal
torténd tevékenykedés megtervezése is sziikséges. A jatéklanc segiti a kisgyermek figyelmének,
érdeklddésének fenntartasat, 0sztonzi az eszkozzel torténd manipuldlast, az egyiittes jaték
elfogadasat, €és az egymasra ¢épiild jatékok végig vezetik a gyermeket az eszkdz jatékba
emelésétdl, az atlényegiilésen at, az eszk6ztdl torténd elvalasig, a kozos jaték lekerekitéséig. A
fentebb megemlitett targyak koziil példaul a textil zsebkenddvel ugy lehet jatéklancot veégig
vinni, hogy a feln6tt a gyermek 6lébe ejtegetheti a kendbt (Kendo elejto, vesd el a kendot...),
aztdn a gyermek ruhdjaba rejtheti (Elvesztettem zsebkendomet...) a dal éneklése kdzben. A
gyermek végtagjait tapogatva keresheti az elvesztett kendot (Tiin, tiin, keresem, ha meglelem,
kiveszem), vagy atflizheti a gyermek ujjai kozott, vagy bebujtathatja a markaba. (It a hernyo,



itt van, itt, kidltozza a kuvik, de a hernyo elbuvik, nem latja mar a kuvik.) Végil kézfejre vagy
ujjra kotve szarnyat billegetd lepkévé alakulhat a textil kend6 (Lepke, te kedves, szallj csak...),
ami megpihenhet a gyermek tenyerén (Lepke, lepke, szdllj le, szdllj le a kezemre...).

Forrai modszertani elképzelésében egy masik lehetséges alkalom arra, hogy énekes,
mondokazds helyzetet alakitsunk ki, amikor a kisgyermekek jatékeszkozei kozott felfedeziink
olyan ,semleges” jatéktargyakat (fa ¢épitdkockat, épitdkorongot, kislabdat), amit
,.kinevezhetiink valaminek”, és eszerint kereshetiink hozza dalokat, mondokakat. Ekkor
szakaszaban (Boddi és mtsai, 2024) képes arra, hogy a targy jellemzd tulajdonsagai alapjan
,belelassa”, amire a dal vagy mondoka utal. (A fakocka hajoként ring — Megy a hajo a Dunan...,
a fahasab felallitva gyertya — Eg a gyertya, ég..., a korong a kocsi kipottyant kereke vagy
korménya — Jon a kocsi..., a labda lehet a kiscsiko, akit kergetni lehet — Fut, szalad a pejko...).

2. kép: Ruhacsipesz mint kismadar csipeget
Forras: A szerzo készitette sajat gyermekeércl/2016.05.

A Tesz-vesz muzsika koncepcio ezt a kezdeményezésmodot, ezt a fajta asszocidcios lehetdséget
fejlesztette tovabb, ¢és alakitott ki egy sajatos, gyermekcsoportban alkalmazhato
Jjatékkezdemeényezési, jatékszervezési, jatékvezetési koncepciot, melynek a legfontosabb célja
komplex, gazdag jatékélményt adni, biztositva a gyermekek szamara az onkéntes, kotetlen
részvétel lehetdségét, és minél hosszabban fenntartani tevékeny, alkotd, felfedezé motivacios
szintet (Sandahl, 2018). Ebben a kozds tevékenységben gy teljesedik ki a Tesz-vesz muzsika
koncepcidja, hogy egy egyszerl, ,,semleges”, hatarozott funkcidéval vagy rendeltetéssel nem
hétkoznapi hasznalati targy (ruhacsipesz, légycsapo, fakanal) valik motivald eszkozzé, és
inspiral énekhez, mondokdhoz kapcsolodd hangkeltésre, manipulalasra, mozgésos
tevékenységre. Az eszkdzhoz kapcsolodod képzettarsitas a teljes jatéklanc soran alapvetden
megmarad. (Példaul a csipeszek madarak, a fakanalak emberek, a tiisilabda siin.)



3.kép: Edényfogo kesztyiin mint vonaton szallitott rakomdany
Forras: A szerzo készitette/2024.01.

A felnott vagy kisgyermekneveld szerepe a kezdeményezések soran

A koz0s tevékenységek, cselekvések, élethelyzetek soran az a cél, hogy eldmozditsuk,
kibontakoztassuk azokat az adottsagokat, amiket a gyermekek magukban hordoznak. Ehhez
meg kell taldlni a gyermekek szamara legkedvesebb, legdsztonzobb tevékenységet,
jatékformat, jatékeszkozt, és kelld idot kell adni az 6nkibontakozasra, a tapasztalatszerzésre. A
tudatos nevel6i hozzaallas eld tudja segiteni, tdmogatdlag képes 0sztonozni a gyermeket a
jatéka soran a minél tobbszori, minél hosszabb, minél elmélyiiltebb dnkéntes gyakorlasra, és
meg tudja erdsiteni 6t spontan modon is a fejlédésének egyes stadiuman. A Tesz-vesz muzsika
jatékkezdeményezései soran a neveld biztositja a teljes figyelmet, a megfelelo teret, elegendo
idot, a motivalo, kivancsisagot ébreszto és kello szamossdagu eszkozt, az oromteli hangulatot, a
jatékba, tevékenykedésbe mélyedést segitd dallamokat, ritmikus mondokakat, verseket, vagyis
egy magasfokl érzékenységgel gazdagitott nyelvi-zenei hdatteret.

A tervezés nélkiilozhetetlen még akkor is, ha a gyermek pillanatnyi hangulatat, érdeklédésének
iranyat nem lehet eldre kiszdmitani. A tervezés lehetdséget ad, hogy még a kezdeményezés elott
kidolgozza a felnétt elképzeléseit, belemélyedjen otleteibe, tovabbgondolja azokat addig, mig
0ssze nem all egy, a legjobbnak, legkivitelezhetébbnek gondolt jatékfolyamat, jatéklanc. A terv,
illetve tervezés atlathatova teszi az Osszefliggéseket, a miérteket, hogyanokat, azt a logikat,
aminek tudataban azutan rugalmasan lehet a jatékot iranyitani, csoportra, egyénekre,
lehetdségekre lehet formalni és jo taptalaja lesz a rogtonzéseknek, improvizalasoknak. A jol
szervezett kezdeményezés megadja a gyermekeknek a harom alapvetd sziikséglet
kielégitésének lehetdségét, az autondmiara torekvést, a kompetencia-torekvést és a
koegzisztencia érzést.

A Tesz-vesz muzsika jatéktervezeteihez nélkiilozhetetlen a tudatos, felkésziilt neveld. A felndtt
jelenléte a kisgyermekek jatékat gazdagitja, élménygazdagabba teheti, és a gyermekek szamara
mintat adhat jatékuk fejlesztésére. Szerepe az, hogy ihletet adjon, létrehozza tapintatosan a
jatékhelyzetet, észrevétleniil alakitsa a jatszo kozosséget. Folyamatosan valtozik a szerepe, hol
visszahuzodik, hol tovabblenditi a jatékfolyamatot. Legtobbszor elegendd, ha megerdsit,
tamogat, ¢lményeket, érzelmeket tiikkroz, meghallgat, ha igénylik, verbalizalja a torténteket.



Kozben folyamatosan, ¢lményt adoan énekel, mondokazik, versel. A hangulat kialakitasa, a
felfedezo6 tevékenykedés elinduldsa utan a gyermekek a maguk médjan probalkozhatnak majd.
Meglepbden produktivak lesznek. A nevel6 mint egy jatszotars lehetéséget ad a gyermekeknek
jokedvii, onkéntességen alapuld kozosségi élményre. A jatékhelyzetekben kongruens, hiteles,
nem csak mimeli a figyelmet, a kozds jaték oromét, hanem bele tud meriilni a kozos
tevékenységbe.

A Tesz-vesz muzsika modszertanan alapuld jatéklancnak harom szakasza van, a hangulatkeltés,
vagyis hangulati megalapozas, a jaték kibontakozasa és a lekerekités. Egylitt nem tébb 15-20
percnél, azonban a felépitése soran figyelembe kell venni, hogy a gyermekek jatékba
meriilésének szakaszai vannak. Eszlelik a jatékhelyzetet, figyelik kiviilrél, vagyat éreznek a
bekapcsolddasra, fokozatosan kozelebb mennek, 6vatosan belépnek a jatékhelyzetbe, majd
mindinkdbb bevonddnak, magéival ragadja Oket a jatékhelyzet, a cselekvés, tevékenykedés,
vagy az alkotds élménye. Ttlaradd érzelmeket élnek at, oriilnek, ha sikeriil valami, birtokolni
akarnak targyakat, eszkdzoket, ismétlést szeretnének, mert élvezik a jatékokat, mozgasokat,
mig lassan lecseng a felfedez6 kedviik, alabbhagy a kivancsisag, kielégiilnek vagyaik, ¢€s
,,0débballnak™, vagy a neveld 6lébe kucorognak, vagyis ismét szemlélové valnak. Ezek a
szakaszok gyermekenként eltérd hosszisagiiak, mas-mas dinamikajiak. Gyermekcsoporton
beliil a kiilonb6z6 gyerekeknél eltérd idében kezdddnek, eltérd iddintervallumot dlelnek fel.
Egyik szakaszban sem jo, ha a felnétt kilép a jatékbol, esetleg teljesen magara hagyja a jatszo
gyermeket. Ezzel torést okoz az egyéni folyamatokban, de kihat a kozds jaték folyamatara is.
A folyamatos oromteli jatékba meriilés az Onkifejezés alapvetd igényébdl bontakozik ki a
gyermekeknél, s ez beliilrdl fakado lendiiletet ad, természetes elvarast onmagéval szemben, és
egyfajta belsé irdnyitottsdgot, motivaltsagot. Ezt tudja tamogatni, fenntartani a neveld a
jelenlétével és az énekekkel, monddkakkal, versekkel.

A jatékba beemelt eszkozokkel torténd tevékenykedés érzékeléses-észleléses felfedezést tesz
lehetové, tdmogatva ezzel a gyermekek vesztibularis, kinesztetikus, akusztikus, taktilis,
szomatikus tapasztalsait, erdsitve kognitiv funkcioik fejlodését, a figyelem, az emlékezet, a
gondolkodés terén. Emellett a kdzosen megélt tapasztalatszerzések soran formalddnak a
kommunikécios, szocialis kompetencidik is.

A jatéksorrend kialakitdsanal alapelv példaul, hogy egyszerli mozgasformabol, egyszerii
tevékenykedésbdl inditsunk, a gyermek szdmdra ne legyen kihivast jelentd, inkabb
sikerélményt ado. A gyermekek nyitottsadgat, a kozos jatékra hangolodast segiti az is, ha ismerds
dalt vagy monddkat hallanak, és be is tudnak kapcsolddni. A hangolodés szakaszanal fontos,
hogy adjunk i1d6t az eszkozokkel torténd ismerkedésre, ne siirgessiik a jaték kibontakozasat.
Figyelniink kell, hogy a nagyobb hangerd létrehozasara alkalmas eszkozoket tapintatosan
emeljiik be a jatékba, ne legyen riaszto egyes gyermekeknek a felfokozott hangerd. A jatékok
épitkezésének  tovabbi  koncepcionalis  alapja, hogy dinamikdban (hang- ¢és
mozgéasdinamikdban) fokozddnak, a statikus, egyhelyben torténd manipulalastél a
mozgalmasabb, nagymozgésos, hangosabb jatékok fel¢ tartanak (példaul menetelés,
gylijtogetés, targyak hordozgatasa, kenddrazas), majd a lekerekités szakaszdhoz kozeledve
ismét kisebb mozgasigényli jatékok kovetkeznek. A dinamikai ndvekedés mellett a
mozgasformakban, az eszkozzel torténd tevékenykedések komplikaltsdgaban is folyamatos
gazdagodas, nehezedés jelenhet meg.

Célszerli tagas, nyitott helyszinen kezdeményezni, amit minden szabadon tevékenykedo
gyermek jol lat, igy minden kisgyermek észlelheti, megfigyelheti a kezdeményezést, és
amennyiben késztetést érez, kdzelebb mehet. Biztositani kell az elegendé eszkozt, hogy ne



kelljen varakoznia a bekapcsolddni vagyod gyermeknek, illetve, hogy egyéni igény szerint akar
el is vihesse magaval a gyermek és beemelhesse sajat jatékaba. A helyszin kivalasztasa, a
biztonsagos tér azt is megengedi, hogy nagymozgasos jatékhelyzeteket is kialakitsunk, példaul
labdak terelgetése, hengerek guritasa, maszas kozben korongok haton hordozasa.

A bemutatott mddszertan mentén miikodik ma mar tobb magyarorszagi intézmény egy-egy
csoportja, és az ezekben szerzett tapasztalatokat tanulmanyok is 0sszegzi (Bukovszki, 2017,
Ivusza, 2019; Bakos, 2020). Bakos (2020) irdsdban kiemeli a mddszer egyik legfontosabb,
¢letkorhoz igazodd elemét, a jatékszervezés kotetlenségét, azt a modszertani elvet, hogy a
kisgyermekek kozotti kezdeményezés spontan hatdsu, nem tartalmaz direkt jatékba hivast.
Bukovszki (2017) kiemeli, hogy a modszer autentikus alkalmazéasahoz kiforrott ének-zenei
érzék ajanlott. Ivusza (2019) megallapitja, hogy a kisgyermeknevelének nagyon biztosan kell
tudnia a zenei anyagot, mert a gyermekek jatékara is oda kell figyelnie éneklés kdzben. Ez
pedig megterheld, ha a kisgyermekneveld nem tudja még az automatizaltsag szintjén a dalokat,
mondokakat. A jatékokkal kapcsolatban felveti kérdésként, hogy a felndtt altal kitalalt és
megjelenitett szimbolumot a gyermekek értik-e. Erre lehet az a vélasz, hogy a jatékok nem
elsddlegesen tartalmukban adnak hozza a gyermekek fejlddéséhez, nem ismeretatadas a cél,
hanem a kozOsségben szerzett jaték, tevékenykedés és mozgas élményével tamogatjak a
személyiségiik kibontakozasat.

4.kép: Mozgasos képességek jatékos felfedezése
Forras: A szerzo készitette sajat kezdeményezésérdl/2024.02.

Bakos (2020) pozitivumként emliti, hogy a moédszerrel valoban lehetséges egy csoportnyi
gyermekkel kozosen tevékenykedni. Az eszk6zok valoban felkeltik a gyermekek figyelmét,
mikozben a zenei nevelés kozvetitdivé is valnak. Hasznos tapasztalatként emeli ki a modszer
alkalmazasa kapcsan, hogy a kisgyermekneveldk a gyermek jatékat megfigyelve 1j otleteket
kaphatnak az eszkdzokkel torténd felhasznalashoz.

Bede-Endrddy (2023) sszehasonlité tanulmanyéaban tobb innovativ zenekdzvetitd programrol
is ir, melyben a Tesz-vesz muzsika moddszer kapcsan gy latjak, hogy benne tiikrozédik
leginkabb Forrai Katalin hagyomanyt kovetd modszertana és Gallné Groh Ilona sziildi jelenlét-
perspektivaja (Bede, Endrédy, 2023, 105). Kutatoként kiemelik, hogy a zenei képességek



fejlesztése mellett a szocialis és érzelmi képességek fejlesztésére iranyulod torekvések is
fellelhetdk, vagyis pozitiv hozadéka a modszernek, hogy hangsulyt kap a bolesddés kortiak
pszichikus €s mentalis jolléte is, amire korunkban igen nagy sziikség van.

A tanulmany biradlati folyamaton ment keresztiil.
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