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Pintes Gabor

Esélyegyenloség — avagy hosszu az at Salamancatol a mindennapok
iskolajaig

Taldn nem tévedek sokat, ha azt allitom, hogy 1994-ig Salamanca legfébb ismertsége az
UNESCO Vilagorokségéhez vald tartozasabol fakadt. Egy masik UNESCO-s
kezdeményezésnek koszonhetden azonban a fent emlitett évtdl, azaz immaron tobb mint
harminc éve Salamanca valami mast is jelent. Talan nem is annyira jelent, mint inkdbb jelez.
Amolyan vilagitotoronyként jelzi, hogy az oktatassal foglalkoz6 mainstream politika, a globalis
iskolapolitika és nagyon-nagyon apro részeire bontva egészen az intézményi ,,politikaig” 1)
fény, 0ij irAny mutatkozott meg. Persze, felmeriilhet az a kérdés is, hogy ténylegesen Ul-e az
irany és a fény, vagy csak az tortént 1994-ben Salamancaban, hogy a politikusok (s talan a
neveléssel és oktatassal foglalkozd szakemberek is) egy tigynevezett Salamanca Statement-be
foglaltdk azon eszményeket, melyek sok orszag oktatasi rendszerének alapjat és szerves részét
képezi.

Forras: freepik.com

A huszadik szazad kilencvenes éveit a humanizacio, a motivacio €s a kreativitasra valo nevelés,
emellett az érzelmek el6térbe helyezése idoszakaként éltem meg. ,,Specped-es” vonatkozasban



hoditott az integracido eszméje, s az ebbdl fakado integrativ pedagdgia latszott egy olyan uj
iranyvonalnak, mely kikiiszoboli az addig (is) nagyon intenziven alkalmazott szegregacios
praktikdkat. Abban az iddben meg ezen a vidéken nem tartozott a mindennapok
elindultak olyan kutatasok ¢€s vizsgalatok, melyeknek a gyakorlatban megnyilvanul6,
altalanosan és hagyomanyosan (vagy a hagyomanyokra épiilve) elfogadott szegregacion voltak
hivatottak valtoztatni. Ahogy fentebb sugallani probaltam, a szegregacio teljesen elfogadott
modja és receptje volt a massaghoz vald hozzaallasban. Pedig aki vett mar részt a nevel6-oktatod
gyakorlatban, egyszeribben mondva nevelt és oktatott mar gyermeket, didkot, ndvendéket, nos,
az biztosan tapasztalta, hogy amibdl jo sok van, az a massag. Most nem is els6sorban a netflixes
értelemben (és erdszakolt eldtérbe helyezéssel) vett massagra gondolok. Hanem arra, hogy a
gyermekek, didkok, ndvendékek nem préselheték be egy amolyan sablonba, melyre aztan
kidolgozok egy 99%-ban miikodd receptet. Es volt probléma, nincs probléma.

Igen, a gyermek, a diak, a nvendék mindig probléma. Es nem is egyszerii probléma. Mindig
mas ¢és mas jelenti a nehézséget, a kihivast, az éppen megoldand6 feladatot. A sablon persze jo
dolog, mert azt varhatom el tdle, hogy a bele helyezett tartalmat mindig olyanna formalja, mint
ahogy a prototipust megalkottam. Ebbdl kovetkezik, hogy a tartalom igazodik a sablonhoz, a
prototipushoz. Ezzel a problémédk ¢és az azok megolddsdhoz sziikséges varidciok szama
dramaian csokkenthet6. Egy sablon, egy megoldas. Es kész.

S valahol itt Iépett a képbe a kasztiliai varos, Salamanca. Pontosabban a Salamanca Statement.
Egy nyilatkozat, elhatdrozas, esetleg iranytli. A Salamancaban imméron hirom évtizede
megfogalmazott irdnyvetés leginkabb abban all, azon alapszik, hogy ne az egyénnek (aki
mindig mas és mas) kelljen a rendszerhez/intézményhez igazodnia és alkalmazkodnia, hanem
¢ppen forditva. A sablonos hasonlatommal élve, ahhoz visszatérve, a tartalom alakitsa a format.
Mivel a tartalom (szintén a fentebb emlitettekhez hiven) mindig mas és mas, nehezen
beszélhetiink egységes €s unifikalt sablonrol.

Ez igy, persze szépnek, mar-mdar tiindérmeseszerliinek tlinhet. Leginkabb azért, mert
Salamancabol az Gt a mindennapok iskolajaba hosszu, rogos, akadalyokkal, buktatdkkal,
csapdakkal van szegélyezve. Azt, hogy ezen az uton MI, TI, OK — merre jarunk, jartok és jarnak,
nehéz megmondani. Ugyaniigy nem konnyii eldonteni azt, hogy Salamanca Oszinte lizenete
valosagga valhat-e mindenhol, mindenkinél. Hogy mennyire segiti a nemes értékek és eszmék
gyakorlatba valo atiiltetését az, ha inkabb politikai doktrinaként és propaganda témaként
talaljuk szemben vele magunkat, semmint egyre jobban terjedd ,,jo gyakorlat példajaként”.
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Bir6 Eva

Inkluziv oktatas: a jovo iskolaidealja?

A 2026/2027-es tanévben kotelezOen életbe 1ép6 kozoktatdsi reform az inkluziv/elfogadd
oktatasra helyezi a hangsulyt. Az iskoldk ugyanis, ha igazodni akarnak a tanuloik egyéni
sziikségleteihez €s sajatossagaihoz, kiilonféle kihivasokkal szembesiilnek. A jovo iskoldjaban
azonban az uniformizalt oktatds helyett az inkluziv pedagdgia segitségével elfogadobban
reagalnak majd a tanulok igényeinek a sokféleségére. Az iskolak olyan kdrnyezetet igyekeznek
teremteni, ahol minden tanulé esélyt kap a sikerre. Az inkluziv oktatds megvaldsitasahoz
azonban szemléletvaltasra van sziikség. Strédl Terézia pszichologus, a Selye Janos Egyetem
Tanarképzé Kardnak egyetemi docense képzéseket tart a pedagdgusok részére, azzal a céllal,
hogy a részt vevd tandrok magabiztosan be tudjak vezetni az inkluziv oktatasi gyakorlatot a
sajat iskoldjukban. Bird6 Eva az inkluziv oktatds lényegérél és annak gyakorlati
megvaldsulasarol kérdezte a Felvidéki Pedagdgus Dijjal kitiintetett egyetemi docenst.

Forras: Somogyi Tibor fotoja

Az inkluziv oktatas lényege, hogy elfogadjuk a diakok soksziniiségét, figyelembe vessziik
az eltéro képességeiket és tudasukat. Ennek megvalésulasahoz rendszerszintii valtozasra
van sziikség, hogy az iskola és a kapcsolodo intézményrendszer is atalakuljon, és reagalni
tudjon a gyerekek valtozo sziikségleteire. Szlovakiaban, els6sorban a szlovakiai magyar
iskolakban hol tart ez a folyamat, mennyire elterjedt az inkluziv oktatas?



Az integracio6 és az inkluzié megkiilonboztetésére én egy szdjatékkal élnék: az integracid —
befogadas €s az inkluzié — elfogadas. Ehhez elsOsorban szemléletvaltas kell a résztvevoktol.
Th. Gordonnak van a csodaiskola vizidja, amit 6 Ggy hatdroz meg: ,,... akdrhogy vizionalnank
a csodaiskolat, az nagyon is hasonlitana a ma iskoldjara, csak mi dolgoznank benne méasképp.”
Az elfogadds mindségét otthonrdl hozzuk, majd ezt formdljak az oktatasi intézmények.
Megtanulni egymas javara gondolkodni, tevékenykedni csak csoportban lehet, vagyis az elso
szamu csapatépitok az 6vodapedagdgusok. Roviden a kérdésre, bizom a bolcs pedagdgusban,
akit ugy neveltek, hogy tudatositja, egy olyan segité szakmdban, mint a pedagdgia, a
szakmafliggetlen személyiségiink a munkaeszkoziink...

A pedagogusok, akik tobbségében tipikusan fejlodé gyerekeket tanitottak, milyen
felkészitést, iranymutatast kapnak a sajatos nevelési igényi gyerekek vagy a fogyatékkal
€16k befogadasara?

Az integraci6 mar tobb évtizede a pedagodgia része, vagyis ehhez atanari szakon tanuld
hallgatok a pregradualis képzésben kapnak alapokat, hiszen a tanulok eddig is kiilonb6zd
tanulasi problémakkal 1épték at az iskola kiiszobét, amelyek nem annulaloédtak, hanem
fokozodtak. Egyes statisztikak szerint a tanulok 40%-a érintett valamiben, ami lehet egészségi
vagy szocialis hatranyossag, érzelmi vagy szocialis érintettség, nyelvi felkésziiletlenség vagy
iskolaéretlenség. Az inklizid6 magasabb szintre emeli az egyéni bandsmodot, az
esélyegyenlOség megteremtését, s mar ehhez is kiilonb6zo képzések vannak a pedagdgusok
szamara, akik sok esetben Gsztondsen is kovetik ezt a vonalat. Hiszen Ok is sziildk, a sajat
gyermekiikon keresztiil 14tjak, tapasztaljdk azt a generacios valtozast, ami végbemegy, €s ezt
a pedagogiai gyakorlatukba is atemelik.

Vannak olyan jol miikodd szlovakiai vagy nemzetkozi példak, amelyeket mintaként
allithatunk, vagy amelyekbdl ihletet merithetnek a pedagogusok?

En az elmélet térfelérdl inditanék: a reformpedagégiai elméletek (Montessori, Waldorf stb.) és
az alternativ iranyzatok (global modszer, kompetenciaalapt oktatas, ITV és masok) mar bé fél
évszazada itt vannak, és az utobbi generdciok mar a pedagdgiai szakmai gyakorlatuk alatt is
megtapasztaljak a lehetdségeket. Szlovakidbol emliteném a Lépésrdl 1épésre programot,
Magyarorszagrdl a tatai Szines iskolat, az osztrak pedagdgiai kdrnyezet is jo példa, ahol a
csoportbol kilogd gyermeket nem cimkézik, hanem kreativ vagy eredeti magatartasunak tartjak,
vagyis van egy olyan 0ssztarsadalmi attitid, hogy megeldlegezik a massag pozitiv lehetdségét.
Ez motivald az érintettek szamara, hiszen Ok ndalunk gyakran mar az Ovodaban
magatartaszavarosként vannak kezelve. A pozitiv szakmai szemléletre nagyon nagy sziikség
van. Csak egy olyan gyakorlati példaval éInék, hogy az amerikai iskoldsnak ujjnyi tudasa van
¢és karnyi onbizalma, nalunk viszont forditott a helyzet. Ez mind a pozitiv visszajelzés, az
0sztdnzes, a motivacio hidnyat mutatja. Nem vagyunk épp egy dicsérd tarsadalom...

Az elfogado szemléletii iskola részérol a targyi feltételek biztositasa is fontos szerepet kell,
hogy kapjon. Példaul a specialis segédeszkozok beszerzése, a személyre szabott tantervek
elokészitése — mindez milyen mértékben biztositott a mai oktatasi rendszerben?

Vannak iskolak, ahol ez a teriilet sem probléma, azonban a 2026-0s tanévtol minden iskoldban
miukoddnie kell egy ugynevezett tamogat6 csoportnak, amelynek tagja az iskolapszichologus, az
iskolai specialpedagogus (gyogypedagogus), a szocialis segitd, az egészségiigyi szakember €s
nagyobb szamban a pedagodgiai asszisztensek. Eddig is a tanacsado rendszer biztositotta a



specidlpedagogusi egyiittmiikddést, példaul a tervek kidolgozasanal, de most mar sajat
szakemberre is lehet6ség van. Ez a tdmogatas teszi lehetévé, hogy a tanulokdzpontisag, az
inkluzio feltételei biztositva legyenek. Nalunk az ellatds harom szaktarcat érint. Az oktatasiigy
biztositja a tanitdsi-—nevelési folyamatot, a szocidlis tarca példaul a segédeszkdzoket, az
egészségligyl a gyogyitast, a fizioterapiat. J6 volna mindezt egy fedél ala rendezni, mert sok
esetben az egylittmikddés nem hatékony, de valojaban ez is inkdbb emberfiiggd. Megkeresni a
lehetoségeket, nem a gancsold tényezdket sorolni — ez szintén a szakmafiiggetlen
kompetencidkhoz tartozik...

Az inkluziv oktatas lehetoséget ad a differencialasra, biztositja a tanulok
esélyegyenloségét. Megoldhaté mindez a magasabb, akar 20-25 f6s osztalylétszamok
esetében is, vagy inkabb a Kkis létszamu, csaladias légkorii iskolakban miikodik jol a
gyakorlatban? Fontos tényezo lehet az egyéni differencialas alkalmazasa, tehat hogy
minden tanulé a neki megfelelé egyéni oktatasban részesiiljon, a megfelelé tanulasi
tempoban haladjon. Ehhez pedagogiai asszisztensekre van sziikség. Van elegendo képzett
asszisztens, aki a pedagégus munkajat segiti?

Aki értéje a differencialasnak, az képes kis €s nagy 1étszamu csoportban is azt miikddtetni.
Hiszen a néptanitd is ezt tette, amikor tobb évfolyam nagyobb létszamaval foglalkozott az
osztalyban. Vagyis nem kell mindig Gjat tanulni, a folytonossag, a j6 példa mindig hasznos.
A kis létszamu csoportokban hatékonyabbak tudunk lenni, személyre szabottabban folyik a
munka. Nagyobb Iétszamnal mar fontos, hogy a pedagogiai asszisztens is jelen legyen a tanitasi
folyamatban. A pedagogiai asszisztensek altaldban az alapszintet végzd abszolvensek. Ha
példaul a gyori gyogypedagogiai szakon veégzett a pedagogiai asszisztens, tobbletet hoz be, nem
lehet vitatni a szakértelmét. A 1ényeg az, hogy az osztalypedagogus €s a pedagdgiai asszisztens
egylittmiikddése legyen hatékony, mert az asszisztens segiti a tanitast, de nem helyettesiti azt!

Az inklazié els6sorban az iskolatél varja az alkalmazkodast és a diakok
kiilonbozéségének a figyelembevételét, az oktatasi gyakorlatok fejlesztését. Mennyire
mondhaté ma toleransnak ez a kozeg? A diakok, az osztalytarsak mennyit tanulhatnak
az inkluziv osztalykornyezetb6l?

Elindulhatunk onnét, hogy mennyire dominans a tolerans kdzeg tarsadalmi szinten és ebbdl
levezetve az intézményi, a csalddi szinteken. Ha egy tdrsadalomban tolerans kozeg a
meghatarozo, akkor egyszerlibb a helyzet. Ha a csaladi szintet vessziik, akkor jo és rossz példat
egyarant talalunk. Az iskola a legnagyobb mentalhigiénés tér, vagyis képes korrigalni ott, ahol
tulkapéasok vannak. Arra gondolok, hogy sokan panaszkodnak arra, hogy az agresszivités és a
rivalizalds jelen van a mindennapokban. Mindkettd jelenség Osztonkésztetés. Az oktatési
intézmények ezt képesek beszabalyozni. Hiszen a kdézmondas is azt mondja, rend a lelke
mindennek. Ha egy tanul6- és pedagdgusbarat pedagogiai programmal bir az iskola, nincs gond
a sziil6k tadmogatasaval sem. A rivalizalas ellenparja az egyiittmiikodés (kooperacid), ami
tanithato, igy a gyermeknek lehetdsége van ezt megtapasztalni, gyakorolni elsajatitani. Lényeg,
hogy a kolcsonds tisztelet jelen legyen.

Az egyiittneveléssel kapcsolatban milyen félelmeik vannak a sajatos nevelési igényi,
illetve a tipikus fejlodésii gyerekek sziileinek? Ki és mit tehet ezek ellen?

En batoritom a sziildket, hogy a gyerckek nagyon elfogadoak, segitbkészek, és ha ez egy
empatikus, rugalmas, inkluziv pedagogussal bdviil, valamint a timogat6 szakemberek is jelen
vannak, akkor biztonsagos kozeg varja a gyermeket minden intézményben.



»Az inkluziv oktatas inkabb art, mint hasznal.“ — Vannak pedagogusok, akik ezt igy
latjak, mert szerintiik lehetetlen gy felépiteni a tanérakat, hogy a specialis torodést
igénylok és a tehetséges didkok egyarant érvényesiiljenek. On hogyan latja, miként
kivitelezheto ez a gyakorlatban?

Egyelore az akadalyt én abban latnam, hogy a tananyag mennyisége sok, s az atlagos és az
atlagon feliili gyermeket célozza meg, viszont gyakran az osztaly(ok) tobbségben atlagos €s az
atlagot megkozelité gyermekek vannak. Vagyis a viszonyitast az atlaghoz kell mérni, és akkor
rugalmasabban lehet fejleszteni az atlagon feliili és aluli tanul6t is. A differencialas 1ényege épp
ez, hogy ne a tébbletbdl indulj ki, mert azt a masik véglet nem tudja megugrani...

A differencialt oktatas, amely szerint a gyengébb képességekkel rendelkezoktél az 6
szintjilknek megfeleléen torténik a szamonkérés, nem hat demotivaléoan a kiemelkedo
képességiiekre? Esélyt teremtiink a sajatos nevelési igényii gyerekeknek, de milyen esélyt
biztositunk a kiemelkedo képességii gyerekek tehetséggondozasara?

Ha az atlagos kdvetelménybdl indulunk ki, akkor a pedagdgus tobbletfeladatokat készithet az
atlagon feliilinek, hiszen a kiemelkedd tehetségli gyermek képes megoldani az ilyen
feladatokat, motivalva, foglalkoztatva van. Az atlagos tananyag mennyiségébdl a pedagogus
képes kiszlirni azt a minimumot, amit teljesiteniiik kell a gyengébb képességlicknek. Azért nem
beszélek az integralt tanulokrol, mert naluk eleve egyéni tanterv van, és az indikaci6 alapjan
torténnek a modositdsok, a redukcidk stb. Mindezt a tdmogatd intézkedések is tételesen
taglaljak. A tehetséggondozast az iskola biztositja szakkoroztetéssel, magasabb évfolyamba
I1éptetéssel, versenyekre vald felkészitéssel és mas lehetdségekkel. A PISA nemzetkozi
monitoring kritikaként fogalmazta meg, hogy mi nagyon koran szeparaljuk ezeket a gyerekeket
(példaul nyolcéves gimnazium), mert az & fejlesztésiik is a sajatos nevelési igényliek
csoportjaba tartozik, s az iskola az els6dleges, ahol fejlesztik dket. Kolcsonos tanulast biztosit
a kozeg, hiszen a jo képességli mentoralhatja a gyengébb tarsait, s 6 a gyengébb tanulotol
figyelmességet, érzelmi-szocialis megtamogatast kap. Gazdagodik ezaltal az érzelmi
intelligencidja. Az okossag és a boldogsdg nem jar mindig kéz a kézben, ezért a 1ényeg az
egylittnevelésen van, minden résztvevd szdmara.

On milyennek litja a jové iskolajat az inkluziv pedagégia jegyében?

Az inkluziv index mutatoja az, ki hogyan érzi magat az iskoldban. Ha mindenki jol érzi magat
ott: gyermek, tanuld, pedagdgus, intézményvezetdk, sziilok, fenntartd, akkor jo tton jarunk, s
egy inkluziv iskolardl, intézményrdl, telepiilésrél beszélhetiink. Most mér csak Comenius
intelmét kéne komolyan venni: Aki sporol a jovo nemzedékén... (Beda narodu, ktory Setri na
vychove vlastnych deti!)
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Mezo Ferenc

Az ,esélyteremtés” tobbszempontu elemzése és (nemcsak) pedagogiai
vonatkozasai

Voltaire 1764-ben megjelent Dictionnaire philosophique cimili miivében arra int, hogy miel6tt
tarsalogni kivanunk valamirél, eldszor definialjuk fogalmainkat, kiilonben sosem értjiik meg
egymast (Voltaire, 1764). Ez a tudomanyos-ismeretterjeszto stilusit kommunikacié soran egy-
egy diszciplinan beliil is alapvetd kovetelmény, az olyan, tobb tudomanyteriilet kontextusaban
is eléforduld kifejezés, mint az ,esélyteremtés” kapcsan pedig kiillondsen fontos a szo és
implicit jelentéstartalménak, korreldtumainak a tisztazasa. Az alabbiakban az ,,esélyteremtés”
etimoldgiai, nyelvtani, pszichologiai, matematikai, statisztikai, etikai, jogi, fogyasztévédelmi
¢s altalanos modszertani vonatkozésait foglaljuk 6ssze.

Az esélyteremtés etimoldgiai, nyelvtani vonatkozasai
Az ,esélyteremtés” kifejezés nyelvi hatterét tekintve az alabbi megallapitdsokat tehetjiik:

Etimologiai megkozelités: Az ,esélyteremtés” kifejezés az ,,esély” és a ,,teremtés” szavakbol
allo szokapcsolat koriilbeliil a 12. szdzadtol. A nyelvujitas egyik produktumanak tekinthetd
»esely” szot Josika Miklos képezte 1853-ban az ,,esik” igébdl, a véletlen eshetdséget kifejezd
francia ,,chance” (sansz) sz6 magyar megfeleldjeként (Grétsy, 2002). A ,,chance” pedig az
,»esik” jelentésii latin ,,cadere” szobdl szarmazik, €s a jat¢kkocka kiszamithatatlan esésére utal
(lasd: Magyar etimoldgiai szotar, s. a.). Az idok sordn a jelentése némileg modosult, tagult. A
magyar nyelv Ittzés (2021) altal szerkesztett nagyszotara szerint az ,,esély” fonév utalhat egy
esemény vagy helyzet megvaldsuldsanak a (bizonyos mértékil) valdoszinliségére. Azonban
vonatkozhat azoknak a koriilményeknek, feltételeknek a koriilirasara is, amelyek fennallasa
esetén azadottesemény megvaldsulhat. Az ,,esély” szo tovabba utalhat siker, kindlkoz6 helyzet
kilatasara; valamint kedvezdtlen esemény megvaldsulasanak a valoszintiségére is. Az ,,esély”
kifejezés napjaink sz6hasznélataban tehat pozitivnak, semlegesnek vagy negativnak tekintett
esemény bekovetkeztére is vonatkozhat. Az ,.esélyteremtés” kifejezés azonban pedagdgiai
szovegkornyezetben egyértelmiien egy kivanatos, pozitivnak tekintett esemény
valdszinliségének a megteremtésére utal. Jelen tanulméanyban a ,,teremtés” sz6 (1asd Gerstner,
Horvath-Papp Zita és Kacskovics-Reményi, 2022) emberi alkoté tevékenységre, 1étrehozasra
utal az ,,esélyteremtés” szokapcsolatban.

Nyelvtani és célmeghatarozasi aspektus: az ,,esélyteremtés”’-nek mindig van egy célja. Példaul:
»esélyteremtés a tovabbtanulasra”. E célhatarozoi szerkezet a nyelv segitségével fejezi ki azt a
logikai viszonyt, amit az esélyteremtésrdl torténd gondolkodas sordn figyelembe kell venni: az
es¢lyteremtésnek mindig konkrét célja van, mégpedig egy preferalt, kivanatosnak tartott
esemény (példaul a tovabbtanulds). Ez azt is jelenti, hogy a jelen tanulményhoz hasonlo
elméleti elemzések kivételével a gyakorlatban az esélyteremtés tervezése, megvaloOsitisa
esetében annak konkrét céljat is meg kell hatarozni. Tekintve, hogy az ,.esélyteremtés”
kifejezést tobb diszciplina is hasznalja, az 1. tablazat tobb tudomanyteriiletre vonatkozdan
demonstralja az e kifejezés alkalmazasakor megjelolt jellemzd célokat (a teljesség igénye
nélkiil, pusztdn demonstrativ jelleggel).



Diszciplina

Cél lehet példaul: esélyteremtés...

Neveléstudomany ¢ a hatranyos helyzetii tanulok tovabbtanulasara;
* az inkluziv oktatasban valo részvételre;
* a digitalis kompetencidk fejlesztésére.
Szociologia * a tarsadalmi mobilitdsra;

* a munkaerdpiacra valo belépésre;
* a tarsadalmi egyenldtlenségek csokkentésére.

Antropologia, kulturélis tanulmanyok

* a kulturdlis identitas megorzésére;
* a kozosségi részvételre;
* az interkulturélis parbeszédre.

Pszichologia

* a mentalis egészség helyreallitasara;
¢ az donmegvaldsitasra, a tehetség kibontakoztatasara;
* a traumak feldolgozasara.

Politologia

¢ a demokratikus részvételre;
* a kisebbségi jogok érvényesitésére;
* a politikai képviseletben vald részvételre.

Sporttudomény

* a versenysportban valo részvételre;
* a mozgasalapu integraciora;
* a mindennapos sportoldsra.

Gazdasagtudomany

* a vallalkozasinditasra;
* a pénziigyi tudatossag kialakitasara;
* a gazdasagi onallosagra.

Jogtudomany

* a jogi egyenldség megteremtésére;
* a hatranyos helyzetii csoportok jogérvényesitésére;
* az igazsagszolgaltatashoz valé hozzaférésre.

Egészségtudomany / Orvostudomany

* az egészségiigyi ellatashoz vald hozzaférésre;
* a rehabilitacioban valé részvételre;
* az egészségtudatossag fejlesztésére

Kornyezettudomany

* a fenntarthato életmod kialakitasara;
* a kornyezettudatos dontéshozatalra;
* a zoldgazdasagba valé bekapcsolodasra.

Természettudomany és miiszaki
tudoményok

*a tudomanyos kutatdsokat finanszirozé forrasokhoz
vald hozzaférésre;

* a tudomanyos kutatasokhoz vald hozzaférésre;

* a digitalis eszkozok hasznélatara.

Miivészetelmélet, miivészeti

* a miivészeti onkifejezésre;

tudomanyok ¢ a kulturalis részvételre;
* a kreativ iparban valo érvényesiilésre.
Hadtudomany * a katonai palyan valo érvényestilésre;

* a honvédelmi ismeretek elsajatitasara;
* a tartalékos rendszerhez valé csatlakozasra.

Informatika / IKT

* a digitalis irastudas elsajatitasara;
* az informatikai szektorba valo belépésre;
* a kiberbiztonsagi tudatossag fejlesztésére.

Hittudomany, Teologia

* a szabad vallasgyakorlasra;
* a hitbéli identitds megélésére;
* a teologiai képzéshez vald hozzaférésre.

1. tablazat: Tudomanyteriileti példak az ,,esélyteremtés” lehetséges céljaira vonatkozoan
Forras: A szerzé alkotdsa

Az esélyteremtés pszicholégiai vonatkozasai

Lélektani megkozelitésbol az esélyteremtéssel kapcesolatos szandékok, értékpreferenciak és
szerepek kapcsdn minimalisan a kovetkezdket célszerli megfontolni:

Szandékossag: az ,esélyteremtés” emberi beavatkozast feltételezd cselekvés, ami ugyan
megvaldsulhat véletlenszerlien is — példaul: ,,egy pedagdgus véletleniil olyat mondott, ami
esélyt teremtett a didkjanak arra, hogy sikeres iizletember lehessen” —, de pedagogiai,
szociologiai, politikai kontextusban inkabb szandékos, tudatos viselkedésrdl van szo. A
pszicholdgiaban a személyiség cselekvéses megnyilvanulasat nevezziik viselkedésnek, s a
szandékos viselkedést tekintjiik magatartasnak. Egy ember a magatartasdért vonhatd
felelosségre igazan — a (biintetd)jog is masként kezeli a szandékosan elkdvetett tetteket a
példaul hirtelen felindulasbodl elkovetett cselekményekhez képest. Mindebbdl az kovetkezik,
hogy az ,esélyteremtés” olyan szdndékosan megvalositott cselekmény is lehet, amiért



biintetéjogi felelosséggel is tartozik az azt megvaldsitd személy — kiilondsen, ha az
esélyteremtés modszere €s/ vagy a kivanatosnak tekintett esemény jogi tilalmakba {itk6zik.

Szerepelméleti megkozelités: az ,,esélyteremtés” az alabbi szerepeket, szereploket feltételezi:
a) Az es¢lyteremtéstkezdeményezdk, a megbizok (példaul: allam, taniigyigazgatas, pedagogus,
sziilo, tanulo)

b) Az esélyteremtést megvalositok (példaul pedagodgus)

c) Az esélyteremtés célkozonsége/ kedvezményezettjei/ nyertesei (példaul azok a didkok, akik
szamara haszonnal jar az esélyteremt6 tevékenység)

d) Az esélyteremtés szempontjabol semleges személyek (akikre semmilyen hatdssal nincs az
adott beavatkozas)

e) Az esélyteremtés vesztesei (nem mindig 1étezd szerep, bar néha vannak vesztesek, akikben
azonban nem tudatosul, hogy ,,esélyteremtés” tortént, s hogy 6k azzal rosszul jarnak. Forditva
is igaz lehet: el6fordulhat, hogy az esélyteremtés célkozonsége, ahelyett, hogy nyertesnek
¢rezné magat, vesztesként gondol magdra, példaul: esélyteremtd jelleggel kotelezd
korrepetalasra kényszeritett tanulok, noha az érdekiikben torténik a beavatkozas, mégis
vesztesnek tekinthetik magukat az adott helyzetben).

Mindez felveti az esélyteremtés szerepelméleti jellegli elemzési lehetdségeit is: a szerepek és a
konkrét szerepldk, a szerepelfogadas, a szerepkiildés, a kiilsé és belsd szerepkonfliktusok, a
szerepmegvalositas, ismétlddd jelleg esetén pedig az emberi jatszmak szempontjabdl is. Példa:
egy sajat — bar meglehet, hogy nem tudatosuld — szerepmeghatarozasa szerint 6nmagat az
esélyteremtés bajnokanak tekintd személy (legyen akar pedagdgus, pszicholdgus, szociologus,
politikus stb.) hatranyos helyzetli és/ vagy fogyatékossaggal é16 embertarsait olyan szerepbe
igyekszik bevonni, amelyben 6k boldogtalannak, segitségre szoruloknak, dnmagukon segiteni
nem képes, tehetetlen alakoknak kellene, hogy tlinjenek, s amely szereppel 6k nem tudnak és/
vagy nem akarnak azonosulni.

Ertékpreferencidk és -dilemmdk: egy esemény kivanatossiganak a megallapitdsaval
kapcsolatos kihivasok. Az esélyteremtés feltételezi, hogy a fokuszaban allo lehetséges
események kivanatossaga eltérd, s ezt a kivanatossagot valaki — sajat értékrendszere alapjan —
megallapitja. A kivanatossag megitélése soran alkalmazott értékrendszer az egészen 6nds és
szubjektiv (pszichologiai, gazdasagi, politikai) értékektdl a tarsadalmi kozjot, vagy akar a
késdbbi generaciokrais vonatkozd kdzjotszolgalo értékekig terjedhet. Ez utdbbira kivalo példa
a ,fenntarthatosdg” fogalma: ,,A fenntarthatosag az emberiség jelen sziikségleteinek
kielégitése, a kornyezet €s a természeti eréforrdsok jovO generaciok szdmara torténd
megorzésével egyiitt.” — lasd: az Egyesiilt Nemzetek Szervezetének (ENSZ) ,,K6z06s jovonk”
ciml jelentésében (Brundtland, 1987, 15; lasd még: Gyulai, 2012). Az események
kivanatossaganak az értékelése soran konfliktusforrast jelenthet, ha nem minden résztvevo
szamara egyforman kivdnatos egy-egy esemény. Az ért¢kdilemmak korébe tartozik az egyes
események feltételezett €s a valodi kivanatossaga, illetve rovid vagy hosszl tavl kivanatossaga
kozotti lehetséges titkdzeEs is.

Az esélyteremtés matematikai, statisztikai aspektusai
Az ,esély” matematikai statisztikai szempontbol megragadhatd — példaul az alabbiak szerint:
Statisztikai  megkozelités: ha pedagogiai szempontbdl egy eseményt (példéaul

tankotelezettséggel jaro iskolai tanulméanyok elkezdését, folytatasat vagy sikeres befejezését)
kivanatosnak értékeliink, akkor az azt is feltételezi, hogy mas, konkurens események kevésbé



vagy egyaltalan nem kivanatosak (példaul az iskolakezdés meghiusulasa, iskolaclhagyas,
lemorzsolodas). Ez azt feltételezi, hogy az esélyteremtést kezdeményezok (példaul az allam, a
pedagdgusstb.) tudatosan vagy kevésbétudatosan legalabb ordinalis skalaju statisztikai valtozo
lehetséges értékeinek tekintik a kivanatossaguk (!) alapjan sorba rendezhetd lehetséges
eseményeket (példaul a legkivanatosabbtol a legkevésbé kivant eseményekig rangsorolva
azokat). Az ordinalis skalaju statisztikai valtozok értékei egymastol megkiilonboztethetok és
nagysag (esetiinkben: a kivanatossag nagysaga) szerint sorba rendezhetok. Az értekek kozott
kiilonbség azonban valtozd vagy nem ismert (a ,,kevésbé kivanatos™ és a ,,nagyon kevéssé
kivanatos” értékek kozotti kiilonbség eltérd lehet, mint a ,,nagyon kivanatos™ és a ,,legkevésbé
kivanatos” értékek kozotti kiilonbség). Amennyiben két konkurens esemény egyforman
kivéanatos, akkor esélyteremtd/ -ndveld jelleggel vagy véletlenszerlien donthetiink ezekkel
kapcsolatban, vagy a kisebb erdfeszitéssel €s hosszabb tdvon nagyobb hasznot eldidézo
esemény esélyét célszerli megteremteni (de ez maris azt jelenti, hogy mégsem egyforman
kivanatosak az adott események, ami mégis megkonnyiti a dontést).

Jatékelméleti megkozelités: Neumann Janos (1928), majd Neumann Janos ¢és Oskar
Morgenstern (1944) ,,The Theory of Games and Economic Behavior” (Jatékelmélet és
gazdasagi viselkedés) cimli miive révén jott létre a matematikai, gazdasagi és mara mas
diszciplindkban is jelentdséggel bird kutatasi teriilet, amit roviden jatékelméletnek neveziink. A
jatékelmélet fokuszaban a racionalis viselkedés, az ésszerli dontések meghozatalanak a
szabalyszerliségei allnak. A jatékelmélet komplex fogalomrendszerébdl jelen cikkben csak egy
gondolatot emeliink ki: a jatékok lehetnek zérd vagy nem zér6d Osszegliek. A zérd dsszegl
jatékban a résztvevok egymas karara novelhetik a sajat nyereségiiket, mig a nem zér6 0sszegii
jatszmak esetében kolcsonosen is novelhetik egymas nyereségét és/ vagy kiilsé forrasbol is
nyerhetnek javakat. Az esélyteremtés témakorét tekintve, amennyiben valakinek az esélyét
novelem, hogy egy kivanatos esemény torténjen vele (példaul bekeriiljon egy nivos képzésbe,
megnyerjen egy tanulményi versenyt), €s ez azzal jar, hogy ezaltal masok esélyét csokkentem
ugyanezzel az eseménnyel kapcsolatban (példaul: csak korlatozott szamu tanuld veheto fel a
képzésbe, csak egy fo lehet elsd helyezett a tanulmanyi versenyben), akkor zérd Gsszegii
jatékhelyzetben gondolkodunk. Az esélyteremtés/ -novelés ebben a kontextusban egyetlen
fonek kivanatos, a tobbi,,jatékos” szamara azonbannem az (100 versenyzobdl 1 {6 aranyémmes,
0 nagyon boldog, de 99, t6le talan alig valamivel lemarad6 versenyzd nagyon nem az —
kiilondsen, ha e versenyeredmény ndvelné az esélyliket a tovabbtanulasi lehetdségeik
tekintetében). A zérodsszegi jatékhelyzetnek megfeleld szitudcioban végzett esélyteremtés
Osszességében tehat a nyertes (kedvezményezett célk6zonség) szamdara nagyon pozitiv ,,jo
cselekedet”, a vesztes(ek) vagy legalabbis ,,nem nyertesek™ szdmara azonban nem az — ez
mindenesetre etikai terheket is r6 az esélyteremtést kivitelezOkre (példaul:
versenyszervezokre). Nem zéré 0Osszegli versenyhelyzet ugyanakkor az, amikor
teljesitménysavokat alakitunk ki, s akar minden résztvevo elérheti a legkivalobb mindsitést,
amennyiben teljesiti az eldirt kritériumokat (ez esetben egy tanul6 tigy is lehet nyertes, hogy
ezzel egyik versenytarsa sem veszit). A nem zér6o Osszegli esetre példa lehet a Kocka Kor
Tehetséggondozo Kulturdlis Egyesiilet és tarsszervezd partnerei altal rendezett ingyenes
nemzetkdzi interdiszciplinaris konferencidk, ahol minden résztvevé kap egy angol-magyar
kétnyelvill igazolast a teljesitményérdl (a prezentaciojarol).

Valosziniiségszamitasi aspektusok: Esélyt abban az esetben lehet teremteni, ha egy esemény
bekovetkezésivaldsziniiségenulla, hiszen ekkor kell ,,teremteni”, ,,1étrehozni” az esélyt. Ebben
az 0sszefliggésben az esélyteremtés az esélynovelés specialis esetének, a nulla valdszinliségrol
anullanadlnagyobb valdsziniiség irinyaba mozdulas esetének tekinthetd. Az esélyndvelés pedig
altalanosabb értelemben is hasznélhato: egy esemény megvaldsulasanak a kisebb valoszintiségi



szintjérél egy nagyobb valdszinliség irdnyaba torténd elmozdulasrol van sz6. Ha egy esemény
bekovetkeztének a valoszintisége 100%, akkor az esélynovelés kifejezésnek sincs értelme, hisz
nincs hova ndvelni a megvaldsulas esélyét. A valoszinliségszamitds szempontjabol
megjegyzendd még, hogy egy adott eseménykorrel (mondjuk az ,,év végi tanulmanyi
eredmény”’-nyel) kapcsolatban bekovetkezd lehetséges események (jeles, jo, kozepes,
elégséges, elégtelen szoveges mindsitésii eredmény) egymast kizaro, egymassal konkuralo
események, amelyek egyedi valoszintiségi érteke véletlenszerliséget feltételezve, szazalékban
kifejezve: 100*(1/ lehetséges események szama) = 100*(1/5) =20%; a lehetséges események
szazalékban kifejezett 6sszesitett valoszinlisége pedig pontosan 100%. Ebbdl az is kovetkezik,
hogy az egymadssal nem konkurdlé események mas eseménykorhdz tartoznak (példaul az ,.&v
végi tanulmanyi eredmény” eseménykorbe, és a ,,milyen ruhat viseljek ma” eseménykorbe).
Ezek az eseménykordk azonban akar hatdssal is lehetnek egymasra (1. 4dbra).
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*Eseménykorok és lehetséges konkurens eseményeik:

* ,,Milyen rihat visel a tanul6?”: kényelmeset, nem kényelmeset
»A tanul6 év végi tanulmanyi eredménye”: kivalo, jo, kozepes, elégséges, elégtelen
»Koncentracio a dolgozatiras soran”: kivalé, megfeleld, nem megfelelé
»A dolgozat eredménye”: kivald, jo, kozepes, elégséges, elégtelen
»Az anya hatdasa” mint hattérfaktor: erés, kozepes, gyenge hatast igyekszik gyyakorolni a
tanulé 6ltozkédésére és/vagy tanulmanyaira

1. dbra: Példak az eseménykorok kézotti kapcsolatokra
Forras: A szerzo alkotasa



Az esélyteremtés modszertani vonatkozasai

Az esélyteremtés megvalositasa, id6zitése és oksagi jellege alapjan minimalisan az alabbi
modszertani megallapitasok tehetdk:

Az esélyteremtés megvalositisanak altalanos modszertani lehetoségei: az esélyteremtés két,
egymast nem kizard tevékenységgel érhetd el. Az egyik a kivdnatos eseményt eldidézo
feltételek biztositasa. A masik a nem kivanatos esemény(ek) hatterében allo feltételek
megsziintetése, a kialakulasuk megakadalyozasa. Mindkét eset feltételezi azt, hogy: a) legalabb
nagyvonalakban sejtésiink van arrdl, hogy milyen feltételeket kell biztositanunk vagy éppen
megsziintetniink az esélyteremtés érdekében; b) hatassal lehetlink e feltételek mindegyikére
vagy legaldbb egy dontd részére.

ldébeli beavatkozas szerinti megkozelités: amennyiben egy nem kivanatos esemény esélyét
csokkenteni szeretnénk, akkor prevencidrol (megelézésrdl) beszéliink. Amikor egy nem
kivanatos esemény mar bekovetkezett, akkor intervencid (beavatkozas) johet szdba (2.
tablazat).

IDOBELISEG: AZ ESEMENY KIiVANATOSSAGA

AZ ESEMENY... Kivanatos esemény Nem kivanatos esemény
...még nem valésult meg Esélyteremtés, esélynoveles: | Prevencio (megelozés): a
a  kivanatos  eseményt [ nem kivanatos esemény oki
eldidézd okok biztositdsa hatterének lehetetlenné tétele
...mar megvaldsult Esélyek tartos biztositasa: a | Intervencio (beavatkozas): a
kivanatos eseményt fenntartd | nem kivanatos eseményt
feltételek  (okok) tartds | fenntartd feltételek (okok)
biztositasa megszintetése, mérséklése

2. tablazat: Az esélyekkel kapcsolatos négy miiveleti lehetdoség az esemény kivanatossaga
és bekovetkeztének idébelisége alapjan
Forras: A szerzo alkotasa

Kauzalis megkozelités: egy esemény létrejottének spontan kialakuld vagy szandékosan
eléidézet ok—okozati hattere van. A kivanatosnak tartott eseményhez vezetd ok(ok) biztositasa
noveli az esemény bekdvetkezésének az esélyét, mig ezen ok(ok) megakadalyozasa csdkkenti
az esemény megvalosulasanak a valoszintiségét. Kérdésként meriil fel, hogy ha valaki
esélyteremtésre torekszik, akkor a kivanatos esemény hatterében all6 kdzvetlen ok(ok)
biztositasat tudja-e megvaldsitania, vagy az idében/ okséagi lancban a kivdnatos eseménytol
tavolabbi ok(ok) kontrollalasara képes. El6fordulhat, hogy bolcs eldrelatassal viszonylag kis
id6-, energia-, pénzbeli raforditast igényld beavatkozéssal lehet egy egész eseménysor
kialakulasanak az esélyét modositani, mig a mar (majdnem) kialakult nem kivéanatos esemény
megakadalyozasa ehhez képest oriasi terhekkel jarhat. Oktatdsi vonatkozds példaul: a
kisgyermekkortol végzett tudatos nevelés kedvezd felndtkori hatasokkal jarhat.

A kauzalis megkozelités gyakorlati felhasznalast azonban nehezitik az alabbi koriilmények: a)
az ok—okozati 9sszefiiggések nem mindig egyértelmiiek; b) a multbeli okokra nincs hatasunk;
c) a jovobeli okozati viszonyok sokszor valoszinliségi becslésen és nem bizonyossagon
alapulnak, ¢s altalunk nem kontrollalhat6 koriilmények is befolyasolhatjak; d) egy dsszetett
okozatolykorszamos ok kolcsonhatasatol fligg (a multikauzalitds megnyilvanul példaul abban,
hogy a human intelligenciat tobb ezer gén és a kdrnyezeti faktorok kdlcsonhatasa alakitja, s



ezekre napjainkban nincs teljes kori rahatasunk); ugyanazt az okozatot (példéul sirast) tobb
kiilonb6z6 ok is kivalthatja (példaul testi bantalmazas, pszichoterror, meghatottsag, 6rom); az
emberek esetében ugyanaz az ok (példaul: egy erkodlcsi példabeszéd, moralizal6é tanmese) mas
¢s mas okozattal jarhat (a felemeld katarzis megélésétdl a kozonyon at a teljes pszichologiai
ellenallasig terjedd széles skalan reagalhat a kzonség).

Az esélyteremtés etikai, jogi, fogyasztovédelmi szempontjai

Az esélyteremtésre irdnyul6 torekvésnek komoly etikai, jogi, valamint fogyasztovédelmi és
mindségbiztositdsi vonatkozésai is vannak:

Etikai/ jogi megkozelités: kérdésként meriilhet fel, hogy ki €s milyen etikai vagy jogi alapon
donthet arrdl, hogy: a) melyik események; b) milyen szempontbol; ¢) mennyire kivanatosak; és
d) kik; e) kikkel kapcsolatban; f) milyen tevékenységet és hogyan; g) milyen aron; h) mettdl
meddig, mennyiidénat;i) hol végezhetnek a kivanatosnak tekintett,,esélyteremtés” érdekében,
akar a célk6zonség nyilvanvald akarata ellenében is.

Fogyasztovédelmi szempontok: a kedvezményezett célkdzonségnek (példaul a tanitvanyoknak,
a valasztoknak, az alkalmazottaknak stb.) mint fogyasztoknak esélyteremtést igérék nem
kotelesek a kivanatos esemény bekodvetkeztét garantalni (hacsak nem ezt igérik), hanem annak
az esélyét kell nulla bekovetkezési valoszinliségnél magasabb szinten tartani. A ,,fogyasztok”
(a mar emlitett célk6zonség €s/ vagy az esélyteremtést megrendeld szervek, személyek) felé
pedig egyrészt tisztességes tajékoztatast nyljtani az esélyteremtés céljarol, modjarol, idobeli és
gazdasagi aspektusairol, aktualis helyzetérdl, varhato sikerérdl és eredményérdl, s arrdl, hogy
példaul a célkdzonségnek mi a feladata, ha valoban éIni akar a szamara nyujtott eséllyel és/
vagy mia teendd akkor, hanem kivantélniaz adotteséllyel. Masrészt felmeriilannak a kérdése
is, hogy mennyi idére €s mire vallalhato garancia az esélyteremték részérdl, meddig képesek
fenntartani az esélynoveld koriilményeket, s pontosan mik ezek a koriilmények.

Mindségbiztositasi megkozelités szempontjabol olyan kérdések meriilnek fel, mint: Hogyan
biztosithatd, hogy az esélyteremtés valoban elérje a kitlizott céljat? A célkozonségének minden
tagja szamara biztosithatok az esélyteremtés feltételei? Ki hasznosithatja az esélyteremtést
(példaul: ki keriilhet be egy felzarkoztatod vagy tehetséggondozo6 programba)? Hogyan mérhetd
az esélyteremtd beavatkozas hatékonysaga?

Zaro gondolatok

Az els6 olvasasra taldn egyszerl és pozitiv toltésii ,,esélyteremtés” fogalom valdjaban szamos
implicit tartalommal és sajatos korrelatummal jellemezhetd. Csak jo szandékkal remélhetd, de
nem bizonyithatod, hogy mindenki, aki az esélyteremtésre, altala masok (példaul didkok)
sorsanak a megvaltoztatasara torekszik, legalabb intuitiv szinten tisztaban van mindezekkel, s
valdban felelds dontéseket hoz — azok bevondsaval és hozzajaruldsaval, akikért tenni akar.

A tanulmany biralati folyamaton ment keresztiil.
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Mez6 Katalin

Esélyteremtés a kiilonleges banasmaodot igénylo tanulok oktatasaban

Az esélyteremtés a modern tarsadalmak egyik kulcsfontossagh torekvése, amely a tarsadalmi
egyenldtlenségek mérséklését, valamint az egyéni és kozosségi fejlodési lehetdségek
biztositasat célozza. A fogalom magaban foglalja azokat az intézkedéseket, amelyek révén az
egyének tarsadalmi, gazdasagi, oktatdsi és kulturalis helyzetiikt6l fiiggetleniill egyenld
hozzaférést kapnak a tarsadalmi javakhoz. Az esélyteremtés kiilondsen fontos a marginalizalt
csoportok — példaul az etnikai kisebbségek, a fogyatékossaggal ¢lok vagy az alacsony
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2009).

Az ,esély” és az ,esélytelenség” fogalmai a tarsadalomtudomanyban a strukturalis
egyenldtlenségek, valamint az egyének és csoportok tarsadalmi mobilitasi lehetdségeinek a
szempontjabol birnak kiilonds jelentdséggel. Az esély annak a lehetdségét jelenti, hogy valaki
kedvez0 tarsadalmi, gazdasagi vagy kulturalis helyzetbe keriilhet, mig az esélytelenség e
lehetdségek rendszerszintli hianyara vagy elzartsagara utal (Bourdieu, 198 6). Napjaink egyik
kozponti dilemmaja, hogy miként teremthetd meg az egyenlo esélyek elve, kiilondsen olyan
kontextusban, ahol a tarsadalmi Gjratermel6dés mechanizmusai — példaul a csaladi hattér, a
lakohely, az iskolazottsdg — ebben jelentds szerepet jatszanak.

Az es¢élyteremtés azonban nem kizardlag gazdasagi vagy intézményi kérdés. A pszichologiai
tényezdk, példaul az onhatékonysig, a remény és az aspiraciok is befolyasoljak, hogy az
egyének miként értelmezik a sajat helyzetiiket és a lehetdségeiket (Bandura, 2001). A
marginalizalt csoportok esetében ezek a belsd tényezdk gyakran gatoltak, kiilondsen, ha a
tarsadalom visszajelzései megerdsitik az esélytelenség érzését (lasd példaul a fogyatékossaggal
¢l6 személyekkel szembeni attitidoket).

Avalodi esélyegyenldség megteremtése rendszerszintli és holisztikus beavatkozasokat igényel:
az oktatas, a joléti rendszerek, a foglalkoztataspolitika és a kozosségi tamogatas egyiittesen
jarulhatnak hozza egy befogadobb, méltdnyosabb tarsadalom kialakitdsahoz. Ezek koziil jelen
tanulmanyban az oktatasra fokuszalunk, mivel az oktatas, a tanultsagi szint kulcsszerepet
jatszik az esélyek kialakuldsaban. Az OECD 2018-as kutatdsai szerint az oktatashoz vald
egyenld hozzaférés erds hatassal van az egyének életkilatasaira, a munkavallalasi esélyeire és
a tarsadalmi mobilitasra. Az iskolai rendszer kompenzald ereje azonban korlatozott, ha az
oktatasi intézmények nem képesek figyelembe venni a tanulok kiilonb6z6 ségeit (Heckman,
2006), ezért a tanuldi diverzitasra valo felkésziiltség az esélyteremtés bazisanak tekinthetd.

A kiilonleges banasmodot igénylo tanulok oktatasi esélyteremtése

A kiilonleges bandsmodot igényld tanulok (a sajatos nevelésiigényili — SNI; a beilleszkedési,
tanulasi, magatartasi nehézséggel —- BTMN — kiizd6 és a kiemelten tehetséges tanulok’) oktatasi
esélyteremtése a befogadd nevelés kozponti kérdésévé valt. A nemzetkdzi és hazai
szakirodalom egyarant hangsulyozza, hogy az inkluziv oktatds alapja a tanuldk egyéni
sziikségleteihez igazodo, differencidlt pedagogiai megkozelités (Ainscow, Booth—Dyson,



2006). Az esélyteremtés ebben a kontextusban nem csupan az oktatdshoz valdo formalis
hozzaférést, hanem a tényleges tanulasi lehetdségekhez vald hozzaférés biztositasat is jelenti.

A kutatasok szerint az integralt nevelési kornyezet hosszii tdvon pozitiv hatdssal van a
kiilonleges banasmodot igényld tanuldk kognitiv, szocidlis és érzelmi fejlddésére (Florian—
Black-Hawkins, 2011). Ugyanakkor az inklizi6 sikere nagymértékben fligg a pedagodgusok
felkésziiltségétol, attitlidjeitdl és az alkalmazott modszertani eszkoztartol. A tandrok tamogatd
kornyezetben, megfeleld képzésekkel ¢és egylittmiikodd szakmai haldzattal haté konyabban
tudjak segiteni az SNI, a BTMN-vel kiizdd (Pijl, Meijer—Hegarty, 2017) és a tehetséges
tanulokat.

A nemzetkozi direktivak és a magyar oktatasi rendszert meghatarozd koznevelési torvény
(2011. évi CXC. torvény) is hangsulyt fektet az integralt/ inkluziv oktatasra, fokuszaltan a
sajatos nevelési igényli gyermekekre. Ennek gyakorlati megvaldsitdsa azonban sok esetben
akadalyokba iitkozik: hidnyzik a megfeleld infrastruktira, a szakember-ellatottsdg és a
megfeleld attitlid, valamint az adaptiv tantervi és modszertani megkozelitések elterjedtsége,
illetdleg sokszora fogalmak mogott1évo tartalmibizonytalanséag is neheziti az inklazios kultira
kialakulasat.

Integracid, inkluziv szemlélet és inkluziés kultura
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Az integracid kérdéskore kezdetben a sajatos nevelési igényil tanulok intézményes ellatasara
vonatkozott, majd késébb boviilt a kiilonleges bandsmodot igényld tanulok teljes korére. A
sajatos nevelésiigényl (SNI) tanulok oktatasa az elmult évtizedekben jelentds szemléleti és
modszertani valtozasokon ment keresztiil. A szegregalt oktatasi modellek fokozatosan hattérbe
szorultak, €s helyiiket az integracid, majd az inkluzié eszméje vette at. Bar az ,,integracio” és
az ,,inkluzio” fogalmai gyakran felcserélve jelennek meg a kozbeszédben, a szakirodalomban
vilagos kiilonbséget tesznek a kettd kozott (bdvebben Mezd et al., 2015).

Az integracié Iényege, hogy a ,massdg” elfogaddsa mellett a SNI tanuldonak kell
alkalmazkodnia a meglévd intézményi keretekhez. Bar az integracio eldrelépést jelentett a
szegregacidhoz képest, gyakran nem jar/ jart egylitt valodi részvétellel, és fenntartja az
elkiilonités bizonyos formait (Lindqvist—Nilholm, 2014).

Az inkluzié ezzel szemben mélyebb, rendszerszintii valtozast képvisel (bovebben: Petd és
Endre, 2008). Az inkluziv nevelés nemcsak a fizikai jelenlétet, hanem az aktiv részvételt, a
befogadast és az egyenld hozzaférést is hangstlyozza. Az 1994 -es salamancai nyilatkozat
(UNESCO, 1994) mérfoldkovet jelentett az inkluziv oktatds globalis elterjedésében, deklaralva,
hogy minden gyermeknek joga van a szilikségleteihez igazodd, k6zos oktatdshoz. Az inklizid
lényege, hogy az iskola rendszere alkalmazkodik a tanul6 sziikségleteihez, nem pedig forditva
(Ainscow, Booth—Dyson, 2006).

Mig az integracid esetében a tanuld ,,vendégként” jelenik meg a tobbségi iskolaban, addig az
inkluzio a kiilonbozdség természetes részeként kezeli 6t, és az oktatasi kornyezet alakitdsaval
teremti meg az esélyegyenldséget. Az inkluziv szemlélet szerint a tanulasi nehézségek nem az
egyén deficitjeibdl, hanem az iskola rugalmatlan szerkezetébdl adédnak (Florian, 2008).

Az inklizi6 tehat nem pusztin modszertani kérdés, hanem szemléletvaltast igényel a
pedagodgusok, az iskolavezetdk és az oktataspolitikai dontéshozok részérdl is. A cél egy olyan
oktatasi rendszer megvalositdsa, amely minden tanuld szamadra biztositja a részvételhez, a
fejlddéshez és a sikerhez sziikséges feltételeket — fiiggetleniil attdl, hogy milyen képességekkel,
hattérrel vagy sziikségletekkel rendelkezik.

A valtozésra/ valtoztatasra vald 0sztdnzés természetesen nem all meg, napjainkra mar az
inkluziv szemlélet €s az inkluzids kultura kozott is a kiilonbségtételre torekednek. Mig az
inkluzids szemlélet elsésorban a pedagogiai attitidokre, a meggydzddésekre és az értékekre
utal, addig az inklazios kultira mélyebb, intézményi szinten strukturalo6dé normarendszerként
értelmezhetd (Ainscow—Booth, 2011).

Az inklizids szemlélet a pedagogusok és az oktatasi szereplok hitét jelenti abban, hogy minden
gyermek tanithatd, fliggetleniil a képességeitdl vagy a tarsadalmihelyzetétdl. Eza megkozelités
megkoveteli az elditéletmentes, befogado attitiid kialakitasat, valamint a pedagogiai gyakorlat
rugalmas, differencialt formalasat (Florian—Black-Hawkins, 2011).

Az inkluzios kultura ezzel szemben az iskoldkban és az azt koriilvevd tarsadalmi kozegben
kialakul6 kollektiv normak, szabalyok, értékek és szervezeti gyakorlatok 6sszessége, amelyek
hosszu tavon fenntarthatova teszik az inkluziv gyakorlatokat. Egy inkluziv kultiraval
rendelkezd iskolanemcsak elfogadja a kiillonbdzdséget, hanem aktivan épit is arra — a tanulok,
a pedagogusok ¢€s a sziilok egylittmiikodésével (Runswick-Cole—Hodge, 2009; Sanahuja et al.,



2020). A kultara sokkal tdgabb a szemlélettdl, mivel a kultira magéaban foglalja az emberek
kozotti kozos jelentések, értékek, normak €s szimbolumok rendszerét, amely meghatarozza a
tarsadalmi viselkedést és identitast (Geertz, 2000). Hofstede (2001) szerint a szemlélet lehet
személyes, de a kultira tarsadalmi, intézményi szinten formalodik. A valdodi inklizio
megvaldsitdsdhoz nem elegendd a pedagogusok egyéni nyitottsdga — rendszerszinti
kulturavaltasra van sziikség, amely lehetdvé tesziaz azonossag megélését, az esélyegyenldséget
¢s a méltdnyossagot, amely altal a mindenkori részvétel és cselekvOképesség biztositott (Suvi-
M Mhairi, 2024) minden tanuld szamara.

Az inkliziés vagy inkluziv kultara, kulturaltsagi szint megléte a legtobb intézményben azonban
még varat magara (ahogy a legtobb tarsadalom sem tesz eleget ennek az erdsitéséért), igy mar
az is nagy lépés, ha az inkluziv szemlélet nem csak elméleti tudés, hanem valds gyakorlat
szintjén létezik. Holott a szemléletvaltas lenne az esélyteremtés egyik alapja (hangstlyozva,
hogy mindez a tehetségekre is vonatkozik).

Esélyteremto intézkedések az oktatasban a kiilonleges banasmodot igénylé tanulok
szamara
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Az esélyteremtés a kiilonleges banasmodot igényld tanuldkndl nem csupan a formalis
iskolaztatas lehetéségének a biztositdsat, hanem a valodi tanulasi és tarsadalmi integracio
eldmozditasat is jelenti. A befogadd oktatds célja, hogy minden tanuld, fiiggetleniil a
képességeitdl vagy a szociokulturalis hatterétdl, teljes mértékben részt vehessen az iskolai
¢letben (UNESCO, 2017). A kiilonleges banasmodot igényld tanuldk esélyeinek ndvelését
konkrét intézkedésekkel lehet ndvelni, melyek koziil a legalapvetdbbek a kovetkezdk:

Korai azonositas és beavatkozds. Ahatékony inklizi6 alapja a tanulok sziikségleteinek a korai
felismerése. A korai diagnosztika lehetdvé teszi az egyéni fejlesztési tervek idében torténd
kidolgozasat, ami elengedhetetlen a tanulasi nehézségek kompenzaldsdhoz (Heckman, 2006;
Petd, 2022), illetve az erdsségek kiemelt tamogatasadhoz.

Személyre szabott tanulastamogatas és egyéni fejlesztési tervek. A személyre szabott
tanulastamogatas és az ehhez igazodo tanari kompetencidk megléte az esélyteremtés alapja
(bévebben: Mezo6 K., 2018; Mezo F., 2018). A kiilonleges banasmddot igénylo tanulok szamara
készitett egyéni fejlesztési tervek (EFT) célja, hogy a tanulék személyes képességeihez,
fejlodési liteméhez és tanulasi stilusdhoz igazodod célokat és modszereket hatdrozzanak meg
(Florian—Black-Hawkins, 2011). Az EFT alkalmazéasa noveli az oktatds hatékonysagat, és
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Tamogato személyek és szakértoi csapatmunka. A gydgypedagogusok, a fejlesztopedagogusok,
a tehetségfejlesztok, a logopédusok és a pszichologusok részvétele az inkluziv nevelésben
elengedhetetlen. Mindez nem a heti egy alkalmas kiilon fejlesztést, hanem a kéttanéros modell
allandoésitasat jelenti. A multidiszciplinaris csapatmunka lehetové teszi a tanuldk komplex
tamogatasat ¢s a pedagdgusok szakmai segitését is (Pijl et al., 2017). Az asszisztensek,
tanulotars-taimogatdk alkalmazésa szintén ndvelheti a tanulok részvételét az osztalytermi
munkdaban.

Pedagogusok inkluziv szemléletii képzése. Az inkluzio sikeressége nagymértékben fiigg a
pedagogusok attitidjeitdl és felkésziiltségétol. A tanarképzés soran €s a tovabbképzéseken
nyujtott specidlis ismeretek — mint a differencialas, az adaptiv tantervhasznalat — segitik a
pedagdgusokat a tanulok eredményes oktatisaban (Ainscow et al., 2006).

Alternativ értékelési és tantervi rendszerek. A kiillonleges banasmoédot igényld tanulok
értékelésének és tantervi kovetelményeinek egyéni szintre vald adaptalasa hozzajarul a reélis
¢s motivald visszacsatolashoz. Az alternativ értékelési rendszerek — példaul portfolio,
onértékelés vagy szobeli szamonkérés — lehetdséget adnak a tanulok valds teljesitményének a
mérésére, ¢és csOkkentik a kudarckockazatot (Norwich, 2008).

Technologiai és fizikai hozzaférés biztositasa. Az akadalymentesitett tanulasi kornyezet és a
korszerll digitalis eszk0zok, példaul a mesterséges intelligencia, a robotika szintén fontos
szerepet jatszanak az esélyteremtésben (bovebben Mez6 K, 2025; Mez6 F. 2025). Emellett a
tdmogato technologidk — példaul a képernydolvasok, az alternativ kommunikacids eszk6zok —
is segitik a tanulok egyéni igényeihez igazitott informaciofeldolgozast (Edyburn, 2013).

7.Aarszo



Az esélyteremtés nem azonos a felreértelmezett pozitiv diszkriminacioval a kiilonleges
banasmoddot igényld tanulok egyik csoportja esetében sem. A nevelési kornyezetben gyakran
felszinre keriilnek olyan joszandékl intézkedések (példaul teljesitmény nélkiili érdemjegyek,
plusz pontok), melyek a nem kiilonleges banasmoddot igényld tanuldok érdekeit sértik, s
mindezek nemhogy eldsegitik, hanem akadalyozzak az inkltzi6s kultara kialakulasat. Ezérta
kiilonleges banasmodot igénylo tanulokat a lehetd legtermészetesebben kell kezelni a tobbiek
kozott, ezaltal lehetdséget adva a jelenlétiik és képességeik kozosségi megtapasztalasara. Az
esélyteremtés nem valosulhat meg egyetlen intézkedés révén, hanem atfogd, rendszerszintii
beavatkozasok ¢és pedagdgiai kulturavaltas sziikséges az eléréséhez.

A tanulmany birdlati folyamaton ment keresztiil.
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Az elfogadas mint a fejlodés forrasa’

Az esélyteremtés gondolatkdre igen lényeges elvként jelent meg koznevelési
intézményrendszeriink minden szintjén, szamtalan program kapcsolodik gyakorlati
megvalositasdhoz. A figyelem kozéppontjaba keriilt problémakor igen széles spektrumban
ragadhato meg tobbek kozott a célesoport €letkori sajatossagain tul a szociologiai helyzetiik és
képességrendszeriik mentén, amelyekhez kapcsoléddan kiillonbézd moddszerek torekszenek
mind a lemaradéssal kiizd6, mind a kiemelked6 képességli gyermekek-fiatalok szamara segitd
kezet nyujtani.

Meégis, a legfontosabb, s e sokféleségben talan legbiztosabb meghatarozdja a témanak: a
személy teljességének elfogadasa. Hiszen mindenkit az 6 egyéni képességrendszeréhez és lelki
vilagdhoz illeszked6 mdédon fontos megszolitani. A fejlodést reméld szakember a legjobb
tudasaval is csak tervezést tud el6késziteni, &m a megvaldsitds sordn annak minden részletét a
személyre, a célcsoportra fontos hangolnia. Nem a modszer az elsédleges, s a felkinalt
lehetdségek jobban hasznosulhatnak, amennyiben a személy meglévo értékei, j6 képességei is
megerdsitést kaphatnak.

Jelen irdsunkban mindezért az elfogadas gondolatkorén keresztiil, annak alapjaban leginkabb
Carl R. Rogers szemléletére épitve toreksziink segitséget nyujtani az esélyteremtés célkitlizését
megvalositani torekvok szamara.

Az elfogadas szerepe a személykozponti szemlélet alapjaban

A személykozponta szemlélet alapjaiban Carl R. Rogers nevéhez kapcsolddik. A pszichologia
nagy iranyzatai kozott tarthatjuk szdmon, &m olyan értékes gondolatok fogalmazodtak meg
benne az emberrdl €s a szamara nytjthato segités modjarol, hogy szamos rokon szakteriileten,
amelynek a lelkiekben valo tdmogatas is célja, hasznosulnak mindezek. Emberképe pozitiv, az
emberben meglévd jot feltételezi, s arra torekszik, hogy ezt 6 maga is megtapasztalja, ezaltal ki
is bontakoztathassalegjobb képességeit. Amennyiben nehézség, megprobaltatas érkezik, s az
egyén erdi megcsappannak, a segitd akkor is tartsa meg bizalmat abban, hogy az illeté maga
hordozza a helytallasanak forrasait. Lehetséges, hogy most 6 maga nem latja, nem érzi ezt, am
akkoris érdemes vele kzdsen dtgondolni tobbek kdzottazt, hogy eddiginehéz élethelyzeteiben
hogyan sikertiilt helytallnia. Hiszen bizonyosan tortént mar hasonlé helyzete, s abban ahogyan
0 magamegtalaltaamegoldast, igy ez atapasztalas marottvan vele, az 6 készségeiben. Mindig
eredményesebb a meglévo készségeket aktivizalni el0szor, igy ha 0j készségeket toreksziink
beépiteni, akkor azokat a meglévékhoz lehessen kapcesolni.

A segitd eszkoztardnak kiemelt részét képezi az elfogadas, amelynek feltétel nélkiilinek kell
lennie. Mindez azt {izeni, hogy a segitd kapcsolatokban fontos kiilonbséget tenniink a személy
¢s az 0 viselkedése kozott: el6fordulhat tehat, hogy rosszat tesz, igy ezt az elkovetkezokben
formalni sziikséges, &m 6 maga személyiségének alapjaiban hordoz jo készségeket,
viselkedésmodot is. A segitd szamara ez utobbiak megtamogatasara fontos fokuszalni, amelyet



ha tudatosabba tesz, azzal mintat is nyujt a valtozas, a fejlodés iranyaban, vagyis a rossz
miitkodésmod csokkenését remélhetjiik.

A szemlélet nyoman az emberben meglévd jo all tehat a kozéppontban, s ezzel annak
megerdsitése, hogy mindig lehetséges a jot megtamogatva tovabb is fejléddni, formalodni, még
jobba valni. Kultarankban, ,,a zsid6-keresztény hagyomanyokon épitkez6 eurdpai civilizacio a
fejlodéssel, haladassal, tokéletesedéssel jellemezhetd. ... Az a torekvés, hogy az ember
valtozzék, tokéletesedjék, emberfelfogdsunk 6si gyOkereiben is fellelhetd. ... Mindennek
sajatos személykozi kapcsolat az alapja, amely az ,,én-te” viszonnyal jellemezhetd ... 1ényege
a masik személynek ... elfogadasa ..., individualitasat tiszteletben tartva” (Tringer, 2024, 57).
A jobbavalas célkitlizése leginkabb személyes belso elkotelezddéssel lehetteljes értéki, hiszen
amig csak kiviilr61l, mas személyek ko zvetitik a fejlodés, a valtozas elvarasat, addig az még nem
tud mélyebb pillérekre tdmaszkodni, igy nem valdsulhat meg igazan. Része e folyamatnak
természetesen az a tars, aki biztatdsa mellett fontos, hogy kifejezze elfogadésat is: melyek az
egyén meglévo értékei. Hiszen csak akkor indulhat el 6 maga a véltozas irdnyaban, ha kozben
érzi, hogy van mire épitenie.

Forras: Nagy Fanni archivuma

Része tovabba a fejlodés, a jobba valads folyamatinak az elmélyiilés is a sajat belsd
gondolatokban, egy-egy tapasztalds, ¢lmény vagy érkezett jelzés személyes megszolitd
erejének megfogalmazédsa: milyen kozvetlen lizeneteket hordoz az egyén szdmara. A
személykdzpontu szemlélet mindebben nagy hasonlésagot mutat a hitbeli elkotelezédésben is
kifejez0do ima helyzetével: ahogyan az egyén maga is rahangolddik a Biblia gondolataira, ugy
megtalalhatja a sajat maga szamara sz010 tanulséagait, lizeneteit. Mindezek az ima tovabbi mély
¢lményével belsd elhatarozasokka valhatnak, majd megvalositott eldrelépésként segitségiil
szolgalhatnak egy uj ¢élethelyzeti iranyban (Tringer—Zapotoczky, 1989).



Az elmélyiilés egyuttal lehetéséget nyujt az érzelmi vilag megvizsgéalasara is: a
személykdzponti szemlélettel végzett segitdi, lelkigondoz6i munka soran célzottan is
toreksziink arra, hogy a személy minél tobb, érzelemmel telitett kijelentést fogalmazzon meg
onmagardl (Tringer, 2024). Ez nagyban segiti az érzelmi terhek és vivodasok nyomaszto
erejének csokkenését, s kifejezi: inkdbb jobb szembenézni ezekkel, torddni, foglalkozni veliik,
mint elnyomni, kitérolni. Ez utébbi inkabb csak tovabbi belsé vivodasokhoz vezet az
elkovetkezOkben is, s nem lehet a békesség forrasa, mig a t6rddés nyoman egyre inkabb
megszelidiilhet az adott érzés.

Az érzésekkel valdo munka egyuttal a segitd egyiittérzését is konnyebben megalapozza, hiszen
pontositva célzottabban lehet 4t¢Ini a masik fél élményeit. Ha teljesebben érezziik, mit ¢l meg
0, s minél kozelebb ahhoz, ahogyan 6 val6jaban magaban hordozza azt, gy jobban ralathatunk
az ¢lmény torténetére, lathatjuk az eddig nehézségeket jelentd tényezoket is, 6sszességében
mindez tovabbi formalasi, fejlodési lehetdségeket vildgithat meg. Az elfogadés tehat megsegiti
a valtozas iranyaban vald elérehaladast, s ez mind személyen beliil, mind személykozi
kapcsolatban fontos, hogy kifejez6dhessen. Igy segiti a fejlédést, olyan képességek elsajatitasat
is, amelyeket eleinte tavolinak ¢l meg a személy, am huzderdt merithet hozza.

E személyes rezdiilések nélkiil barmely program és modszer sem tud igazdn hosszabb tavon is
eredményessé valni, am ha kifejezddhetnek, tigy az elfogaddslényegében szeretetkapcsolatként
er6sodhet meg. Ez a szeretet magaban hordozza, hogy a két fél egymasra hangolddasa is
teljesebben valdsulhat meg a kapcsolatban: tiikorneuronokon keresztiil fiziologiai értelemben
is rezonancia torténik, a felek egyiitt-éreznek (Bauer, 2010). Az empatia pedig ugyancsak
kozelebb segit a masik fél megértéséhez, amennyiben tudatosithat6 az egyiittérzés folyaman
megélt érzelmi reakci6. Mindezért is fontos, hogy megfogalmazzuk sajat érzéseinket, egyuttal
igen ¢értékes, ha a segitdi kapcsolodasban toreksziink megszoélitani a masik félben
megfogalmazodoé érzéseket: ahogyan kimondhatoak ezek, Ggy jobban rajuk tekinthetiink,
vagyis érthetdbbé is valnak. A személykdzponti szemlélet nyoman mindezért a szeretet ,,a
masiknak értékként valo elfogadésa, és ennek kommunikacidja” (Tringer, 2024, 61). A feltétel
nélkiili elfogadas tehat ,,olyan meggy6zddést tételez fel résziinkrdl, hogy az emberi személy
onmagaban érték. Itt a tudason tulmutatd személyes meggy6zédésrol, hitrél van sz6, amely
filozofiai allasfoglalasunk része kell, hogy legyen. Ehhez tartozik a személy fejlodésébe,
valtozasra valo képességébe vetett hit is” (Tringer, 2024, 60).

Esélyteremtés az életkor tiikkrében

Esélyteremtd programok a koznevelésiintézményrendszerben mind 6vodas-, mind iskolaskorra
vonatkozoan kidolgozasra keriiltek. Természetesen mas tematikai rend azonosithatdé a
gyermekek €letkori sajatossagaira is épitve, illetve ezen tili szempontok bevonésaval, igy jelen
tanulmany keretében csak a szemléleti sajatossagok kozos szalaibol emeliink ki jellegzetes
példakat.

Ovodaskorban e programok részeként olyan pedagogiai kornyezet kialakitdsa nyijt segitséget,
amelyben a kovetkezd pontok megmutatkozhatnak (Nagy, é.n.):

- a jaték — érzelem — erkolcs metodikai kapcsolatanak érvényesitése;

- érzelmi biztonsag kialakitasa — befogad6 szemléletii tarsas kapcsolatok formalasa;
- kolesonos bizalmon alapulo egylittmiikddés a csaladokkal;

- a gyermek egyéni kiilonbségének, massaganak tiszteletben tartasa;

- a szereteten és elfogaddson alapuld magatartés;



- egészséges életmddra nevelés — mentalhigiénés nevelés;

- a természethez vald pozitiv viszony kialakitadsa — kornyezettudatos magatartas;

- hagyoményaink megismerése, megdrzése, tiszteletben tartasa, apolasa;

- alap- és részképességek fejlesztése — iskolai kdrnyezetbe torténd beilleszkedés segitése;
- munkajellegli tevékenységek jatékos elemeinek hangsilyozasa.

Az 6voda leginkabb akkor tudja esélyndveld szerepét betolteni, ha elfogadd és befogadd
szemlélettel, biztonsagélményt erdsit, ha személyre hangolt figyelemmel fordul az egyes
gyermekek iranyaban, aktudlis fejlettségiik €s értékeik figyelembevételével, interakciora és
k6z6s megosztasra 6sztondz (Nagy, é.n.).

Az iskola rendszere egyre inkabb teljesitménybeli elvarasok, megmérettetések mentén értékel,
s bar tovabbra is kiemelten Iényeges az érzelmi bazis, a biztonsag és elfogadottsag élménye, a
hangsuly az ismeretekre, a teljesitOképességre keriil. Esélyteremté programok legfontosabb
elemei tobbek kozott a kovetkezOk lehetnek (Mayer, 2006):

- alapkészségek fejlesztése — olvasasi, szamolasi, irasi feladatok biztonsagos megoldasa,
szovegértés fejlesztése;

- tanulasi technikak elsajatitdsa — ismeret- €s informacidszerzés;

- kommunikacios készség/képesség fejlesztése — kozosségfejlesztés, egylittmiitkodési készség
kialakitasa, fejlesztése, szocialis kompetencidk fejlesztése.

E programelemek mind az elmaradd, mind a kiemelkedo képességekkel rendelkezd diakok
szamara segitségiil szolgalnak, igy hatékony pillérei lehetnek esélyteremtd foglalkozéasoknak.
A személyiségnek mind gondolkodasi, mind érzelmi és viselkedésbeli sajatossagait formani
sziikséges, e teriiletek pedig hatékonyan megtdmogatjak az iskolai eldmenetelt, igy a késdbbi
helytallast is.

Forras: Nagy Fanni archivuma



Alkotasok segité szerepe az elfogadas és a fejlodés Gtjan

A személykodzpontu szemléletre épitve €letkortdl és képességektdl fliggetleniil is érdemes a
programoknak részévé tenni a miivészetek vilagat. ,,A mlivon keresztiil az alkotdja 6nmagéhoz
is kapcsolodik™ (Klein—Kiss, 2024, 313), igy a tarstol kapott elfogadas a sajat maga irdnyéaban
kifejez6d0 elfogadashoz is hozzajarul. Mindennek kiilondsen fontos szerepe van negativ
érzések esetén: akar szorongas vagy onmaga ellenében forditott agresszio is szelidiilhet,
amennyiben lehetdséget kap alkotds kozben a forméara taldlasra. Alkotds soran a forma maga
segiti a hozza kapcsolodo élmények, lizenetek megragadhatobba tételét és megértését, igy
felszabaditd lehet az alkotd szamadra, ha segitd kapcsolatban beszélhet is mindezekrol
Természetesen mindezek nyoman a pozitiv érzések mentén vald formalas és megosztas is
I¢lekben megerdsitd szerepet kap.

Azelfogadottsag élményéhez kapcsolodoan fontos, hogy a személykdzpontl szemlélet nyomén
nemcsak az alkotd személyét, hanem az alkotasat se mindsitsiik, inkabb fejezziik ki
elfogadasunkat azzal, hogy a megsziiletett alkotassal kapcsolatban megfogalmazddo hangulati
benyomasokat nevezziik meg, vagyis tiikrozziik az alkotdja szamara. A tiikr6zés tehat mind az
alkotd személyéhez, mind a megsziiletett alkotashoz (vonatkozhat pl. a szinre, az elhelyezés
modjara, anyagok felhasznaldsara), mind az alkotd folyamathoz is kapcsolodhat, és egyarant
értekes felismeréseket nyujthat. Ha segit6ként a sajat magunkban megfogalmazodo hangulatot
megnevezzik, megfoghatobba tessziik, ugy a szavak a gondolatokat is megszolitjak, s maga az
alkot6 is rajuk tekinthet, megvizsgalhatja azokat. ,,A miivészet befogadja a fajdalmat és kezd
vele valamit” — jelzi McNiff miivészetterapeuta (Klein—Kiss, 2024, 313).

Mikozben megvizsgaljuk az alkotas utjat és a kapcsolddo az érzéseket, a képzelet vilaga is
megmozdul, képeket latunk, s ez az 6sszefiiggés forditottan is érvényes: ha elképzeljik pl. a
szomorusagot, amelyremagunkbanraismertiink, a képiségnyelvén még tobbkapcsolddasunkat
is megszolithatjuk hozza. Ha pedig a segitdé tars kisérésével e képet tovabb formaljuk
magunkban, pl. megszeliditett formaban, gy ez az elképzelés mar amegfoghatobba tételt fogja
segiteni a valtozas irdnyaban is: amirdl képet tudunk formalni magunkban, el tudjuk képzelni,
az tulajdonképpen mar meglévo kép és gondolat is benniink: azt tudjuk elképzelni, amirdl van
képiink (Gébel, 2012).

Az érzelmi rezonancia és az empatia gondolati komponense, valamint a viselkedésben
megmutatkozo megnyugvas barmilyen miivészettel valo kapcsolddas uitjan elérhetd, legyen az
rajz, szavakkalval6 alkotas, zenélés. Mindezek kozbena nem szdbeli kifejezésmod Gnmagaban
igen értékes, mély tapasztalasok megragadasat segiti mind az érzelmekben, mind azon tal
(Kovacs, 2020).



Forras: Nagy Fanni archivuma

Rogers a személykozponta megkozelités miivészetek bevonasaval torténd alkalmazasahoz is
kulcsfontossagunak tartja a biztonsag élményét, vagyis egy olyan tér Iétrehozasat, amelyben a
bizalomra épiil6 kibontakozas megvaldsulhat. Ez segit ahhoz, hogy az egyén elmélyiilhessen,
¢s meglévo képességeire, erdforrasaira ratalalhasson. A fejlodés akkor valésulhat meg hosszabb
tavon, ha kell6 alapra épiilhet, s ez sziikséges 11j informéaciok, viselkedésmodok befogadasihoz,
akar uj 0sszefiiggések meglatasdhoz, egyedi alkotasok megsziiletéséhez is. Az alkoto, kreativ
folyamatnak pedig része kell legyen a kapcsolatba 1épés (Rogers, 2023; Klein—Kiss, 2024).

Carl R. Rogers lanya, Natalie Rogers olyan személykdzponti miivészetterapids segitdi
folyamatot épitett fel, amelyben az alkotds kozben kibontakozo6 kreativ kapcsolat allt a
kozéppontban. A moddszer 1ényege, hogy az alkotok munkait nem interpretalja, nem avatkozik
be az alkotasi folyamatba, hanem az alkotashoz segitd kdrnyezetet biztosit: megteremti a
megfeleld 1égkort, csak tiikkrozd visszajelzésekkel serkenti a miivészi tevékenységet, hogy
mindekdzben tovabb gorditse, segitse az alkotd onreflektiv folyamatait (Klein—Kiss, 2024).
,Lehetdségetteremtaz alkotd szdmara,hogykapcsolatba Iépjen az alkotassal, és hidatképezzen
az alkotds és onmaga kozott” (Klein—Kiss, 2024, 323). Az alkotds formalasan tal e hid
hozzajarulhat olyan képességek megerdsitéséhez is, amelyeknek csirdi ott rejlenek az
egyénben, s amelyek altal konnyebbé valhat 4j, még hianyzo6 képességekben valo gyarapodasa
is.
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Elveszitett esélyek

Bevezeto gondolatok

Terepi tapasztalatok alapjan irom ezt a tanulmanyt. Az Igazgyongy Alapitvanyt 1999-ben
alapitottam, de el6tte is olyan altalanos iskolaban tanitottam, ahol magas volt a hatranyos
helyzetli gyerekek aranya, igy egész pedagdgiai munkdm a gyerekek esélyteremtéséhez
kotodik. 16 évvel ezelott kibdvitettiik az alapitvanyi munkat a generacios szegénységet teljes
tarsadalmi bedgyazottsdgaban értelmezve, ¢és kidolgoztunk egy komplex beavatkozasi
rendszert. Ez olyan problémakat mutatott meg, amelyek az iskola hatdsat leamortizaljak, és a
felndvekvd generacionak nem lesz megfelelé kompetenciaja az életstratégia-valtashoz. Igy
marad minden véaltozatlan, a generacids szegénység ujratermeli Onmagat.

Mit értek teljes tarsadalmi bedgyazottsag alatt? Azt, hogy minden szinten probaljuk értelmezni
a hatranyos helyzetet, a gyerekektél a csalddokon 4t a kozOsségig, aztan az
intézményrendszerben is, és mivel annak miikodését a szakpolitika hatarozza meg, igy ezen a
szinten is. SOt, probaljuk értelmezni az elditéletektdl nem mentes kdzbeszéd szintjén is, mert
ennek a hatasat is fontosnak tartjuk. Ebben a szemléletben tarulnak fel azok az dsszefliggések,
melyekre megprobalunk egy irdnyban, a ,képess¢ tevés” mentén hatni. Mindezt az
intézményrendszerrel egylitt, nem ,civil zarvanyként” értelmezve magunkat, hanem
kiegészitve az allami rendszert.

Cikkemben az ebben a munkaban megszerzett tapasztalatokrol irok, erre fokuszalva, kevésbé a
kutatasokra, szakirodalmi kitekintésekre. A tapasztalatokat jogszabalyi, gazdasagi, kulturalis és
etikai szempontbdl dsszegzem, ami nem fogja at teljes korlien a témat, inkabb csak jelzése a
kiviilrél nem lathato problémaknak.

A hatranyos helyzet jogi nézépontbdl

A hatranyos helyzet fogalmat a magyarorszagi jogszabalyban 1997-ben hataroztdk meg,
legutobbi médositasa 2013-ban tortént.! Az egyik fontos pont ebben az egy fore jutd jovedelem,
ez most nem haladhatja meg a szocidlis vetitési alap 225%-at, ami 64 125 Ft. Ez a Rendszeres
Gyermekvédelmi Kedvezmény jogosultsagi feltétele, és alapja a hatranyos helyzet
megallapitdsanak. Ehhez a sziilok alacsony végzettsége, alacsony foglalkoztatottsaga, az
elégtelen lakokornyezet, illetve lakaskoriilmények adjak a tovabbi szempontokat. A hatranyos
helyzethez egy, a halmozottan hatranyos helyzethez két feltétel teljesiilése sziikséges. A
nevelésbe vett gyerekek halmozottan hatranyos helyzetlinek mindstilnek.

Az érintett gyerekek létszamcsokkenését a kozmunkaprogram sikeréhez kapcsolta a kormany,
igy ugyanis a sziilok alacsony foglalkoztatottsaga megsziint, és sokan szakmat is szereztek a
programhoz kapcsolt tanfolyamokon. Kiestek tehat a kategoriabol, vele a kedvezményekbdl is,
4m mi nem tapasztaltunk valtozast a csaladok életében. Epp annyi krizishelyzet volt, mint
eldtte, épp tigy nem birtak az alapsziikségleteket a hdnap végéig biztositani, €s minden, eldre
nem lathato helyzettel, pl. egy gyogyszerkivaltassal, nem tudtak megbirkdzni.



Aztan rgjottiink, hol a probléma: a tarsadalmi leszakadasban €16 csaladok eladdsoddsa. Szinte
minden csalad érintett valamilyen behajtocéges tartozasban, ami egy tartozas esetén 33%, kettd
esetén 50% fizetéscsokkenést jelent, a munkaltatonak (a kézmunkabérbdl is) ennyit kell
atutalnia a behajtocégeknek. A tartozas azonos mintazatot mutat: elmaradt kdziizemi szamlak,
ki nem fizetett birsagok, nulla forintos kezd6 részletti aruhitelek és személyi kolcsonok.

A kereskedelem ¢és a bankok érdekei, az ligynoki rendszer és a pénziigyi tudatossag hianya
millios tételeket eredményezett a tartozasokban, sok csaladnal esély sincs arra, hogy valaha
megszabaduljanak tdle. De a jovedelemigazolas nem veszi figyelembe, hogy a valds jovedelem
mennyi, mert a szabalyozas feltételezi mindenkirdl a pénziigyi tudatossagot. igy csak ,,papiron”
adja a jovedelem a besorolast, ami nem a valds kép.

Forrads: Nagy Fanni archivuma

A hatranyos helyzet gazdasagi nézépontbdl

A mai munkaerdpiaci elvardsok €s a generdcios szegénységben ¢élok kompetenciai kozotti
szakadék oriasi. A KSH adatok 70 ezer olyan felndtt emberrdl beszélnek, akik nem fejezték be
az altalanos iskolat, a funkciondlis analfabétakrol pedig adatokkal sem rendelkeziink. A
leszakado térségek szegregalodd/szegregalt altalanos iskoldi nem tudjadk megfeleld
alapkészségekkel felruhdzni a gyerekeket, végiggorgetik dket az évfolyamokon, és befejezik a
tanulmanyaikat Ggy, hogy az értd olvasds képességével sem rendelkeznek. A generacios
szegénységben €16 SNI gyerekek esetében, valamint a magantanuldi jogviszonyban tanuloknal
tapasztalataink szerint még rosszabb a helyzet.

Az utdbbi években oOridsi mértékiire ndtt az oktatasi szegregacio, ami meghatarozza az érintett
gyerekek esélyeit. Az iskolaba bekeriild gyerekek szocializacids problémai halmozodnak az
osztalyokban, sok kozottiik a BTMN ¢és az SNI gyermek, akik specialis segitséget igényelnének,
am a szakemberellatottsag problémai miatt nem kaphatjak meg. A pedagogusok eszkoztelenek,
nem tudnak elég segitséget adni, a kiégésfaktor oridsi, ami Gjabb palyaelhagydkat eredményez,



a frissen végzett pedagogusok pedig nem ezeket az iskoldkat valasztjdk munkahelyiil. A
koézponti elvardsok egyre inkabb értelmezhetetlenek, és ez arra Osztonzi a rendszerben
dolgozokat, hogy ne tiikkr6zzEk vissza a valos helyzetet, igy a felmérésekkel ,trikkkozve”
pozitivabb képet adnak. Még igy is lehangoldak a nemzetkozi felmérések (OECD, 2019; Rado,
2021, 44-47). A rendszer beavatkozasai nem hoznak lényegi valtozast. A Hid-programba
bekeriilok nem tudnak megfeleld szintre jutni, hiszen nem ugyanaz 7-8 évesen elsajatitani pl.
az értd olvasast, mint 16 évesen.

A tanodarendszertdél kezdetben valtozdsokat reméltiink, de azzal, hogy a szegregalt
iskolarendszer mell¢ beallitottak allami tamogatassal, konzervélta a helyzetet: nem hoz
mindségi valtozast az iskoldban, de nem is képes annyit adni a fejlesztéshez, hogy eldrelépés
legyen. Az iskolai oktatds nem valtozott, nem is 0sztonzi erre semmi, hiszen ott a tanoda, majd
délutan atmennek a gyerekek ¢és megtanuljak, amit az iskoldban nem sikeriilt. Ez a duplan
finanszirozott rendszer sem képes annyi esélyt adni a gyerekeknek, hogy a kozépiskolaban
képesek legyenek jol teljesiteni.

A 16 éves korra leszallitott tankotelezettség éppugy rossz dontés volt, mint a 6 éves beiskolazas.
Utobbi iskolaéretlen gyerekek tomegét eredményezte (Toth, 2016, 23-25; Nahalka, 2002, 88—
90) az els6 évfolyam tomeges ismétlésével, elobbi pedig kitermelte a két évig otthon iild, nem
tanuld, nem dolgozé gyerekek rétegét, akik semmiféle képesitést nem szereztek.

A felndttoktatast sem tekinthetjiik sikeres beavatkozasnak. Azok a lehetdségek, melyeket igy
kaptak a szakmaszerzésre, nem adtak elég tudast. A tanfolyamok sikeréhez elég volt a jelenlét,
amit sokszor pénzbeli tamogatassal biztositottak, de az itt szerzett tudds nagyon sok tanfolyam
esetében fényévnyire volt az iskolarendszerben elsajatithatd tudastol.

Mivel az alapitvanyunk foglalkoztatasi programelemet is visz, ahol generacios szegénységben
¢lo felndtteket alkalmazzuk, pontosan latjuk, milyen hidnyossagokkal engedte ki az
iskolarendszer Oket. Alapveté kompetencidk hidnyoznak, amibdl a tudds- és a készségek
potlasa, fejlesztése még egy szintig megoldhatd, &m az attitidon véltoztatni nagyon nehéz. A
tanulashoz, munkahoz vald viszonyt leginkdbb az otthoni minta hatarozza meg. Az pedig
leggyakrabban a fekete- vagy sziirkezonabdl szerzett munkatapasztalatokon alapul, €és ez
nagyon messze van a legalis munka elvarasaitol.

Igy gyakorlatilag termelddik tovabb az a tarsadalmi réteg, ami nem képes a 21. szazadban elvart
munkaeroként mitkodni. A csak a fizikai erejével rendelkezd emberekre egyre kevesebb
sziikség van, és még oda sem felelnek meg sokan, a szocialis készségeik alacsony szintje miatt.
Megrekednek a szocidlis megélhetés zsakutcajaban, és mivel itt folyamatosan sziikiil a
mozgastér, sodrodnak at a sziirke-feketezona teriiletére, olyan életstratégidkat épitve, ami nem
€piti a tarsadalmi befogadast.
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A hatranyos helyzet kulturalis nézopontbdl

Mit érdemes ebbdl a sokrétli fogalombdl kiragadni, ami kapcsolatba hozhaté a tarsadalmi
leszakadéssal? A kultlira ugyanis az emberi ¢élet minden teriiletére kiterjed, értelmezni lehet
hétkdznapi, tudomanyos €s antropoldgiai szempontbdl is. Ez utobbi az életmoddal hozza
Osszefiiggésbe a kulturat, amiben benne foglaltatik a tdrsadalmi értékrend is. Nem tekinthetlink
el azonban itt sem az oktatastol mint kulturakozvetitd elemtdl.

Muszd;j itt kitérnem egy fontos pontra, a romak helyzetére. Tény ugyanis, hogy a generacios
szegénységben €16 csaladok nagy része roma, &m ez nem mindig relevans kovetkeztetéseket
okoz. Vajon érdemes-e a tarsadalmi leszakadast etnicizalnunk? Vajon a roma identitashoz
kotddnek a szegregatumok problémai? Meggydzddésiink, hogy nem. Bar kezdetben mi is igy
kozelitettilk meg, de a terepi munka mast mutatott. Pl., hogy nincs egységes roma identitas,
roma kultira. A tarsadalmi folyamatokban sok helyen eltlintek azok a kulturalis gyokerek,
amelyek a roma identitas alapjait képeznék. A szegénység, a talélési stratégidk viszont olyan
megoldasokat hoztak, amire a tobbségi tdrsadalom rasiitdtte a roma bélyeget. Pedig ezek
leginkéabb a generacidkon atorokitett szegénység szocializdcios mintaiban gyokereznek, és nem
a roma identitasban.

Ha igy nézziik, vildgossa valik, hogy egy alapvetd kérdést nem tisztaztunk: minek tekintjiik a
romakat? Vilagosan levezethetd ez a mostanra visszatért romapedagogia témaban. Miért van
sziikség kiilon pedagdgiara a roma gyerekek esetében? Mert nemzetiségként tekintiink rajuk?
Nos, akkor ezen az alapon kellene az 6sszes nemzetiségnek kiilon pedagogia. Kellene szlovak
pedagogia, német, roman... Ez azonban abszurd megkdozelités. Akkor tekintsiink rajuk ugy,
mint egy elszegényedett tarsadalmi csoportra? De ehhez miért kellene masféle pedagdgia? A



korszerti, gyermekkozpontu pedagogiak rég ismerik azokat a fejlesztéseket, amelyekkel minden
pedagbgiai problémahoz eszkozt adnak.

Az iskoldkban vajon melyik roma identitast kellene épiteni, és kinek? Meghatarozhat6 kdzponti
tananyagok alapjan egyféle roma identitds, amit zomében nem roma pedagdgusok
kozvetitenek? Sok kérdésrél kellene beszélni, amiben zlrzavar, eltéré érdekek, feszild
indulatok vannak.

Mi, az Igazgyongyben a gyerekszegénység ellen harcolunk, nem tagadva, hogy a gyerekeink
jelentds része roma. De nem ezt helyezziik fokuszba. Az elfogadas konnyebben kiépithetd
ugyanis azonos tarsadalmi szinten €16 emberek kozott. Ebbdl pedig az kovetkezik, hogy a
szegénységet kell mérsékelni, a tarsadalmi leszakadast, ha a befogadast szeretnénk tdmogatni
(Ladényi—Csanadi, 2001, 102—104; Dupcsik—Szalai, 2015, 55-60).

Mi a szocidlis készségek fejlesztését allitjuk fokuszba, ami kihat az attitiidre, a
kommunikéciora, mindenre. Ebben benne van az egyiittélés, anélkiil, hogy kihegyeznénk arra,
ki az olah cigany, ki a romungro, vagy éppen a nem cigany.

A hatranyos helyzet kulturalis értelmezésénél nem hagyhatjuk ki a kultarkéroket sem.
Amennyiben az iskola altal kozvetitett kultarat (ami kozponti tarsadalmi elvéarasokra
szervezddik) egyfajta kulturkornek tekintjiik, és megvizsgaljuk egy leszakado6 csalad otthoni
kultarkorét, akkor azt latjuk, nagyon kevés metszéspont van a kettd kozott. Am ha nincs
metszéspont, hogy johet 1étre hatds? Aki sosem volt miizeumban, szinhazban, azt hogy éri el a
muzeumok, szinhazak kulturalis izenete?

Persze ott az online tér, amiben 1éteznek Ok is. Mikor elkezdtiik a szocialis munkat is az oktatas
mellett, még alig volt a csaladokban mobiltelefon, internetet pedig senki sem hasznalt. Ma mar
minden csaladban ott van a telefon, tobb is, internethasznalattal egyiitt. Elnek egy olyan térben,
aminek a szabdlyait, veszélyeit nem ismerik. Amit itt taldlnak, azt atveszik 6k is, és egy nagyon
furcsa latszatvilagot teremtenek maguknak. Az online tér szamukra egy érintkezési feliilet, amit
els6sorban kapcsolattartasra hasznalnak. Az alhirek és a valds hirek kozotti kiillonbségtétel
szdmukra, vilaglatds €s tudas hijan nem megy, igy a manipuldlhatosag alanyai, amit a
kereskedelem és a politika is kihasznal. A kulturalis és gazdasagi leszakadas szorosan
Osszefligg, az oktatds esélykiegyenlitd funkciojanak hidnya miatt itt is szamolnunk kell az
iskolan kiviili hatasrendszerrel.

Musz4j még egy teriiletre kitérniink, ez pedig a vilaglatas. Tudasok arrdl, hogy hol vagyunk a
vildgban, az orszagban, tisztdban vagyunk-e a jogainkkal, a lehetdségeinkkel, honnan, kitdl
szerzlink informéciokat, ismerjiik-e a szabalyokat, melyek szervezik a tarsadalmat, stb.
Képesek vagyunk-e €lni dllampolgari jogainkkal?

Ez a teriilet is része a kulturanak, és az alapjait az oktatasnak kellene megteremteni. De vajon
megteremti-e? A terepi munka azt mutatja szamunkra, hogy a generécios szegénységben ezen
a teriileten is Oridsi hianyossagok vannak. Aki nem ismer partokat, nem tudja értelmezni a
szavazolapot, sem a partok programjait, az hogyan él a valasztéjoggal? Oket hasznalja és
kihasznalja a politika, megvezeti, és mivel pont erre az iranyithatosadgra van sziiksége, nem is
igazan akar véltoztatni a helyzetiikon. Igy azonban az egész demokratikusnak mondott rendszer
megkérdojelezddik, a valasztdsokkal egyiitt. Valamikor ezzel is szembe kellene nézni az
oktatdsnak, mert ebben is feleldssége van.



Forrds: Nagy Fanni archivuma

A hatranyos helyzet etikai nézépontbol

Ezzel a felvetéssel mar at is 1éptiink egy masik nézdpontra, az etikai szemponta atgondolasra.
Induljunk itt ki a kdzj6 meghatdrozasabol, aminek megteremtése az allam feladata, hiszen neki
kellene a tarsadalmi feltételek 0sszességét biztositani ahhoz, hogy az emberek a sajat életiiket
teljes mértékben megélhessék és kiteljesedhessenek (Rawls, 1997, 56-58; Arisztotelész, 1987,
110-113; Téth, 2022, 34-37).

De van-e valds torekvés erre? Az allam a gondoskodaspolitikdjaban a feleldsségek sorat igy
hatarozza meg: els6 az egyén, aztan a csalddja, az dnkormanyzat, a karitativ szervezetek, és a
végén van csak az dllam. Az allam, ami azt az intézményrendszert miikddteti, amiben a
generacios szegénység csapdajabol nem képes kitorni az egyén. Mert nem kap megfeleld
oktatast, a lakhatdsi szegénységén nem tud valtoztatni, nem taldl munkahelyet, nem ér el
egeészségligyl szolgaltatasokat. A csaladtdmogatasok ma kiilonbséget tesznek csalad és csalad
kozott, a ki nem mondott, de indirekt eszkozokkel pontosan behatarolt ,,tamogatasra érdemes”
és ,,érdemtelen” kategoriakkal.

Nem hagyhaté6 ki ebben a pontban az egyhdz szerepe sem. Az oktatdsi szegregacid
elszabadulasa ugyanis egybeesett az egyhazi iskolarendszer megerdsitésével, amely szegregélo
hatassal birt az allami iskolakra. Ma egy sor telepiilésen az egyhézi iskoldk nem vesznek fel
halmozottan hatranyos helyzetii, roma és SNI gyerekeket az iskolaikba. Ongerjeszté folyamatot
inditottak el ezzel, ami mara mar visszafordithatatlanul eltorzitotta nemcsak az oktatas



es¢lykiegyenlitd funkciojat, de az egyhazak szegénységhez vald viszonyulasat is. Mert nem
,kerek” az a keresztény iizenet, ami a szegényeket a karitaszokban tamogatja, de az iskolaikbol
kirekeszti.

Osszegzés

Az egész rendszerbdl hianyzik ma a valds problémaelemzés. Ha meglenne, az feltarnd azokat
a pontokat, melyekre hatni kellene. De ebben az indikatorkényszeres, adminisztrativ
igazolasokkal aldtdmasztott miikddésben ez nincsen meg. Ugyeket kezel az intézményrendszer;
a hatdsokat nem 0sszehangolva €s az okokkal nem torddve.

A struktira adott az allamhaztartas rendszerében, de a tarsadalmi leszakadas mérsékléséhez
mésfajta munkakulturara lenne sziikség. Osszehangolasra, (ij munkakordkre, melyek szakitanak
a rendszervaltas eldtti attitiddel. A vilag valtozasa iszonyuan gyors, azok a rendszerek, melyek
nem képesek ehhez igazodni, lemaradnak. A tarsadalmi leszakadas probléméja mindig is a
szOnyeg ala soport, ,,kinos” kérdés volt, amire leginkabb latszatmegoldasokat kinalt a rendszer.
Ha el is indult volna valami, a kormanyvaltasok derékba torték azokat.

Szdmomra ebben a munkéban leginkdbb az allami felelésség bontakozott ki, amelyben egy
tarsadalmi csoport nem kapott megfeleld segitséget a problémai kezeléséhez. Majd, mikor
minden tudasat és képességét elveszitette ahhoz, hogy életstratégiat valtson, a feleldsséget az
allam rajuk tolta.

A tarsadalomnak azonban 6k is a részei. Olyan részei, akikben ott van a lehetéség, hogy masok
legyenek, de 6ner6bdl nem képesek mar a valtozasra. Az pedig, hogy nekik is jobb legyen,
mindannyiunk elemi érdeke, ha egy ¢lhetd orszagot szeretnénk.
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Borbély Diana

A sajatos nevelési igenyii gyermekek nevelésének és oktatasanak aktualis
kihivasai az 6vodaban és az iskolaban

Bevezetés

A sajatos nevelési igény (SNI) fogalmanak értelmezése a torvényi szabalyozasok
kontextusdban orszagonként eltérd lehet, azonban tagabb értelmezésben rendszerint azokat
a kiilonleges/ egyéni banadsmodot igénylo, eltérd fejlodésmenettel rendelkezd gyermekeket
jeloli a kifejezés, akiknek allando vagy atmeneti jelleggel (de rendszerint hosszabb tavon)
valamilyen fizikai, bioldgiai, pszichikai, intellektudlis, csaladi vagy szociokulturalis okok miatt
mas/ individudlis, a tOobbségtdl eltéré nevelési—oktatasi sziikségleteik vannak. A
fogyatékossaggal ¢és egészségileg hatrannyal €16k mellett ide tartoznak a szocialisan hatranyos
helyzetli tanulok, de a beilleszkedési és tanuldsi nehézséggel, magatartaszavarral kiizdok,
illetve a tehetséges, azaz kivételes képességli gyermekek ¢és tanuldk is (Borbélyova, 2021).

A sajatos nevelési igényli gyermek nevelése ¢€s fejlesztése kiilonleges bandsmodot és egyéni
hozzaallast igényel mind a sziild, mind a pedagdgus, azaz az 6voda és az iskola részérél. A
tiinetek beazonositdsa sem egyszerli, ugyanis még a gyani megfogalmazasa is magasfoku
szakértelmet igényel.

Cikkiikben igyeksziink rdmutatni a sajatos nevelési igényll gyermekek beilleszkedésével
kapcsolatos nehézségekre, illetve azokra a rendszerhibdkra, melyek megnehezitik ezeknek
a gyermekeknek az osztalykozosségekben vald 1étét, illetve gyakran sziileik helyzetét is.

A sajatos nevelési igényi gyermekek diagnosztizalasa

Az elmult évtizedekben jelentds mértékben 4talakult a koznevelés feladata a kiilonleges
banasmodot igényld, sajatos nevelési igényli gyermekek ellatasat illetben. A mai hazai
iskolarendszerben az egyiittnevelés dominal (Balogh, 2022). A mult szdzad végén megjelent
befogadd szemlélet az oktataspolitikat 0 kihivasok elé allitotta (Estefanné Varga — David,
2013).

Szlovékidban a hatdlyos jogszabalyok alapjan minden o6vodanak lehetdsége van felvenni
sajatos nevelési igényli (SNI) gyermekeket, ha a helyi feltételek megengedik, sot kotelessége
is, amennyiben a gyermek szdmara kotelezd az dvodaldtogatas. Ugyanis abban az évben,
amelyikben augusztus 31-ig a gyermek betdlti az 6todik é€letévét, szeptembertdl kotelezd
6vodaba jarnia legaldbb napi 4 6raban. Ez alol a gyermek csak a 245/2008-as kozoktatasi
torvényben foglaltak alapjan mentesiilhet, illetve sziiléi kérés alapjan individualis oktatdban
részesiilhet (Zakon ¢. 245/2008 o vychove a vzdelavani). Amennyiben a gyermek torvényes
képviseldje a beiratkozaskor az ovoda rendelkezésére bocsatja a pedagogiai—pszichologiai
tanacsado és prevencids kozpont altal kiadott sajatos nevelési igényt igazolé dokumentumot,
abban az esetben a gyermek nevelése €és oktatdsa ennek megfelelden zajlik az intézményben,
az ajanlott tdmogato intézkedések segitségével. Azonban a gyakorlat azt mutatja, hogy egyre
tobb gyermekrdl deriil ki késdbb, azaz az 6vodaba vagy az iskoléba 1épést kovetden a sajatos



nevelési igénye. Amennyiben az oOvodapedagogusban felmeriil a gyand, a sziilonek
szakkivizsgalast javasolhat. Az esetek nagy tobbségében ugyanis az 6vodapedagdgus veszi
¢észre el0szor a problémat, aminek kapcsan aztan konzultal a sziilovel. Ezzel kezdetét kellene
hogy vegye egy tobbkords folyamat, amely soran kiilonb6z0 szakemberek vizsgaljak a gyermek
viselkedését, készségeit és fejlodését. A folyamat vége lehet az, hogy sajatos nevelési igényt
allapitanak meg a gyermeknél, konkrét diagnézist fogalmaznak meg, s tdmogatd intézkedések
nyujtasat javasolhatjak. Fontosnak tartjuk megemliteni azt a jelenséget is, ami eléggé elterjedt
napjainkban, hogy a sziil6 az 6vodapedagogus meglatasait figyelmen kiviil hagyja, és nem viszi
el a gyermeket szakkivizsgalasra. Ilyenkor az 6voda is tehet bizonyos tdmogato intézkedéseket,
melyek Osszhangban éllnak a térvénnyel..

Forras: Nagy Fanni fotdja



A pedagogusok elmondasai €s sajat tapasztalatok alapjan tudjuk, hogy a hivatalosan
diagnosztizalt sajatos nevelési igényli gyermekek nagy tobbsége rendszerint egy évvel késobb
kezdi meg az iskolat. Tobbségében kivételt képeznek a viselkedészavaros gyermekek, akiknek
az értelmi fejlettségiik az elvart szinten van az iskolaérettségi kritériumoknak megfelelden.

A gyakorlatbol tudjuk azt is, hogy az iskoldban a sajatos nevelési igény diagnosztizalasa kissé
masként zajlik, mint az oOvoddban. Az iskoldban rendszerint ,kéznél van* az
iskolapszichologus, aki koordinalja és megvaldsitja a folyamatot. Illetve néhany gyermek mar
ugy 1ép be az elsé évfolyamba, hogy a sziil6 jelzi gyermeke sajatos nevelési igényét, sziikség
esetén az asszisztens iranti igényét is. Masoknal az iskoldban deriil fény a problémara és
kezddédik meg a diagnosztizalasi folyamat, amit az iskolapszichologus jelenléte rugalmasabba
¢s hatékonyabba tesz.

A sajatos nevelési igényii gyermekek beilleszkedése az osztalykozosségbe

Tudjuk, hogy a kozoOsség részévé valas, a kozosségbe vald beilleszkedés az egyén
szocializacidjanak a része, ugyanis ennek a folyamatnak az eredményeként valik a gyermek az
6vodai/ iskolai kozosség, majd késébb a tarsadalom teljes jogu tagjava. A nevelés—oktatas
soran megvalosulo érték- €s kultirakozvetités folyamataban fejlddnek a gyermekek tarsas
kapcsolatai, a koz0sségi szerepvallalasaik, de a masokért valo feleldsségvallalasuk is, s ekdzben
alakulnak ¢€s er6sddnek meg a tarsadalmilag is fontos magatartasformak. Kiemelt fejlesztési
célként kell tehat kezelni a segitségnyujtasra vald Osztonzést, az egyének vagy csoportok
értékeinek a felismerését, azok elfogadasat, egymas kolcsonos tiszteletének a kialakitasat
(Oktatasi Hivatal, 2016). Kiemelten fontos ez az olyan osztalyokban, ahol SNI gyermekek is
vannak. Ezért a szocialis beilleszkedés, a kdlcsonds megismerés €s tolerancia hétkoznapiva
valasara elsddleges célként kellene tekinteni. A felsoroltaknak a gyermek sziikségleteihez
igazodo tanulasi kdrnyezetben, a szdmara megfelel6 eszkozokkel, modszerekkel, eljarasokkal
¢és szakemberekkel kellene megvalosulniuk.

A sajatos nevelési igényli gyermekek beilleszkedése az ovodaba és az iskoldba Osszetett,
sokrétli pedagdgiai és tarsadalmi kihivas, amely a gyermekek egyéni sziikségleteinek a
figyelmebe vételére és a befogado kozegre egyarant kellene hogy alapozzon. Olyan komplex
folyamat, amelyhez sokrétli tdmogatas és egyiittmiikodés sziikséges. Kihivast jelenthet a
pedagogusok és a gyermekek, de még a sziileik szamara is. A SNI gyermek nagy tobbsége
nehézségekkel kiizd a tarsadalmi érintkezésben, a tanulasban, de a viselkedés vagy magatartas
terén is, ami befolydsolja a beilleszkedési folyamatot. Az egyiittnevelés, a pedagogusok €s a
sziilok  kozotti  egylittm{ikodés, valamint a gyermek specidlis sziikségleteinek
a figyelembevétele kulcsfontossagu a sikeres beilleszkedéshez. Az intézményi elvarasoknak
igazodniuk kellene a sajatos nevelési igényli gyermek fejlodésének az iiteméhez, és iigyelni
kellene arra, hogy a gyermeket a nevelés, a fejlesztés ne terhelje tal. Figyelni kellene tovabba
arra, hogy a célzott fejlesztés és tamogatas a szamara megfeleld teriileteken valdsuljon meg. J6
lenne, ha a preventiv programok, a habilitacios, a rehabilitacios célu fejleszté foglalkozasok,
illetve a beilleszkedést €és atmenetet segitd programok is megvalosulnanak az intézményekben.
Azonban tudjuk, hogy ezek jelenleg még nem elterjedtek, még nem alkotjdk az 6vodak és az
iskolak pedagogiai programjanak tartalmi elemét.

A beilleszkedést eldsegitheti a korai diagnozis felallitasa, valamint a minél hamarabbi hatékony
fejlesztés megvaldsitdsa. A szakemberek bevondsa, atamogatd intézkedések, az egyéni
fejlesztési tervek szintén segithetik a folyamatot. Nem szabad elfeledkezni a tarsak
érzékenyitésérdl sem, amely sordn olyan programokat, beszélgetéseket, meséket lehet



alkalmazni, amelyek segitik az elfogadas kialakulasat. A tdmogatd kornyezet is nagyban
hozzajarulhat az elfogaddshoz. A rugalmas tanrend, a vizudlis és egyéb innovativ
segédeszk6zO0k alkalmazédsa, valamint a nyugodt kornyezet és a differencidlt tanitas is
elengedhetetlen elemei a tAmogato kdrnyezetnek. A pedagdgusoknak is megfeleld tudassal és
képzettséggel kell rendelkeznilik ahhoz, hogy az SNI gyermekek specialis igényeit figyelembe
vegyék. Viszont sajnos a gyakorlat gyakran nem cseng egybe az elmélettel.

Tudatéban kell lenni azonban annak is, hogy a SNI gyermekek gyakran élnek at sikertelenséget,
kudarchelyzeteket, de akar -elutasitast 1is, amelynek kovetkeztében az iskolai
teljesitményelvardsok iranti kozombosség vagy ellendllds, onértékelési zavarok, kiilonbozo
jellegli és mértékli tarsas interakcios és alkalmazkodési problémak alakulhatnak ki. Ezek a
sajatossagok az életkor eldrehaladtaval a tarsadalmi beilleszkedés szempontjabol fokozott
veszélyeztetettséget idézhetnek eld. A pszichés fejlodési zavarral kiizdé gyermekek esetében
az idegrendszer csokkent terhelhetéségének jelei abban is megmutatkozhatnak, hogy a tanulok
altalaban faradékonyabbak, nehezebben tlirnek zajokat, a valtozasokra érzékenyebbek,
szenzorosan nagyon konnyen tulterhel6dnek, nehezen viselik el a varakozas/ kivéaras okozta
fesziiltséget, aktivacids szintjiik gyakrabban és erdsebben ingadozik, nyugtalanabbak.
Gyakrabban van sziikségiik sziinetre, pihenésre, esetleg akar egyediillétre is vagy
tdmasznyUjtasra. Jellemzd lehet az is, hogy fokozottabban igénylik a tevékenységet
meghataroz6 allandé kereteket, az érthetd és kovethetd szabalyokat, valamint a pozitiv
visszajelzést, a sikeres teljesitmények megerdsitését, a dicséretet (Oktatasi Hivatal, 2016).
Mindezeket a pedagdgusnak figyelembe kell vennie a nevel6—oktatd folyamat megvaldsitasa
soran.

Rendszerszinti problémak

Az SNI-s gyermekek ellatdsa az 6vodékban ¢és iskoldkban tobb olyan rendszerszinti, illetve
gyakorlati problémaba is {itk6zik, ami negativan hathat a beilleszkedésiikre, vagy akar
a teljesitményiikre. Amig ezek a problémdk nem keriilnek orvoslésra, ugy vélem, hogy nem
tudunk érdemi segitséget nyujtani minden SNI gyermeknek.

Els6 probléma, hogy a pedagogusoknak megfeleld tudassal €s képzettséggel kellene
rendelkeznilik ahhoz, hogy az SNI gyermekek specidlis igényeit figyelembe vegyék és
fejleszteni tudjak. Ehhez képest az eddigi pedagdgusképzés nem vagy csak nagyon kis
mértékben fokuszalt a SNI gyermekek nevelésének és oktatasanak a moddszertanara. Ennek
okan a pedagogusoknak allanddan képezniiik kell magukat, ami nagyon sok energiat és 1dot
igényel. Mindemellett egyénileg kellene differencidlniuk az osztalyteremben, ami nem mindig
kivitelezhetd. Hidba van meg tehat a befogadod szemlélet az 6vodai/ iskolai kdzosség és a
pedagdgusok részérdl, ha a kiviletezés problémakba iitkozik.

A masik nagy probléma, hogy a SNI gyermekekkel valo munka soran az 6vodaban a pedagdgus
gyakran nehézségekbe iitkdzik. Ugyanis Szlovakidban egyediil all helyt az osztalyteremben,
barmilyen segitség nélkiil. Ezaltal a gyakran 21-24-es 1étszamu osztalyokban sokszor tobb SNI
(vagy SNI-gyanus) gyermekkel is kellene foglalkoznia, ami emberprobalo feladat. Egyrészt ez
nem mindig hangolhatd Ossze a tobbiekkel vald foglalkozassal, ezaltal a tobbi gyermek
hatranyba kertilhet (példaul gyakori rohamok, meltdownok esetében). Masrészt gyakran a SNI
gyermek részére sincs hozzdadott értéke az 6vodai létnek, ha nincs lehetdség a kiilon személyre
szabott fejlesztésre, ami — lassuk be — egyetlen jelen levd, segitség nélkiil dolgozo pedagogus
altal gyakran fizikailag nem kivitelezhetd. Nyilvan a gyermek diagnoézisa is behatéarolja
a sziikségleteket, a fejlesztés miértjeit €s iranyait, ezért minden SNI gyermek kiilon elbiralés



ala kellene hogy essen. Ebben segitene a szakértdi csoport, amely a torvény alapjan 1étrejohet
az intézményekben, azonban ennek gyakorlati megvalositasa szintén akadalyokba {itkozik az
6vodakban.

Fontosnak tartjuk tovabba kiemelni, hogy az SNI gyermekeknek gyakran személyes
asszisztencidra volna sziikségiik, amit a torvény meg is enged. Az asszisztensek jelenléte
nagyban segitené a helyzetkezeléseket ¢és ezen gyermekek beilleszkedését, fejlesztését. Sajnos
azonban a gyakorlatban az 6vodakban ez nem mindig valosul meg. Maig érthetetlen modon az
allam altal kétéve ingyenesen biztositott asszisztensek ,léte” az ovodakban nem a SNI
gyermekek 1étszdmatol és diagndzastdl fiigg, hanem csupan az 6voda gyermeklétszamatol.
Tehat példaul hidba van egy kisebb létszamu, kétosztalyos 6voda, ahol osztalyonként néhany
ilyen gyermeket tartanak nyilvan és nagy sziikség lenne asszisztensre, az 6voda nem jogosult a
segitségre. [Ezaltal aspecidlis személyre szabott tamogatds, terapia, segitségnyujtas
a tanulasban vagy akar a magatartas terén nem ugy kivitelezett, hogy az teljes mértékben
megfeleljen a SNI gyermek sziikségleteinek. Mig egy nagyobb létszamu 6voda ,,ha kér, ha
nem®, a 1étszam alapjan megkapja az asszisztenst. Némely fenntart6 ezt a hidnyt sajat forrasbol
probalja oldani, azonban ezt nem minden kozség tudja kigazdalkodni.

Az iskoldkban némileg jobb a helyzet, ott ugyanis rendelkezésre allnak a pedagdgiai
asszistensek, még ha nem is elegendd 1étszamban. Segiteni tudjak a tanulot, és egyiitt tudnak
mukddni a sziilovel. Azonban a gyakorld pedagogusok és az érdekképviseleteik is egyre tobbet
hangoztatjadk a nyilvanos férumokon, hogy egy asszisztenshez gyakran tobb gyemek van
beosztva, ami nem megfeleld0 megoldas. Fontos lenne személyre szoloan biztositani az
asszisztenst minden olyan tanulé mellé, aki igényli. Kiemelten fontos ez azért is, mert az SNI
gyermekeknek specialis tanulési igényeik vannak, s naluk a hagyomanyos oktatasi modszerek
alkalmazasa mar nem helytallo.

Konkluzio

A Dbeilleszkedés és az es€lyegyenldség ¢érdekében kiemelten fontosnak tartjuk, hogy
a segitségnyujtas adekvat és személyre szabott legyen. Azok a gyermekek, akiknek sziikségiik
van asszisztensre, kapjak is meg azt a gyakorlatban. Ehhez azonban rendszerszintii
szemléletvaltasnak kell torténnie, mégpedig oly mddon, hogy az elméletet és a torvényi
kereteket a gyakorlathoz kell igazitani.

Sziikségesnek tartjuk tovabbd a pedagogusképzés megreformalasat, hogy a hallgatok a
tanulmanyaik befejezése utdn kell6 ismeretekkel rendelkezzenek e téren. Hiszen az
egylittnevelésben részt vevd pedagdgusoktdl atarsadalom elvarja, hogy a pedagogiai
diagnozisban szerepld javaslatokat és a specialis, illetve a gyogypedagdgus irdnymutatésait,
javaslatait beépitsék a pedagdgiai folyamatokba. Természetesen ez egyes estekben csak
asszisztenssel valdsithatdé meg, mig mas estekben a pedagégus maga is helyt tud allni. Ez
azonban a diagnozis fliggvénye.

Fontos lenne tovabba az 6vodak, iskoldk kultarajanak, mitkddési elveinek és gyakorlatanak a
megvaltoztatdsa annak érdekében, hogy illeszkedni tudjanak a gyermekek sokféleségéhez.
Tehat ezen alapelvek mentén nem arra kell torekedniink, hogy a SNI gyerekeket miként
véltoztassuk meg, hogy alkalmassa véljanak az egyiittnevelésre. Hanem sokkal inkébb a
pedagogusokat kell megfelel6 modon felkésziteniink, valamint az intézményeinket és az
oktatasi rendszeriinket kell olyan médon megujitani, hogy azok alkalmassé valjanak az inkluziv
nevelés megvalositasdra, amibe sziikség esetén a személyi asszisztencia is beletartozik.



Emellett a tarsak befogadd szemléletének a kialakitasara is nagy hangsulyt kell fektetni. Ezaltal
a SNI gyermekek beilleszkedése a kozosségbe sokkal kevésbé lenne megterheld a szamukra.
Mindez nagy valoszinliséggel a teljesitménylikre is kihatna, ami feltételezhetéen javulo
tendenciat mutathatna a személyre szabott fejlsztés megvaldsitasa soran.

Felhasznalt irodalom

Bacskai Katinka — Dan Beata Andrea — Sziics Timea — Savai-Atyin Regina— Hrabéczy Anett
— Kovécs Karolina Eszter — Ridzig Gabriella — Kiss David Mihaly — Pusztai Gabriella (2023):
Problémak és megoldasok a sajatos nevelési igényii diakok tanarai és sziilei kozotti
egyittmiikodésben. In: Iskolakultura, 33. ¢évfolyam, 2023/8. szam.
https://www.researchgate.net/publication/376089073 Problemak es_megoldasok a sajatos
nevelesi_igenyu diakok tanarai_es_szulei kozotti_egyuttmukodesben

Balogh Evelin (2022). Pedagogusok ismereteinek vizsgalata a kiilonleges banasmaodot igénylo
— sajatos nevelési igényii és beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézséget mutato —
gvermekekrol és az egyiittnevelés megvalosuldasarol. In: Tantargy-pedagogiai kaleidoszkop,
157-176. https://publikacio.uni-eszterhazy.hu/8069/1/157 Balogh.pdf

//////

Estefanné Varga Magdolna — David Maria (2013): SNI tanulok tamogatasa IKT eszkozokkel.
Eger, Eszterhazy Karoly Foéiskola. https://mek.oszk.hu/14000/14028/pdf/14028.pdf

Oktatasi Hivatal. (2016). 4 sajatos nevelési igényii tanulok iskolai oktatasanak iranyelvei.

Zékon €. 245/2008 Z.z. o vychove a vzdelavani


https://www.researchgate.net/publication/376089073_Problemak_es_megoldasok_a_sajatos_nevelesi_igenyu_diakok_tanarai_es_szulei_kozotti_egyuttmukodesben
https://www.researchgate.net/publication/376089073_Problemak_es_megoldasok_a_sajatos_nevelesi_igenyu_diakok_tanarai_es_szulei_kozotti_egyuttmukodesben
https://publikacio.uni-eszterhazy.hu/8069/1/157_Balogh.pdf
https://mek.oszk.hu/14000/14028/pdf/14028.pdf

2025. november—december, XXXIII. évfolyam, 3—4. szam, ISSN 2729-9066

Nagy Mészaros Krisztina

Inkluzio: valodi jelenlét az oktatasban, mindenkinek egyforman!

Az inkluziv oktatas olyan pedagdgiai megkdzelités, amely arra torekszik, hogy minden tanul6
- fiiggetleniil képességeitdl, allapotatol, szocialis hatterétdl, nemétdl, nyelvétdl vagy vallasatol
- az iskolai élet teljes értékii, aktiv részesévé valjon. Az inkluzi6 alatt tehat nem csupan fizikai
jelenlétet kell elképzelni egy osztalyban, tanuldi kozosségben, hanem ez azt is jelenti, hogy a
didkok valodi részvételt, visszajelzést €s egyenld esélyeket kapnak az oktatasban és a
fejlédésben.

Az inkluziv szemlélet tehat egyenld hozzaférést biztosit a lehetdségekhez és az eréforrasokhoz
azok szamara, akik egyébként — barmi oknal fogva — a k6z0sségbdl kirekesztettek lennének. Az
inkluzidval rengeteg tévképzet is egyiitt jar: sok esetben az inklizidt az integracidval teszik
egyenrangiva, azonban az utdbbi csupan egy szamszeri beilleszkedést jelent.

Miért van sziikség inkluzora? Miért nem elegendé az integracio?

Forras: Nagy Fanni fotoja

Minden gyermeknek joga van a mindségi, rendszeres oktatdshoz. A hozzaférést ehhez biztositja
az allam, de amit ajelenlegi oktatdsi rendszer legtobbszor nem tud megoldani, az
arendszeresség €s az ahhoz sziikséges segitség a sziilok vagy a gondozok részére, illetve



a megfeleld szamu szakember ¢és intézmény. Legtdbbszor arrol hallunk beszamoldkat, hogy bar
az inklazio papiron mikodik egy-egy intézmény keretein beliil, a gyermekek mégis csak
integralva vannak, és nem jutnak fejlesztéshez, oktatashoz.

Sokszor a tobbszordsen igényes és halmozottan sériilt gyermekek sziileinek mar maga az
integralas is segitséget jelent, hiszen akkor lehetdsége nyilik a gondozdnak is egyéb dolgok
elrendezésére, am a realitdsban ez masképp miikodik. Legtobbszor ugyanis ha egy intézmény
vallalja is a sériilt, egészségiligyi gondokkal kiizd6 kisgyermeket, a gondozo6tdl elvarja a fizikai
jelenlétet, tamogatast.

Az inkluziv iskoldkra egyre nagyobb a kereslet, nem csupan az egyéni sziikségletek sokasaga
miatt, hanem mert ezek a intézmények tudnak kielégiteni azokat a szocidlis igényeket, amelyek
a gyermekeink korében fejlesztésre szorulnak. Az empatia, a tolerancia tanulhaté az inkluzio
altal, s a sokszinliség elfogadasa a didkok €s az iskolai alkalmazottak eldnyére is valik. Fontos,
hogy egylittmiikddjlink, segitsiink, alkalmazkodjunk s lassuk a vildgunk soksziniiségét.

Masok hatarainak a tiszteletben tartasat csak ugy tudjuk elsajatitani, ha gyakoroljuk azt a valos
¢letlinkben, ha tapasztalunk. Kutatdsok szerint az inkluziv tanulasi kornyezetek javithatjak
mind az altaldnos, mind a specidlis igényli tanulok teljesitményét, hiszen folyamatos az
ismétlés, a jatékos, vizualis megoldasok alkalmazésa.

Az inkluzi6 fontos eleme meglatni és megérteni, hogy az ember egyénisége, jelleme sokszind,
mindenki értékes, megismételhetetlen a maga nemében, am vannak kiilonbségek koztiink,
a mindennapi miikodésiinkben, a lehetéségeinkben. Latnunk és lattatnunk is kell a felndvekvd
generacioval, hogy a kiilonbségek nem problémak, hanem eréforrasok és tanulési lehetdségek.
Am ez csak akkor lehetséges, ha elzarkozas helyett beleallunk az egyiittmitkddésbe.

Mindenkinek vannak értékes részei, ezek kidomboritasa az inklizidé nagyon fontos eleme. Az
az intézmény, amely az inkluziot vaéllalja, alapjaiban véve egy nyiltabb, asszertivabb,
empatikusabb €s Osszetettebb miikddést vallal magara, amelynek folyamatosan alkalmazkodnia
kell a kihivdsokhoz. A tantervnek, az értékelési formdknak és a pedagogiai mddszereknek
alkalmazkodniuk kell a tanulok sokféleségéhez. Am legféképp a tanaroknak, akik az
inklizi6 miikodtetdi, motorjai.

Fo6bb pedagogiai modszerek és alapelvek

1. A tananyag és a tanitdsi modszerek rugalmas kialakitdsa a didkok valtoz6 igényeihez
igazodva.

2. A feladatok és az elvart eredmények megkiilonboztetése a didkok egyéni adottsagai
szerint. Az ilyen alapon zajlo visszajelzés €s osztalyozas sziikséges.

3. A didkok egymast segitése, a koz6s munkaban valo részvételiik §sztonzése a pedagogus altal
€s egymas tamogatasa ebben a folyamatban.

4. Biztonsagos légkor kialakitasa, ahol a didkok a massagot nem elutasitjak, hanem elfogadjak.
5. A didkok meglévd erdsségeire €s lehetdségeire helyezni a hangsulyt a hatranyok helyett.

6. Az inkluziv szemléletmdd elutasitja a didkok cimkézését, nincs jo, rossz, sokkal inkabb
a megszokott sémak, a csoportositas helyett a részletes, szobeli visszajelzésre épitiink.

7. A tanar szerepe a didkok kozotti pozitiv kapcsolatok és a kozdsségérzés kialakitdsaban is
fontos.

8. Az iskola a didkot Osszetett, sokoldalu személyiségként kezeli, és ennek megfelelden alakitja
a tanitasi folyamatot.



Az inkliziét a gyakorlati megoldasok sokszinlisége jellemzi, vagyis a feladatok és az értékelési
formak egyidejii biztositasa sziikséges. A megerdsités, a kis 1éptékii elérelépések kiemelése
oridsi motivaciot jelenthet, de mindezt csak atgondolt menetrendben lehet megvalositani.
A pedagogusok részeérdl ez folyamatos és alapos felkésziilést igényel a tanitasi orak elott.

Forras: Nagy Fanni fotdja

Az inkluzié része az olyan kornyezettervezés, amely a kezdetektdl fogva minden tanuld
szdmara hozzaférhetdvé teszi az Osszes tandran valod részvételt, ez azonban az intézmény
szamara megterheld lehet. Hiszen ez jarhat plusz koltségekkel és joval atgondoltabb



beosztassal. Interaktiv eszk6zOk, nagyitott anyagok, alternativ kommunikécids eszkozok
alkalmazasa segitheti az inklizié miikodését.

A valddi inkluzidhoz csoportmunka, paros gyakorlatok alkalmazasa sziikséges, amely soran a
kiilonbozd képességli didkok egymast segitve tanulnak, kommunikalnak, egyiittmiikdnek.
A megtanult tananyag nem csupan irasbeli vagy szobeli szdmonkérése miikddhet, hanem az
alternativ bemutatdsi modok (szobeli vizsgak, portfolid, gyakorlati feladatok) mind
hasznalhatoak.

Az inkluzi6 leginkabb azokat a pedagogusokat terheli, akiknek amellett, hogy naponta kell
felkésziilniiik az 6rdkra, az inkluzioban érintett diakokra is kiilon figyelmet kell szentelniiik,
akar tobbre is egy osztalyban. Emellett folyamatosan dolgozniuk €s az osztaly tobbi tagjat is
foglalkoztatniuk kell. Ezen okbdl kifolydlag is fontos, hogy rutinosan hasznaljak
a segédeszkozoket, megfeleld modszertani segitséget kapjanak, akar az inkluziv modszerek €s
eszk6zok hasznalatardl tartott rendszeres tovabbképzéseken vehessenek részt.

Kihivasok az inkliuzioban: Hogyan kezeljiik ket?

Pénziigyi forrdsok nélkiil az inkluzi6 szinte kivitelezhetetlen. Az asszisztensekre s a technikai
megoldasokra is biztositani kell az anyagi fedezetet. Ehhez a forrasok céliranyos beosztasa
szlikséges: koltségvetés, palyazatok irdsa és beaddsa, sziikség esetén kozosségi tdmogatas
felhasznalasa is szoba johetne.

A tudatossagnoveld programok szervezése ujabb anyagi terhelést jelent, rdadasul ehhez
megfeleld szakembert is kell taldlni, a tanulok €és a személyzet szamdra szervezett érzékenyitd
tréningek nem elegenddek félévente, hanem kéthetente vagy havonta sziikségesek. Tobb
specialis pedagdgusra és tamogatd szakemberre lenne sziikség, akikre lehet ¢és tud az adott
intézmany alapozni.

Jo gyakorlatok

Figyelmet érdemel az egyik altalanos iskola heti ,segitd oOra” programja, ahol tanulok
mentoraljak egymast. A pozsonyi Duna utcai alapiskoldban és gimndziumban évek oOta
mukodik egy ilyen jellegi mentorprogram, amelynek a jelenlegi szakmai vezetdje Sill
Zsuzsanna, aki koordinélja a mentordidkok tevékenységét.

Alkalmazhat6 és egyszerli segitséget nyujthatnak az ugyanazon témakorben, de kiilonb6zd
nehézségi szinteken dsszedllitott differencialt feladatlapok is.

A tanév elején, amikor még javaban zajlik a kdvetkezd tanév szervezése, modot lehetne talalni
arra, hogy atandrok kialakitsanak, Osszedllitsanak egy digitalis portfoliot, akar a didkok
bevonasaval is, amely lehetévé teszi, hogy a tanuld kiilonb6z6 moddokon mutassa be a
fejlodését.

Az ugynevezett multidiszciplinaris team (osztalytanito, fejlesztd pedagogus, pszicholdgus,
csalad) is tarthat kozos eseti megbeszéléseket, amelyek személyes vagy online talalkozok

alkalmaval valosithatéak meg.

Fébb hatranyok a pedagogusok szemszogébol



— Megnovekedett munkaterhelés: az egyéni adaptaciok, a differencidlt tervezés és az
adminisztracid extra id6t €s energiat igényel.

— A szakmai felkésziiltség hianya: nem minden pedagoégus rendelkezik a specialis
sziikségletekhez sziikséges modszertannal vagy tapasztalattal.

— Kevés tamogatas/ szakember: hianyzik a fejleszté pedagdgus, a pszichologus vagy a segitd
személyzet, s emiatt a tanarra héarul tobb feladat.

— Erdforras- és eszkozhiany: segédeszkozok, technologiak vagy egy megfeleld fizikalis
kornyezet (példaul csendes sarok, rampa) hidnya korlatozza az alkalmazast.

— Osztalylatogatasi és fegyelmezési nehézségek: heterogén képességii csoportokban nehezebb
az osztaly menedzselése, a zavartalan tanuldsi 1égkor fenntartésa.

— Erzelmi kimeriilés (burnout): folyamatos stressz, a kiszolgaltatottsag érzése és a feleldsség
tartdssa valhat.

— Tobb adminisztracio és dokumentécio: egyéni terveket kell vezetni, ami plusz munkaiddt
igényel.

— Az elvarasok ¢és a feleldsség litkdzése: a pedagdgusok gyakran Uigy érzik, hogy 6k felelnek a
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Fébb hatranyok a diakok szemszogébol

— A figyelem széttagolasa: heterogén csoportban egyes didkok kevesebb egyéni figyelmet
kaphatnak (mind a specialis igénytliek, mind a tehetségesek).

— Stigmatizacid és bélyegzddés: ha az inkluzid nincs jol menedzselve, a specialis sziikséglet
tanulok kirivova valhatnak, vagy a tarsaik kirekeszthetonek érezhetik magukat.

— Nem megfeleld tanulasi tempo: egyes tanulok til gyorsan vagy tul lassan haladnak — sériilhet
az optimalis tanulasi ¢lmény.

— A biztonsag-/ komfortérzet csokkenése: érzékeny vagy frusztralt tanulok szamara a zsufolt,
zajos kornyezet megterheld lehet.

— Tarsas konfliktusok: a sokféle sziikséglet és viselkedés ndvelheti a félreértéseket és
konfliktusokat a didkok kozott.

— A tananyag nem mindig adaptalt mindségileg: a differencidlas gyakran mennyiségi (kevesebb
feladat), nem mindségi (mas modon vald megtanitas), igy a tanulasi élmény csorbulhat.

— Verseny ¢és motivacidos problémak: ha a teljesitményeket nem lehet igazsagosan
Osszehasonlitani, egyes tanulok motivécioja csokkenhet.

A jovo iskoldja olyan lesz, ahol a sokszinliség nem problémaként, hanem erdéforrasként jelenik
meg. Az inkluzivitas sok tarsadalmi és pedagogiai eldnnyel jar, de automatikusan nem mentes
a problémaktol. Az inkluziv oktatas kialakitasa hosszu tdvon egy igazsdgosabb, empatikusabb
tarsadalomhoz vezet. A siker kulcsa a tervezésben, a megfelel6 tamogatasban €s a folyamatos
szakmai fejlédésben rejlik.
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Santa Katalin

Képzeljiink el egy iskolat

Képzeljik el azt az iskolat, ami rugalmasan mozdul a mi érkezésiinkre, amiben van tere a
tapasztalatunk, tudasunk vagy kivancsisagunk alakit6 erejének! Milyen iskolat épithetnénk, ha
a megszokast atvenné a kivancsisag? Ha a szabalyokat egylitt alkotnank, és csak akkor hoznank
létre Gjat, ha az segit minket? Es ha eldobhatndnk azokat a szabalyokat, amik mar nem
segitenek? Egy ilyen iskola helyzetbe hozna azokat, akik érintettek: tanarokat, didkokat,
szliloket. Lehetdséget adna nekik, hogy keziikbe vegyék az irdnyitast. Egy ilyen iskola nem
feliilr61 mondana meg, nem az elefantcsonttoronybdl iranyitana, hanem résztvevoket bevonva.
Bar nincs sok példa, de 1étezik olyan forma, ami alternativat kindl a klasszikus hierarchikus
felépitményre: ami nem arra épit, hogy valakik hatalmat gyakorolnak masok felett, hanem
egylitt gyakoroltatja a hatalmat (‘power over’ helyett ‘power with’).

Ha most esziinkbe jut egy demokratikus iskola, akkor nem jarunk messze a lehetséges
megoldastol. A demokratikus iskoldkban a vezetés demokratikus: az iskola kdzossége egyiitt
vesz részt a szabalyok alakitdsaban; a didkok felel6sek a sajat tanulasi folyamatukért; és a
demokratikus iskola az egyenldségre €s kozos feleldsségvallalasra épit.

A kovetkezokben bemutatok egy olyan kormanyzast, amit hunyoritva akar demokratikusnak is
lehet nevezni (hamarosan leirom a kiilonbséget). Ezt Gigy hivjak: szociokracia. A szociokracia
egy emberarcu szervezeti struktira, amivel hatékony, transzparens €s bevono szervezetet lehet
kialakitani, decentralizalt modon. Nincs vezetd, ehelyett azt mondjuk, hogy minden székben
vezeto l.

A szociokratikus miikodésrol
Sziikséges néhany szaraz alapvetéssel kezdeni:

A munka korokbe rendezdodve torténik: A kor olyan csoport, ahol a tagok vallaljak, hogy
egy (vagy tobb) feleldsségi teriiletrdl gondoskodnak. A teriiletiikon beliil szabadon donthetnek,
a dontéseket hozzdjarulassal hozzak meg. A korok lehetnek egymdasba dgyazottak (az iskolai
programokat szervezd kor része lehet az iskolai wellbeing kornek), ujakat hozhatunk létre, ha
uj kihivds nem tartozik egyik eddigi korhéz sem (ha az iskoldban eddig nem volt bels6
szociokracia-tovabbképzés, de most sziikség lenne ra); vagy megsziinhetnek, ha mar nincs
sziikség annak a felelosségnek a kezelésére (ha az étkeztetést mar egy kiilsds cég vallalta, akkor
nincs sziikség étkeztetést biztositd korre). A korok tehat dinamikusan valtoznak, és a szervezet
tagjai 1s valtogatjdk a sapkaikat. Azok a kordk, ahol egylittmikodés sziikséges,
Osszekapcsolddnak: az egyik kor egy tagja atiil a masik kor beszélgetéseibe, és forditva.

A javaslatokat hozzajarulisos dontéshozassal fogadjak el: A hozzajarulasos dontéshozas
soran minden javaslatot elfogadunk, ami elég j6 €s biztonsagos a kor tagjai szamara, vagy
masként: amivel kapcsolatban nem érkezik ellenvetés. Az ellenvetés egy olyan hasznos
informacio, amire a javaslat kidolgozoi eddig nem gondoltak, €és potencialisan kart okozhat a
szervezetnek, vagy ramutat egy masik, sokkal jobb (hatékonyabb, egyszeriibb, stb.) lehetséges



megoldasra. Tehat az ellenvetés nem véto, sét! Az ellenvetés ajandék. Oriiliink, mert valami
Ujra tettiink szert, ezért beépitjiik a javaslatba. Javaslatot a kor tetszéleges tagja hozhat, a dontés
a koron beliil torténik. A hozzajarulasos dontéshozds egy markéans kiilonbség a mashol
megszokott tobbségi, konszenzusos vagy autokratikus dontéshozasi formaktol.

Visszajelzés, visszajelzés, visszajelzés: Mivel a szervezet folyamatosan valtozik, ezért nincs
tokéletes, orok érvényl kor, szerep vagy folyamat sem. Ezért kulcsfontossagu, hogy a
megallapodasokat jraértékeljiik, a koroknek és szerepeknek rendszeres visszajelzést adjunk.
A visszajelzések a szociokratikus rendszer 6nszabalyoz6é mechanizmusai.

Jol strukturalt meetingek a tiszta elvarasokért és hatékonysagért: A szociokracia jol leirt
meetingstrukturdkat kindl — dontéshozasi alkalmakra, visszajelzé alkalmakra, review-kra,
szerep jelolésekre, stb. Minden szociokratikus meetingre igaz az, hogy jol facilitalt, minden
résztvevo hangjara egyforman kivancsi, hatékony és érzelmeket nem ignoraldé meetingekrdl van
sz6. Gyakran része a korbeszélgetés gyakorldsa, ahol minden egyes résztvevd egymas utan
valaszol ugyanarra a kérdésre. Legyen ez akar csak egy bejelentkez6 kor vagy egy meeting végi
visszajelzd/értékeld kor.

Transzparens miikodés: Minden megéllapodést, kordefiniciot, visszajelzést, meetinget
naplozunk. Ha csak nem szenzitiv az informdacio, akkor a naplozott anyag elérhetd a szervezet
tagjai szamara.

Sociocracy

Human-friendly organizations.

1. abra: Kérok (forras: sociocracyforall.org)

A szociokracia fogalmat el6szor a 19. szdzadban Auguste Comte hasznélta, amikor arrol
gondolkodott, hogy milyen alternativdja lehet egy csoport korményzasanak a tobbségi
szavazason tal. A demokracia gorog eredetli sz6, a demos és kratos szavakbol szarmazik. A
demos embereket, népet jelent, mig a kratos erdt, hatalmat. A szociokracia a socius-kratos
szavakbol ered, a socius jelentése tars, tag. Comte tehat a kisebb tarsasagok, kollégak helyzetbe
hozasaval gondolta megvaldsitani az ujfajta kormanyzast. (Vannak, akik szerint ez a
demokrécia egy fejlodott valtozata lenne.) Az 1900-as évek elején aztan Kees Boeke és Beatrice
Boeke-Cadbury erre épitve hozott Iétre egy iskolat, és lett igy az elsd szervezet, ami



szociokratikus miikddést tudott demonstralni — sikeresen. Ez az iskola még ma is miikddik
Werkplaats Kindergemeenschap néven, Utrechtben 400 gyerek, tanar és staff részvételével,
akik korokbe rendezddve egyiitt hoznak dontéseket az iskola miitkodésével kapcsolatban.

Néhany példa szociokratikusan miikodo iskolakbol

Jelenleg 40 koriili azoknak az iskolaknak a szama, akik szociokraciat hasznalnak (a Wondering
School és a Sociocracy for All kozds kutatasa soran ennyi szociokratikus iskolaval készitett
interjut). Eltéré példak vannak annak tekintetében, hogy mire, hogyan alkalmazzdk egyes
iskoldk a szociokraciat.

Lehet a szociokracidra ugyanis eszkoztarként is tekinteni. A szociokracia eszkoztaraba az
eszkozoket aszerint valogattdk Ossze, hogy mi a legegyszeriibb, legmegfelelobb és
leghumanusabb egy-egy szervezeti elakadasra. Amikor szociokréciat visziink egy szervezetbe,
akkor azt figyeljiik, milyen elakadéasok és vagyak vannak jelen, és csak azokat hasznaljuk fel,
ami szlikséges és elégséges a fesziiltség megoldasara. Ennek eredményeként nincs két egyforma
szociokratikus iskola sem.

Van, ahol:

- a gyerekek korébe viszik a szociokratikus eszkozoket és a tanarokkal egyiitt
hozzajarulassal dontenek példaul kozosségi programokrdl, vagy hogy mikor legyen
nyitva az iskola épiilete. Tanarok ¢és didkok korokbe szervezik magukat, és egyiitt
véllalnak feleldsséget példaul azért, hogy az épiilet mindig tiszta legyen. Ilyen iskola a
holland Vo de Vallei is (https://www.vodevallei.nl/).

- minden sziild, tanar és didk aktiv résztvevdje az iskolai munkdnak, dontéshozasnak.
llyenre példa az osztrak Kreamont iskola (https://www.kreamont.at/). A Kreamont
harom nagy korre: pedagogiai, marketing és operativ korre bomlik (és belill még
tovabb), amiket egy koordinél6 kor fog dssze.

- elsdsorban a tanari kar miikodését szervezik vele. Ilyen példaul a magyar Budapest
School, ahol a nagyobb, sok csoportot érintd témakat a tanarok és a staff bevonasaval,
hozz4jarulasos dontéshozas utjan dontik el. Emellett a nagy iskolai kor mellett a staff is
korokbe rendezddik, és a sajat feleldsségi teriileteiken beliil fél-autondém mddon hoznak
dontéseket  (kiilonb6z6 modokon bevonjak a  tanarokat a  folyamatba)
(https://budapestschool.org/).

Es ezzel el is jutottunk oda, hogy hol rejlik a kiilonbség a demokratikus iskolak és a
szociokratikus iskoldk kozott: a szociokratikus iskola, amennyiben csak a tandri kar
miikodtetésében hasznaljak csak — nem feltétleniil demokratikus iskola (ami viszont az iskolai
kozosség kozds szabalyalkotasan tul az Onvezérelt tanulasi utat is leirja). De ahogy a
szociokratikus mukodésbdl kiolvashatd, a szociokracia is €pit az egyenlOségre és a kozos
feleldsségvallalasra.


https://www.vodevallei.nl/
https://www.kreamont.at/
https://budapestschool.org/

1. kép: Meeting szociokratikus iskoldban
Forras: School Circles cimii dokumentumfilm

Valtozasok a szociokracia-bevezetés hatasara

Minden szervezeti struktira magaval hoz egy kulturalis valtozast is. Mas beszélgetések
alakulnak, masra lesznek képesek a szervezeti tagok, mas normak alakulnak ki. A szociokracia
bevezetése is kulturalis valtozast eredményez. Tobb cikk sziiletett mar arr6l, hogy milyen hatasa
van a didkokra, ha szociokratikus iskoldban tanulnak. Javulé tanulasi eredményekrél, kevesebb
hianyzasrol és a csoporthoz tartozas erdsodeésérol szamolnak be. Erdsddnek a szocialis skillek,
a demokraciaval kapcsolatos skillek, az onbecsiilés és az onérvényesités képessége. Erdsodik a
sajat kompetencidk tudatositasanak képessége, és javul a felnéttekkel vald kapcsolatuk is
(Mitra, 2004; Griebler— Nowak, 2012; Hope, 2022).

A Budapest School-lal kapcsolatban a sajat tapasztalataimrol tudok beszamolni. Itt ,,csak” a
tanarok ¢€s a staff kdrében haszndlunk szociokraciat. Egy kezdeti vagybdl indult a fejlesztés (a
tanaroknak legyen lehetdsége formdlni az iskolat), és noha nem ismertiik kezdetben a
szociokracia fogalmat, az elképzelésiink utdlag teljes mértékben rimelt a szociokracia
alapelveire: az ¢érintettek bevondsara, atlathatdsagra, kisérletezésre, hozzajarulasos
dontéshozasra, kozos feleldsségvallalasra és a miikodo folyamatok jraértékelésére.

A struktura kialakitdsanal torekedtiink arra, hogy mindenki szamara elérhetd legyen az
informacio, barki tudjon a kezdeményezd székében {ilni, és az dsszekapcsolas, atbeszélés felé
tereljiik a résztvevoket. Nem arra toreksziink, hogy a lehetd legjobb megoldast talaljuk meg,
hanem olyan javaslatokat keresiink, ami a szervezetben érzékelt elakaddsokra, vagyakra
elégséges €s biztonsagos valaszt adnak. A folyamat sordn (visszajelzésekkel) szlrjiik azokat,
amik nem elég fontos valtoztatasok vagy téves hipotézisekre épiilnek. Es segitjiik a
javaslatkidolgozdkat abban, hogy megtalaljak a szervezeten beliil azokat a tarsakat, akikkel
egyiitt tudjak kidolgozni a projektet.



Amit az évek alatt felfedeztiink, hogy nem elég az 01j dolgok 1étrehozasa, nem elég egy jo otlet.
A megvalositas gyakran hosszabb id6t vesz igénybe, mint vartuk. Van is erre kifejezés: change
fatigue-nek hivjak azt, amikor a sok valtozast mar faraszto kovetni. Egy masik tanulsag, hogy
az ujdonsagok bevezetése mellett ugyanolyan figyelmet kell szentelniink az eddigiek
értékelésére €s akar kidobasara is. Fel kell ismerniink, ha egy folyamat mar nem segiti a
miikodésiinket. Legyen ez akar egy olyan eszkdz is, amit a szociokracia eszkdztarabol emeltiink
be.

Az évek soran a szervezet folyamatosan fejlodott, adaptalodott egyrészt a koriilmények
hatdsara, méasrészt a szervezet tagjai altal megélt nehézségek és vagyak nyoman. Uj iskolakat
nyitottunk, gyogypedagogiai ¢€s iskolapszicholdgiai rendszert épitettiink, curriculumot
fejlesztettlink, és még sorolhatndm az izgalmasabbnal izgalmasabb témakat, amiket sikeriilt
néha nagyon egyszerli, néha nagyon innovativ modon megoldani. Sokkal tobbet gondolkodunk
egylitt, vitatunk meg nekiink fontos témakat. Az it soran nemcsak az elénk gordiilé akadalyokat
oldjuk meg, hanem egyénileg is fejlédiink. Meghallgatjuk egymadst, elfogadunk érveket,
szembesiiliink sajat (eddig akar ki nem mondott) elvarasainkkal. Lehetdséget kapunk az
onérvényesitésre, és tanuljuk, hogy ezt hogyan lehet j6 keretekbe agyazni. Ujabb és wjabb
munkatarsrol deriil ki, hogy milyen — eddig fel nem fedett — képességekkel rendelkezik, és
sikeriil megszolitani 8ket, hogy jaruljanak hozza az iskola sikeréhez. Osszességében a tandrok
felhatalmazasa j6 iton halad.

A szociokratikus kormanyzas bevezetésével a szervezet hatalmat ad az emberek kezébe, legyen
az tanar, didk, sziilé vagy az egész iskolai kozdsség egylittvéve. Amikor szociokracia szabalyai
szerint vezetlink iskolat, egy inkluziv, igazsadgos teret épitiink. Mindenkit batoritok a
kisérletezésre, mert a szociokratikus elemek becsempészése transzformativ erejii lehet.
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Szabari Erika

Figyelemfejlesztés — természetesen

Eletiinket jelentdsen atformalta az IKT viliga a maga digitalis és online lehetségeivel.
Kutatasok rendre alatamasztjak mindennek pozitiv hatdismechanizmusait, egyuttal nehézségek,
hatranyok is kirajzolodnak. Bar az eszkozok alapvetden elérhetdek sokak szamdra, mégis
napjainkban is vannak olyan térségek, csaladok, akiknek gyermekeihez nem vagy kevésbé jut
el az alkalmazas lehetdsége. Az 6 készségfejlesztésiik vonatkozasaban mindez jelenthet akar
hatranyt is, am érdemes atgondolni, hogy a maga természetes rendjében, a digitdlis eszk6zok
nélkiil is hogyan valosulhat meg a segito-fejlesztd tevékenység. Hiszen az esélyteremtés e
vonatkozasban azéltal is kifejezddik, ahogyan mindenkivel a szdmara legmegfeleldbb modon
lehet megosztani az eredendden is meglévo fejlesztd tudast, eszkoztarat. Jelen irdsban a
figyelem teriiletére fokuszalunk, hiszen e készségiink igen lényeges, alapvetd az eredményes
tanulmanyi elémenetelhez.

Digitalis eszk6zok a gyermekek felnovekedésének utjan

A nemrégi virushelyzet hirtelen jelentds mértékben sodorta be a digitalis oktatast, amely
szamos sajatossadgra ramutatott: igen nagy kiilonbozdségek mutatkoznak a kiilonféle tarsadalmi
osztalyokba tartozok digitalis képzettségében, ami régiok szintjén is kifejezodik. Sokan a
kistérségi vagy tanyasi iskoldkbol nem tudtak eszkoz, tudés, megfeleld eléfizetés hianyaban
¢lni a lehetdséggel, hanem vagy postai uton, levélben kaptdk meg a heti tananyagot, vagy az
iskola portdjan vehették at papiralapon. Barnucz Nora kutatdsi eredményei megerdsitették,
hogy az un. leszakado6 orszagrészek a mindennapi iigyintézés és a munkaerdpiac aktualitasait
tekintve is lemaradnak megfeleld kompetencidk hianyaban (Barnucz, 2019). Az élethelyzet
akadalyozza az infokommunikaciés eszk6zokhoz valé hozzajutdas szempontjabol
korosztalyuktdl is lemaradnak (Szabolcs, 2012).

A digitalis vilaggal valo kapcsolddas fokozodasaval egyre tobb kutatéds iranyult a személykozi,
tarsas kapcsolatokkal, kiemelten is az agresszidval valo 6sszefiiggésekre. Megerdsithetd, hogy
a szamitogépes jatékokkal toltott id6 negativ mddon jar egyiitt a kapcsolatok mindségével, és
pozitivan a személykozi szorongds mértekével. A szamitogépen jatszok valo életbeli
teljesitményérdl sziiletd vizsgalatokon is problematikus hatasokra hivtak fel a figyelmet: a
gyenge teljesitmény és a kotelességmulasztids aldtdmaszthatd. Ugyanakkor a sokféle hatés
kozott igazolt tobbek kozott az is, hogy a gyakorlott videdjatékosok gyakran feliilmuljak a nem
jatszokat vizualis és figyelmi készségeik, valamint reakcididd tekintetében. Kutatasi
eredmények ramutatnak tovabba arra, hogy a nem megfeleld tartalom és jatékidé problémat
okozhat a gyermeki fejlddésben, mind a tarsas kommunikacioban, az egymasra figyelésben, a
figyelem fejlédésében, szocialis készségek elsajatitdsaban, az idegrendszeri érés tipikus
fejlodésében (Smohai—Toth—Mirnics, 2013).

A figyelem mint a tanulas-tanitas alapfeltétele

A tanulés alapja a figyelem, a tartds koncentracio képessége. A figyelem lényege az, hogy az
észlelt informdacidkat, ingereket a személy fokuszba tudja-e allitani (N. Kollar—Szabo, 2017;



Bernath—Révész, 1998). ,Koncentracio alatt az embernek azt a képességét értjiik, hogy
figyelmét, egy bizonyos, lesziikitett terliletre Osszpontositja, mint a fényszord a fényt. A
koncentraci6 azt jelenti, hogy energiat irdnyitunk egy dologra, majd azt intenziven
feldolgozzuk” (Koczkéas—Varga, é.n.). A fokuszalt, koncentralt figyelem tehat annak az alapja,
hogy mennyire tudunk sikeresen tanulni vagy elmélyiilten munkat végezni.

A figyelem fejlodésében 6-7 éves korban kovetkezik be ugrasszerii valtozas a figyelem
iranyitasara és fenntartasara vald képességben: egyre nagyobb a figyelem terjedelme, a
Iényeges és a lényegtelen ingerek megkiilonbdztetése, jobban képesek a meghatarozott
feladatokhoz sziikséges figyelmi stratégidk hasznalatira (N. Kollar—Szabo, 2017). A figyelem
,»szorosan kapcsolodik a kiilonb6zé megismerési folyamatokhoz. A figyelmi rendszerek épsége
kritikus jelentdségii a magasabb kognitiv miikodések fejlédésehez” (N. Kollar—Szabo, 2017,
384).

A digitdlis eszkdzhasznédlat figyelemhez kapcsolodd hatasanak vizsgalatai kozott
megemlithetjiik egy olyan kutatas eredményeit, amely fél éven at videojatékkal legalabb napi
egy orat aktivan jatszo, valamint azt nem hasznal6 gyermekek vizualis figyelmére iranyult. A
videojaték hatdsa a kovetkezokben mutatkozott meg: nagyobb mértékben tudtak fokuszalni a
figyelmiiket és kiviil tudtdk hagyni a zavard tényezdoket, pontosabban tudtdk megbecsiilni az
elemek szamat, hatékonyabban tudtak a figyelmet térben elosztani és az informacidkat iddben
feldolgozni. A videdjatékosok figyelmi rendszerének kapacitasa nott. A kisérlet folytatadsaban
a videdjatékot nem hasznaldkat tiz napig hasonld videojatékkal jatszattak: a tiz nap elteltével a
vizualis figyelmiik javult. A videdjatékokat a figyelem fejlesztésére alkalmasnak talaltik, de az
agresszivitasra gyakorolt hatdsuk miatt gyerekeknek kevésbé ajanlhatoak a harci vagy
agresszivitast kifejezd jatékok (N. Kollar-Szabd, 2017, 385).

Pedagdgusmunkdm soran egyre inkabb azt tapasztalom, hogy a gyermekek mar nemcsak az
eldadasszerli Ooravezetésre nem képesek tartosan figyelni, hanem egyre nehezebben képesek
egymasra figyelni, mar a tarsaik valaszat sem tudjak tiirelmesen és érdeklddéssel meghallgatni.
fgy a figyelemfejlesztés szorosan sszekapcsolodik tarsas és érzelmi készségek fejlesztésével
is. A személyiségfejlesztés mint a tarsas vonatkozasok figyelemhez kapcsolddo alapja jelen kell
legyen a figyelemkoncentracio fejlesztése soran, €s egyre inkabb nem csak a BTMN-es és SNI-
s gyermekek figyelmi fejlesztésekor, hanem a hétkdznapokban is. A figyelem szelektivitdsanak
fejlesztésében is megerdsitd szerepe lehet egy erds érzelmi kapcsolddassal rendelkez6 tarsnak.
Egy osztalyk6zosség zajos forgatagdban, vagy ingerekkel korbevevd kozteriileten, tarsasdgban
megtanit kiszlirni a felesleges ingereket, ha ilyen kdrnyezetben probalja olvasni a tarsa jelzéseit,
vagy fokuszalni a mondanivaldjara kitolva a sajat figyelmének tartossagat és terjedelmét.

Figyelemfejleszto jatékok

Iskolankban a fejlesztésre jar6 gyermekek korében tapasztalhatd, hogy a legtdbbyjiik figyelme
jelentésebben szort, igy az allando ingerkeresésiiket toreksziink fokuszalni a fejlesztd
foglalkozasok nagy részében a kovetkezd jatékokkal. Mikozben a gyermekek élményeiket is
megosztjak, kirajzolodik, hogy a f6 gondjuk a talzott digitalis eszkdzhasznalat, és kevés
manipulativ vagy verbalis, mozgésos jaték kiséri életiiket. Jelen gyiijtemény jatékai foként 1—-
2. osztalyos gyermekek szamara sz6lnak. Elszor a kognitiv képességekhez tartozé jatékokbol
véalogattam, az anyanyelvi és a matematikai-logikai teriilethez tartozo jatékokbol, amelyekkel
célom, hogy megsegitsem a tandran valé figyelemkoncentraciot, ezaltal a tanulasi teljesitményt,
eredményességet. Ezt kvetden a lelki tartalmakra fokuszéaltam, hiszen az elmélyiilt figyelem
hidnya megmutatkozik az elcsendesedd, befelé néz6 magatartason, valamint a személykozi



kapcsolatokban ugyancsak. Az egymasra figyelés, annak tartdssaga, a mindségi, elmélyiilt
odafigyelés, illetve a masik személy metakommunikécios jeleinek olvasasa egyarant
segithetnek formalni, finomitani a tarsak fel¢ fordul6 figyelmet. Ha egy gyermek e teriileteken
fejlodhet, azzal szintén segitséget nyujthatunk a figyelem szelektiv funkcidja, egytttal az
akaratlagossaga ¢s a megosztasa tekintetében is.

E jatékok tehat kiilondsebb technikai eszkdzoket nem igényelnek, igy minden gyermekkel
konnyen megoszthatd, egyenld esélyekkel hasznosithato. (A gylijtemény hatterében nagy
segitséget nyujtottak tobbek kozott a kdvetkezd forrasok: Torda, 2000; Koczkas—Varga, é.n.;
Baginé Dénos ¢és mtsai, 2020.)

Forras: Vitéz Adam archivuma

Anyanyelvi teriilethez kapcsolodé figyelemkoncentraciot segito jatékok

Sajat tapasztalatom alapjan egyre tobb olyan gyermek van, akikkel otthon nagyon keveset
beszélgetnek, kevés €16 szot hall. Tévébol, mesékbdl, tabletrdl, youtuberektdl talan tobb
egybefiiggd é16 beszédet hallanak, mint otthon. Igy megjelentek azok a gyermekek az iskolaban
is, akik vagy egyszavas valaszokat adnak, tdémondatokban beszélnek, nem tudnak képrol
mesélni vagy egy szoval mondatot alkotni. Szdmukra minden alapvetd szojaték is értékes,
egyuttal az anyanyelvi jatékok bevezetésénél vagy jatszasuknal is eléfordulhatnak szotalalasi
nehézségek.

- Mondok 3 szo6t a terembe lépéskor, kérem, hogy jegyezzék meg. Késébb, jaték kdzben
visszakérdezem: Mi is volt az a 3 szd, amit mondtam? Ez nagyon nehezen szokott menni.
hetekig nem tudjak visszamondani, majd hetek, hoénapok elteltével mar varjak, hogy mikor
mondhatjadk mar a szavakat. Ez a jaték elsdsorban a figyelem tartossaganak fejlesztésére
szolgal, de mellette a figyelem szelektivitdsanak a fejlesztését is szolgalja.



- Szokigy6 vagy ,,Mi van a kosarban?” jaték (mas megjeldléssel is eléfordul: Mit hozott a kis
mozdony?): Az elsé gyermek mond egy szdt, a masodiknak meg kell ismételnie és hozza tenni
egy Ujabbat, és igy tovabb. Szoktuk jatszani ugy is, hogy kiilonféle témakordkben lehet csak
szavakat mondani. Pl. dsszel, tanév elején 6szi gylimolcsoket, dsszel kapcsolatos szavakat.
Csak allatokat, szineket, jarmiiveket stb. Eléfordul, hogy mindez is nagyon nehezen megy,
sokszor 2-3 elemet is alig tudnak visszamondani, &m alig 2-3 honap elteltével 6-8 elemig jutunk
el hiba nélkiil. A figyelem szelektivitasat, tartossagat, terjedelmét fejleszti ez a jaték.

- Szofigyeld: felolvasok egy mesét vagy rovid szoveget, s abban kell egy elére megadott szora
figyelni. Ha elhangzik a felolvasas sordn, akkor elére megbeszélt jellel, taps, koppintas,
kézfeltartas, jelezni kell. Masik valtozata, ha olyan szot jelolok meg, ami tudom, hogy sokszor
hangzik el. Akkor papiron kell jelolni pottydk rajzolasaval, strigulazdssal, hogy hanyszor
hallottak. Szintén a figyelem szelektivitasat fejleszti, a tartossaga mellett.

- Ki vagyok én?: Ezt szoktuk jatszani a tarsasjaték valtozataval is, ahol kb. 20 szerepld rajza
lathato, ebbdl egy az, amit a szemben 1106 jatékostars kivalaszt maganak, a masik jatékos pedig
kérdezget. A kérdések alapjan szlikiti, hogy férfi vagy nd az, akire gondolt. Barna haju?
Szemiiveges? stb. De szoktuk ugy is jatszani, hogy egy fejpanton, aminek van egy tart6 része,
szereplOk nevét teszem ki, pl. II. Erzsébet, Istvan kiraly stb. Annak, akin a fejpant van, kérdések
segitségével ki kell talalnia, ki is 6. Ezt a valtozatot inkabb nagyobbakkal szoktuk jatszani,
hiszen a tudasuk is sziikséges a gordiilékenységéhez. A jaték fejleszti a figyelem
megosztottsagat, terjedelmét, tartdssagat.

Matematikai-logikai tartalmu figyelemkoncentraciot megsegitoé jatékok

Az anyanyelvi készségeken til a redl tantargyakhoz kapcsolddod, matematikai-logikai teriileten
is sokszor igényelnek megsegitést a gyermekek. Akar a téri irdnyok észlelésekor, akar az
alapvetd miiveletek bevéséséhez, begyakorlasdhoz kapcsolva, vagy a szamkor bovitésekor az
analogias gondolkodas kialakitisihoz. Osszegyiijtdttem olyan jatékokat is, amik a figyelem
fejlesztése mellett ezeken a teriileteken is tudnak tamogatast nyqjtani.

- Ritmusvisszhang: A csoportban 1évé gyermekek mindegyikének figyelnie kell, és csak az
eltapsolt 2 litemii 2/4-es ritmus meghallgatasa utan szolitom azt, akinek vissza kell tapsolnia. A
figyelem szelektivitasat, megosztottsagat, tartossagat fejleszti.

- Ubongo: E jatéknak tobb nehézségii valtozata van, am mindegyiknek egyforma a menete. Van
egy kartyalap, rajta egy kisebb négyzetekre/hdromszogekre/hatszogekre osztott nagyobb,
egyetlen abra, amit kisebb, kiilonféle alakt, kartonbol késziilt alakzatokkal, darabkakkal kell
lefedni. Van olyan, aminél meg van hatdrozva, hogy melyik alakzattal, van, aminél szabadon
hasznélhatoak az alakzatok. A figyelmet és a kitartast is fejleszti ez a jaték, ami kezdetben nem
konnyt, altalaban kiillon megsegitést igényel ahhoz, hogy a gyermekek ne adjak fel, késébb
azonban a kitartas a sikerélmény gyarapodasaval szintén nd. Ez a jaték a figyelem tartossagat,
szelektivitasat, fejleszti.

- Mi véltozott az asztalon? Mi valtozott a szobaban? Mi valtozott a tarsadon? A figyelem
szelektivitasat, tartossagat, megosztottsagat fejleszti, mikdzben az egymasra iranyul6 figyelmet
segiti.

- ,,Simon mondja” jaték: A jatékvezetd gyors utasitasokat ad, amelyeket végre kell hajtani:
Simon mondja... pl. emeld fel a jobb kezed/vakard meg az orrod, ugralj jobb labon kettdt stb.



Ha azonban az utasitas ugy hangzik el, hogy nincs elétte a ,,Simon mondja”, csak pl. ,,Guggolj
le!”, akkor aki megteszi, annak ellenére, hogy nem Simon mondta, kiesik a jatékbol. Ez a jaték
a figyelem szelektivitasat, tartossagat fejleszti amellett, hogy a téri iranyok megszilarditasat is
segiti.

Szocialis érzékenységre, érzelmi intelligencia, inter- és intraperszonalis kapcsolatok
fejlesztésére szolgalo figyelemkoncentralo jatékok

»A gyermek ¢és a szilild6 egymasra hangolddasa a megsziiletés pillanatatol kezdddik, és jo
esetben mar a magzati korban elindult kapcsolat folytatdsa. Nemcsak a testi igények
kielégitését, a gondozast jelenti, hanem az érzelmi kapcsolat, a kotdédés épiilését, valamint a jo
szokésok kialakitasat is.” (Danis—Farkas, 2011, 82) Ha ez az érzelmi kotédés, egymasra
hangolodo, érzékeny figyelem nem alapozodhatott meg, vagy nem elég erds, kiillondsen fontos,
hogy segitoként kisérjiik a hianyzo készségek fejlesztését, akar iskolai koriilmények kozott is
az érzelmi készségeket, a belsd, onmagunkra val6 figyelést, a tarsak felé fordulést. E készségek
is a figyelemrol szo6lnak, hiszen a fontossagot jelen esetben a belsé élmények, illetve a tars
jelenti. Bizonyos, hogy a technikai eszkdzok elterjedésével éppen e készség keriil hattérbe, igy
mindenképpen segitséget jelent megerdsitésiik a személyiségfejlodés tagabb utjain is.

- Beszélgetésindito kartyak: Napjainkban mar tobbféle csomag is 1étezik, kiilonbdzo életkorok,
illetve tematikak mentén, kidolgozottabb vagy szabadabb asszociaciot engedd hivoképekkel,
esetleg gondolatokkal. Tapasztalatom szerint nagyon szeretik a gyerekek, tobbszor maguktol is
kérik — kiilonosen azok, akiknek érzelmi tdmaszai, kapcsolatrendszere nem kell6en
biztonsagos. A kartydknak megszolito ereje szerint fogalmazddd gondolatoknak, reakcioknak,
akér alkotasoknak fontos teret engedniink, egyuttal az egymasra figyelés fejezOdhet ki mar
abban is, ahogyan mindenki megoszthatja a benne formaloddé iizeneteket. A figyelem
tartossagat, szelektivitasat, megosztottsagat fejleszti.




Forras: Vitez Adam archivuma

Lélekpillango: E jatéknal kifejezetten fontos a masikra valod rahangolddéas — csak akkor lehet
pontot szerezni, 1épni, ha sikeriil kitalalni, melyik kartyat valasztja maganak a masik f¢él a
felkinalt képes kartyakbol. A figyelem fokuszalasat segiti az izgalom ereje: mennyire ismerjiik
egymast? Vajon miért azt a kartyat gondoltdk a masiknak? A figyelem tartossagat,
szelektivitasat, megosztottsagat fejleszti.

Gondfalé mand: A gyermekek befelé tekintd figyelmét segitve e figura abban nyujt segitséget,
hogy a személyesen hordozott ¢lethelyzet, gond megoszthatdo lehessen: ami nyomasztja a
gyermekeket, azt lerajzoljak, leirjak, és a kis man6 pocakjaba zarjak. Ez a kis jaték segit
megragadhatdva tenni, megfogalmazni, kimondani, lerajzolni, ami nyomja a lelkiinket, és a
figurara bizni, igy csokkentve a bels6 fesziiltség élményét. Hittandrahoz kapcsolddodan, illetve
egyhazi intézményben zajlod fejlesztés sordn a szellemiség tobblete is bevonhato: amikor
mindenki, vagy akinek sziiksége volt ra, megirta a cetlijét, elkészitette a kis rajzat, elrejtette a
Gondfalé mano pocakjaban, akkor egy rovid imadsagban elcsendesedve a Joistenre bizzuk a
lelkiink gondjait.

A figyelem fejlesztési lehetdségei természetesen igen sokrétiick, e példak csak jellegzetes
lehetdségek jelzdi. Segité munkank soran akkor jarunk el legjobban, ha az adott gyermeket
megismerve, egyuttal a komplexitas értékével biztositunk lehetdséget kognitiv képességek,
valamint az érzelmi készségek, a tarsas kapcsolatok, az egymadsra irdnyuld figyelem
fejlesztésére. Jelen irdsban bemutatott eszkozok elsédleges meghatarozdja volt a technikai
kellékek hidnya, amellyel minden gyermekkel kénnyen megoszthatd példakat jelentenek.
Bizunk abban, hogy ha 6k is megismerhetik ezeket a jatékokat, és akér szabad jatékhelyzetben
is felidézhetik, igy a fejlesztd foglalkozastol fiiggetleniil is elérhetik, akér tarsaikkal szabadon
kiprobalhatjak — mindezzel is sokszorozva hatasat.

A tanulmany birdlati folyamaton ment keresztiil.
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Misad Katalin

Iskolai tannyelvvalasztas a nyelvi esélyteremtés fiiggvényében!

Bevezetés

A kisebbségben ¢l0 magyar kozosségek, koztik a szlovékiai magyar beszélokozosség
anyanyelvének hossza tavil megdrzését jelentdés mértékben befolyasolja az a sziilékre harulo,
mélyrehatd kovetkezményekkel jardé dontés, hogy milyen tannyelvii oktatdsi intézményt
valasztanak iskolakoteles gyermekiik szamdéra. Azok, akiket a sziildk magyar tannyelvii
iskolaba iratnak, els6ként anyanyelviikon tanulnak meg irni és olvasni, képzésiikben a szlovak
nyelv kizardlag orarendi tantdrgyként szerepel. A tObbségi tannyelvli iskolat latogatd
gyermekek szlovakul kezdik az irast-olvasast, ezen a nyelven torténik a pedagdgus(ok)
személyéhez kotddd mindenfajta kommunikéciojuk, mikézben anyanyelviiket intézményes
formaban nem tanuljak.

Forras: Nagy Fanni fotdja

A Karpat-medencében €16 magyar kozosségeknél azonban k6zos problémaként jelentkezik az
allamnyelv magyar tannyelvli iskoldban torténd oktatdsanak mérsékelt eredményessége,
melynek gyakori kovetkezménye annak hidnyos ismerete. Mivel ez a tény befolyassal lehet a
magyar anyanyelvii fiatalok tovabbtanuldsara, illetve tarsadalmi mobilitdsara, a témaban
végzett kutatdsok alapjan bizonyithatéan az egyik f6 okat képezi a magyar sziilok szlovak
oktatasi intézményt el6térbe helyezd tannyelvvalasztasi stratégidjanak. Az ebbdl adodo



felcseréld kétnyelviiségi helyzetnek tobb negativ kovetkezménye is van, ezek koziil az egyik
leglényegesebb az, hogy sem az anyanyelvben, sem a masodik nyelvben nem alakul ki
megfelelden a kognitiv nyelvi kompetencia (vo. Lanstyak, 1994, 2005; Lampl, 1999; Sorban,
2000; Goncz, 2004; Kontra, 2004; Kollath—Varga—Goncz, 2009; Séra, 2010; Morvai—Szarka,
2012; Misad, 2014, 2020; Csernicsko, 2015; Todor, 2015; Karmacsi, 2016; Vanco, 2017;
Simon 2018).

A fentiekbdl kiindulva tanulmanyomban délnyugat-szlovakiai magyardominans telepiiléseken
¢l6 7 magyar homogén csalad és 3 magyar—szlovak heterogén csalad tannyelvvalasztasi
stratégiaiba nyujtok betekintést, mikozben azt vizsgalom, milyen motivacio(k) alapjan dontik
el a sziilok, hogy magyar vagy szlovak tannyelvii iskolaba iratjak-e gyermekiiket.

Tannyelvvalasztasi motivaciok a nyelvi esélyteremtés fiiggvényében

Vizsgalodasaim alapjan az oktatasi intézmény tannyelvének megvalasztdsat tobb motivacios
tényez0 befolyasolja. Koziilik az egyik legmeghatdrozobb szorosan Osszefiigg a tobbségi
allam részben nyilvanos, részben rejtett nyelv- és oktataspolitikai céljaival, melyek azt
sugalljak, hogy az allamnyelv ismerete konnyebb érvényesiilést biztosit a kisebbségi
besz¢el6kozosségek szamara (vO. Lanstydk—Simon—Szabdmihély, 1999, 97-98; Misad 2020,
44). A vizsgalt csaladok szilild tagjaival készitett interjukbol kideriil, hogy ez a stratégia
megalapozott érvek nélkiil is hatékony és gyorsan hagyoméanyoz6do6. A hét magyar homogén
csalad koziil négyben dontottek ugy a sziilok, hogy gyermekiiket annak ellenére tobbségi
tannyelvil iskolaba iratjak, hogy az ,,még semmit se beszél szlovakul”. A sziildk azt remélik,
hogy gyermekiik igy ,,rendes” szlovak nyelvtudassal felvértezve jobban érvényesiil majd a
tovabbtanulas, illetve a munkavallalas terén. A vizsgéalatban részt vevd heterogén csaladok
magyar—szlovak vegyes hazassagbol sziiletett gyermekei kivétel nélkiil azért jarnak szlovak
iskolaba, mert sziileik — a magyar és a szlovdk anyanyelvli sziildtagok egyarant — ugy
gondoljak, hogy jobban érvényesiilnek majd az €letben, ha biztositjadk az esélyt a szlovak
nyelv ,legmagasabb szintli” elsajatitdsdhoz (vo. Misad, 2020, 44-45). Hasonld sziil6i
vélekedésekkel talalkozunk az iskolai tannyelvvalasztas okait vizsgalé mas hazai €s hataron
tuli kutatasokban is. Morvai Tiinde és Szarka Laszlo egy dél-szlovakiai magyarok korében
végzett vizsgalat eredményeképpen arrdl értekezik, hogy adatk6zldik arra a kérdésre, hogy
miért iratjak szlovak iskoldba a gyermekiiket, leggyakrabban az érvényesiiléshez sziikséges
szlovak nyelvi kompetencia megszerzését tlintették fel indokként (Morvai—Szarka, 2012,
561). Ravasz Abel egy dél-szlovakiai magyardominans telepiilésen végzett vizsgalodasa
alapjan megéllapitja, hogy a gyermekiiket szlovak tannyelvii iskoldba jaraté magyar sziilék a
»sikeresség eldfeltételének™ tartjak a szlovak nyelv megfeleld ismeretét (Ravasz, 2013, 55).
Az elobbiekhez igazod6 kovetkeztetéseket fogalmaz meg Karmacsi Zoltan egy Karpataljan
végzett kutatds eredményeként: a vizsgélatban részt vevd magyar—ukrdn és magyar—orosz
heterogén hazassagban €10 sziilok jelentds része ,,gyermeke boldoguldsat™ tartja szem elott,
amikor — sok esetben a tobbségi nyelv alapszinti ismerete nélkiil — ukran tannyelvii iskolat
valaszt szdmara (Karmacsi, 2016, 216-219).



Forras: Nagy Fanni fotoja

Az interjualanyaimmal folytatott beszélgetések soran beigazolddott az a feltételezésem, hogy
az iskola tannyelvének megvalasztasakor a sziilok csaladjabol eredé mintanak is meghatarozo
szerepe van. Bizonyossagot szereztem arrdl, hogy a csalddok nyelvhaszndlata, a tagabb
csaladon beliil kialakult nyelvi modellek, a sziildknek sajat sziileik tannyelvvalasztassal
kapcsolatos dontései, a nagysziilok €s mas rokonok kimondott vagy latszolag rejtett
véleménye nemcsak az iskola tannyelvének a megvalasztasat befolyasolja, hanem e vélasztas
megindokolasara is hatdssal van. A vizsgalt homogén magyar csalddok 6t sziil6 tagja toObbségi
tannyelvii iskolaba jart, mint ahogy a heterogén csaladok magyarul bizonyos szinten besz¢ld,
de vegyes hazassagbol szarmazo tagjai is. A heterogén csalddok esetében mind a harom,
magat szlovak nemzetiséglinek ¢és anyanyelviinek vallé sziild tag tartott attdl, hogyan
reagaltak volna a sziileik, a testvéreik, illetve egy esetben a tagabb rokonsag is, ha magyar
tannyelvii iskolaba irattak volna a gyermekiiket (v6. Misad, 2020, 45). Egy szlovak kutato
dél-szlovakiai magyarok korében végzett vizsgaloddsanak eredményei aldtamasztjak
kutatdsom azon tanulsagat, hogy a szlovakiai magyar sziildk koziil foként azok iratjak
tobbségi tannyelvli iskolaba a gyermekiiket, akik maguk is szlovak oktatdsi intézményt
latogattak. Tina GazoviCova kutatisa szerint a gyermekiiket szlovak iskolaba jaratd6 magyar



adatkozldk 30%-a gondolja ugy, hogy ,,rossz, ha magyar gyermek magyar iskoléba jar, mert
ott nem tanul meg szlovakul”; 38%-uk pedig azt vallja, hogy ,,rossz, ha magyar gyermek
magyar iskolaba jar, mert nehezebben fog tudni érvényesiilni” (Gazovicova, 2017, 20). Goncz
Lajos szerint az efféle vélemények és az ezek nyoman alkalmazott tannyelvvalasztasi
stratégiak gyakran a tobbségi nyelv dominancidjdhoz és az anyanyelv elsorvadasahoz
vezetnek (Goncz, 2004, 139). Lanstyak Istvan a nemzetiségi kisebbségek fennmaradasanak
alappilléreként az anyanyelvi iskolat jeloli meg. Véleménye szerint a kisebbségek nyelvi
megmaradasadban az anyanyelv oktatdsa, s még inkdbb az anyanyelven torténd oktatds mint
nyelvfejlesztd eszkdz jatszik szerepet (Lanstyak, 1994, 90).

Kutatasom alapjan az iskolai tannyelvvalasztast befolyasold tovabbi tényez6 a sziilknek a
magyar tannyelvii iskoldkban folyé szlovakoktatassal kapcsolatos negativ tapasztalata. A
vizsgalt homogén magyar csaladok magyar 6vodat, illetve iskolat latogato sziild tagjai amiatt
dontottek gyermekiik szlovak ovodéba, illetve iskoldba iratdsa mellett, mert 6k a magyar
tannyelvil iskoldban ,,egyaltaldn nem sajatitottdk el” vagy ,,nem sajatitottak el kelloképpen” a
szlovak nyelvet. Adatk6zl6im koziil tobben fogalmaztak ugy, hogy ,,szlovakul rendesen csak
szlovédk iskoldban lehet megtanulni, magyarban nem”. Az egyik homogén magyar csalad
szliloparja ugy dontott, hogy gyermekét szlovak nevelési nyelvii 6vodaba adja, hogy ,.legyen
es¢lye megtanulni szlovakul”, de aztdn anyanyelvi iskoldba iratja, ,,mert mégiscsak magyar
szllok gyereke”. Ez utobbi stratégia felbukkan Morvai és Szarka kutatdsaban is: szlovakiai
magyar jellegli varosokban a magyar sziilok egy része tobbségi nevelési nyelvii 6vodaba
jaratja a gyermekét, hogy tanuljon meg szlovakul, utdna azonban magyar tannyelvii iskolaba
iratja (Morvai—Szarka, 2012, 545).

A kutatds soran készitett interjukbol kideriil, hogy az anyanyelv és a magyar identitastudat
megOrzését a megkérdezettek koziil csak azok a sziildk vélik fontosnak, akik anyanyelvi
iskolaba adjak a gyermekiiket. Azok a homogén magyar csaladban €16 adatkozIok, akik a
tobbségi nyelvli oktatdsi intézmény mellett dontottek, nem tartjak lényegesnek, hogy
gyermekiik meg tudjon nevezni magyar torténelmi eseményeket és személyeket, mint ahogy
azt sem, hogy magyar nyelvii konyveket olvasson. Az egyik heterogén csaldd magyar—szlovak
vegyes hdzassagbol szarmazo, de magat szlovdk anyanyelviinek és nemzetiséglinek valld
sziilé tagja oriil, hogy a sziilei szlovak iskolaba irattak. Ugy véli, hogy semmilyen hatranya
nem szarmazik abbol, hogy a magyar torténelemrdl csak annyit tud, ,,amit a szlovak iskolaban
tanitottak rola”; tovabba abbdl sem, hogy nem ismer és nem olvas magyar irokat és koltket.
A szakemberek véleménye szerint azonban a tannyelv megvalasztidsa identitdsformalo és
es¢lyegyenldséget noveld hatdsa miatt is fontos. Az egyén identitdsa a megélt tapasztalatok
révén alakul ki, igy magétol értetddd, hogy a valasztott tannyelv donté modon befolyasolja a
gyermek identitdsanak az alakulasat (Kollath—Varga—Goncz, 2009, 118-120).

Osszegzés

A kisebbségben €16 magyar kozosségek nyelvének hosszi tavii meglOrzését az anyanyelvii
oktatas biztositja, mely legfontosabb nyelvi céljaként az anyanyelv mar ismert nyelvi
regisztereinek a megerdsitését és fejlesztését; s ujabbaknak, példaul az egyes szaktargyak
oktatasa révén a kiilonféle szaknyelveknek az elsajatittatasat, szoban és irasban torténd
hasznalatat; valamint a masodik nyelv (szlovak) megtanitasat, illetve legaldbb egy idegen
nyelv (esetiinkben elsddlegesen az angol) sziikséges mértékli megismerését hatarozza meg
(vo. Lanstydk, 1994, 90). A szlovakiai magyar tannyelvii koézoktatasban az allamnyelv
oktatasanak alapvetd célja a szlovak nyelv készség szintli ismerete, mellyel a magyar
nemzetiségi kisebbséghez tartoz6 tanulok a mindennapi élet szinterein biztosan tudnak



kommunikalni. Ennek érdekében a szlovak nyelv tanitasat a magyar anyanyelv ismeretére, a
tanulok tényleges szlovak nyelvi tudasara, a szlovak nyelv funkciondlis leirasara, valamint a
magyar €s a szlovak nyelv kontrasztiv funkcionalis bemutatasara és hasznalatara kell alapozni
(v0. Tolcsvai Nagy, 2015, 124-125).

A kisebbségi helyzet nyelvi tényeit feltaré tudomanyos ismeretek szerint az utédallamokban
€16 magyar kozdsségek szdmara a legcélravezetobb kétnyelviiségi modell az els6 nyelv, tehat
az anyanyelv dominanciajat feltételez6 hozzaado kétnyelviiség lenne, mely szerint a méasodik
nyelv, esetlinkben a szlovak elsajatitdsa nem az elsé nyelv rovasara megy, nem szoritja ki azt
a hasznalatb6l, hanem mintegy hozzdadddik, hozzafejlédik. Ebben a szemléletben tiikrozodik
a kisebbségi helyzetben folyd magyar nyelvli oktatds alapvetd nyelvi célja, a funkcionalis
kétnyelviiség elérése, mely a hozzdado kétnyelviiségi helyzetben nem gyakorol negativ hatést
a gyermek kognitiv készségeinek a fejlodésére.

A sziilok tannyelvvalasztdssal kapcsolatos dontése kihat a gyermek tovabbi életére, lelki
fejlodésére, csaladi és kozosségi kapcsolataira. Az, hogy a nemzetiségi kisebbséghez tartozo
szllok tobbségi tannyelvii oktatasi intézménybe iratjak a szlovak nyelvet egyaltalan sem
beszél6 gyermekiiket, radikalis valtozast idéz elé annak nyelvi kornyezetében: az elsd
nyelvként elsajatitott anyanyelv fejlédése megakad, hattérbe szorul, s ezaltal leépiil; helyébe
pedig egy masik nyelv Iép, amely értelemszeriien késobb kezd el fejlédni, és inkabb csak a
gyermek adottsagaitdl fligg, mikor és milyen szintli szlovaknyelv-tudast eredményez.
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Kralina Hoboth Katalin

Nyelvi szocializacio és esélyteremtés az oktatasban

A gyermekek eltér6 szinti készségekkel kezdik meg a tanulményaikat. Egy
osztalykozdsségben vannak tanulok, akik sikeresebben teljesitik az iskolai kdvetelményeket,
masok teljesitménye elmarad az atlagtol. E sikertelenségnek szdmos oka lehet, melyek egyike
anyelvi harany. Irasom a szocializaciobol fakadd nyelvi hatranyos helyzettel, ennek
a gyermek(ek) tanulmanyi elémenetelében megmutatkoz6 (negativ) hatasaval foglalkozik,
s egy kérddives felmérés eredményei alapjan 6sszegzi, milyen mddon igyekeznek fejleszteni
a megkérdezett pedagdgusok az egyes készségeket a sikeres felzarkoztatas érdekében.

A szocializacié az a folyamat, amely sordan az egyén elsajatitja azokat a szabalyokat,
viselkedésmintakat, amelyek sziikségesek az adott tarsadalomba valé beilleszkedéshez.
A nyelvi szocializacié pedig az adott k6zosség nyelvhaszndlati szabalyainak az elsajatitasat
jelenti (Kiss, 2002, 86). A nyelvi szocializacié elsddleges szintere a csalad, az a kornyezet,
amelyben a gyermek nevelkedik. A gyermek az Ot koriilvevd személyek nyelvhasznalati
mintait, nyelvvaltozatat sajatitja el (Torgyik, 2005). A nyelveket €s a nyelvhasznalatot
valtozatossag jellemzi, minden természetes €16 nyelv tobb valtozatban ¢l (Kiss, 2002, 58).
A tarsadalom rétegzettsége a nyelvhasznalati rétegzddésben is megfigyelhetd. A mai magyar
nyelv f6 valtozatai a koznyelvi (beszélt és irott koznyelv), a teriileti (nyelvjarasok) és a
tarsadalmi (csoportnyelvek €s szaknyelvek) valtozatok (Kiss, 2002, 74). A kisgyermek tehat
a kozvetlen kornyezete altal beszélt nyelvet, nyelvvaltozatot sajatitja el, amely sok esetben eltér
az 6vodaban, iskoldban hasznalatos standard nyelvvaltozattol. Ez az eltérés kiillonb6z6 mértékii
lehet, sakdr — nyelvi hatranyként — negativan is befolydsolhatja a gyermek tanulményi
elémenetelét, az iskolai sikerét.

A nyelvi hatrany gytjtéfogalom, amely egyrészt a beszédpatoldgia targykorébe tartozo, szervi
és fejlodési eredetli nyelvi rendellenességeket jelenti (példaul afazia, nyilt szajpad, diszlexia,
diszgrafia, dadogas, illetve az egyéb kommunikéicids zavarok), masrészt a tarsadalmi—
kulturalis, a szocializacids, az eltérd szociodkonomiai statuszbol adodd nyelvi méassagot, s az
ebbdl eredd nyelvi nehézséget jeloli (Bartha, 2002, 84-85). A nyelvi hatrany egyik esete,
amikor az oktatas nyelve nem azonos a gyermek anyanyelvével, s a gyermek gyengébb iskolai
teljesitményének a hatterében az oktatds nyelvének a nem megfeleld szintli ismerete all.
Azonban a nyelvi hatrany hatterében hatranyos szocialis helyzet is 4llhat. Sajnos nem minden
gyermek részeslil megfeleld szintli korai fejlesztésben. A gyermekek eltérd kompetencidkkal
kezdik meg tanulmanyaikat, ,,mas-mdas targyi és nyelvi ismeret, viselkedési és interakcids
mintdk, fogalmi készlet birtokdban keriilnek az iskolaba® (Bartha, 2002, 85). Az iskolai
kovetelmények sikeres teljesitésének alapja ugyanis a megfeleld szintli nyelvi kompetencia,
valamint az iskolaban alkalmazott nyelvvaltozat ismerete (Verebélyi, 2019, 10), s ezek hianya
a gyermek tanulmanyi eredményeiben is megmutatkozik.

Az anyanyelvi nevelés egyik kulcsfeladata olyan nyelvi kompetencia elsajatittatasa, amely
révén barmilyen kommunikacios helyzetben biztositott a beszéld szdmara a megértés és
a megértetés (G. Godény—Kodsné, 2008). Az anyanyelvi kompetencia fobb elemei:

- az anyanyelvi miiveltséggel, az anyanyelvhasznalattal kapcsolatos attitiid,



- az anyanyelvi kompetenciadt meghatdroz6 anyanyelvhasznalati €s tanulasi készségek,
- az anyanyelvvel kapcsolatos ismeretek (LOrincz, 2019, 15, hivatkozik: Antalné Szabd
2015, 10).

Az anyanyelvi nevelés legfobb teriiletei tehat a szovegértés, a szovegfeldolgozas (percepcid),
valamint a szovegalkotasi készség (produkcid) fejlesztése, egyarant vonatkoztatva az irott és a
besz¢élt nyelvi megnyilvanulasokra. G. Godény ¢és Koos a tanulményukban kiemelik, hogy
a pedagogusoknak olyan modszertani eszkozoket kell alkalmazniuk, amelyek révén
a didkcsoportok értelmezd kozosséggé valnak, parbeszédet tudnak folytatni a szdvegrol,
s gyakorolni tudjak a hatékony kommunikaciét. Fontosnak tartjdk tovabba a kritikai
gondolkodas fejlesztését, valamint az alapvetd nyelvtani, helyesirasi és fogalmazasi ismeretek
kozvetitését, a nyelvi izlés és a kreativitds formalasat (G. G6dény—Koosné, 2008).

Az egyes kompetencidk fejlesztése soran nem hagyhatdk figyelmen kiviil a nyelvi hatranyos
helyzetbdl eredé nehézségek. A nyelvi hatranyos helyzetli gyermekeknél atlagon aluli
teljesitmény mutatkozhat példaul az olvasasi-szovegértési és szovegalkotasi készségekben,
a hatrany jelei megfigyelhetéek példaul a gyér szokincsben, beszédtoltelékek, talzd nyelvi
formak, a nem standard nyelvhasznalati elemek gyakoribb el6fordulasaban (Gréczi Zsoldos,
2018, 11-15).

Az, Elethosszig tart6 tanulas a Neumann-galaxisban hatranyos helyzetbél is” c. projekt keretén
beliil 1étrejott ,,Elethosszig tartd tanulas a Neumann-galaxisban hatranyos helyzetbdl is” cimii
tanulmany szerzOi artikuldcios eldgyakorlatok, a fonematikus hallast finomitdo gyakorlatok
(példaul 1 hangban eltérd szavak parhuzamba allitasa), a globalis kommunikacids készséget
fejlesztd szobeli gyakorlattipusok (példdul folyamatos beszéd — monolog, véleménynyilvanitas,
beszamold, torténetmesélés — gyakoroltatasa, inerakcios gyakorlatok — szerepjatékok —
alkalmazasa), valamint a drdmapedagogia eszkdzeinek az alkalmazdséat javasoljak. A hallas
utani szovegértés ajanlasuk alapjan fejlesztheté hasonld hangzasti fonémak, morfémak
egymastol valé megkiilonboztetésével, a hallott szoveg f6 mondanivaldjanak a megértetésére
iranyulo gyakorlatokkal, az elhangzott szoveg értékelésével (Elethosszig tartd tanulds a
Neumann-galaxisban héatranyos helyzetbdl is, 2-9). A szovegeértd olvasas kezdetben szoszintli
(szavak jelentésének a megaddsa, szinonima/ antonima keresése), majd mondatszintii
(mondatok kiegészitése, befejezése, egyszeriisitése, 4talakitasa), illetdleg szovegszintii
(bekezdés sorrendjének a megallapitasa, szoveg tagolasa, szovegtomorités, szoveg folytatisa)
gyakorlatokkal fejleszthetd (Elethosszig tarté tanulds a Neumann-galaxisban hatranyos
helyzetbdl is, 9—-11).

frasom tovabbi része egy kérdbives felmérés eredményeit Gsszegzi, amelyben dvodaban és
altalanos iskola also tagozatan tanitd pedagdgusok vettek részt.

Az o6vodai nevelés sordn a megkérdezett pedagoégusok elsdsorban a szocidlis és érzelmi
készségek, a kommunikécid €s a kognitiv, valamint a mozgasos €s a motorikaval osszefliggd
kompetencidk fejlesztésére, illetdleg a csoportos tevékenységekre helyezik a hangsulyt.
Véleményiik szerint a szocialis hattérre visszavezethetd nyelvi hatrany leginkabb
a beszédkészség, a szokincs €s a szovegértés teriiletén, a fogalmak helytelen megnevezésében
mutatkozik meg, s aszocidlis kapcsolatokra, az érzelmi intelligenciara, a beilleszkedésre,
a konfliktuskezelésre, a koncentraciora is negativ hatdssal van. Az adatkozlok szerint
a szovegértés leginkabb mesehallgatassal, a hallott mese eljatszasa révén, kérdezz-felelek
jatékkal fejleszthetd, ezeken kiviil egyéb jatékok, vizualis segédanyagok (példaul szokartyak,
abrak, illusztracio) is alkalmazhatok.



A szovegalkotasi készség szerepjatékok, a szokincs fejlesztésére iranyuld feledatok (példaul
szohalmozas, felsorolds, kartydk hasznalata révén), tovabba egyszertii torténetek felolvasasa €s
megbeszélése, képolvasds és mesedramatizacid, babozés, dialdgusok alkotdsa altal, torténet
befejezésének a kitalalasa/ elmondésa révén is fejleszthetd. Az aritmetikai készség és a logikai
gondolkodas fejlesztésére targyak szamoltatasat, kirakos jatékokat, ok-okozati Osszefiiggések
gyakorlasat, mennyiségek ¢és méretek Gsszehasonlitasat, szamképek (mennyiség egyeztetése),
soralkotast-sorba rendezést, kakukktojas keresését, mondokazast javasoljak.

A finommotorika  kézmiiveskedéssel,  gyurmdzassal, rajzolassal,  gydngyfiizéssel,
épitdjatékokkal, tépkedéssel, csipesz hasznalataval, nyirdssal-ragasztassal, homokozassal, a
vonalvezetésre iranyuld feladatokkal (példaul utak rajzolasa) fejleszthetd a leginkabb.

Az adatkozlok tobbsége szerint nagyon individualis, mely készség fejlesztése a legnehezebb a
nyelvi hatrannyal rendelkezé gyermekeknél. A megkérdezett pedagdgusok foként mégis a
kommunikacids készséget emlitik, mivel — tapasztalataik alapjan — a gyermekek gyakran nem
értik a szavak, fogalmak jelentését. Tovabbi problémat jelent az érzelmek kezelése. A belsd képi
vilag fejlesztésének a fontossagara az adatkozlok szintén felhivjak a figyelmet.

Forras: A szerzo archivuma

A megkérdezett pedagdgusok szerint a szocidlis helyzetbdl fakadod nyelvi hatrany az also
tagozatos didkoknal leginkdbb a gyengébb szokincsben (példaul kevesebb szinonima
hasznalata, a gondolat nehézkesebb kifejezése) €s a mondatalkotasi, szévegalkotasi, valamint a
szovegértési készségben nyilvanul meg. Az adatkdzldk szerint a nyelvi hatrany a szovegértés
szintjén mesehallgatassal, iranyitott kérdésekkel vezetett beszélgetéssel, rovidebb terjedelmii
szovegek olvasésa €s értelmezése révén, a szokincs bovitésére irdnyuld jatékokkal fejleszthetd.



A megkérdezett pedagdgusok a szovegalkotdsi készség fejlesztéséhez szituacids jatékokat,
szerepjatékokat, az adott témara irdyuld6 mondat-, illetdleg szovegalkotasi feladatokat, képrol,
képsorozatrol valo torténetmesélést, mondatbovitd és torténetépitd jatékok alkalmazasat
javasoljak.

Az aritmetikai készség és a logikai gondolkodas fejlesztésére targyakkal (példaul korongokkal,
gesztenyékkel, ceruzakkal stb.) torténd manipulacios jatékokat, logikai jatékokat, rejtvényeket
alkalmaznak.

A finommotorika fejlesztésére a gyurmézas, az olloval torténd nyiras, a gyongyfiizés, a
hajtogatds (origami), a szinezés fontossagat hangsulyozzdk. A nyelvi hatranyos helyzetii
gyerekeknél véleménylik alapjan a szokincs és a szovegértés fejlesztése a legnehezebb.
A felzarkoztatasban a csoportmunka és az asszisztensi segitség fontossagat emelik ki.

Forras: A szerzo archivuma

Az iskolai sikertelenségnek szamos oka lehet. Egyik ilyen ok példaul a hatranyos szocialis
helyzetbdl fakadd nyelvi hatrany. A gyengébb teljesitmény megmutatkozhat a szovegértési, a
szovegalkotasi, az aritmetikai és a logikai, valamint a kommunikacids kompetencidk szintjén
egyarant. A pedagogusoknak tehat érdemes a nyelvi hatranyt is mint az iskolai sikertelenség
egyik lehetséges okat figyelembe venniiik. A nyelvi hétrannyal kiizdd gyermekek
felzarkoztatasat kiilonféle, céliranyosan alkalmazott feladatokkal segithetik, melyek
hozzajarulhatnak e hatrany lekiizdéséhez.
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Szlovak nyelvvel kapcsolatos attitiidok az alsé tagozaton. Orszagos felmérés
eredményei a szlovakiai magyar iskolakban

Bevezetés

., A magyar iskolaban nem tanulnak meg szlovakul.”, ,, Mar eleve ugy jonnek az iskolaba, hogy
utaljak a szlovakot.”, ,, A magyar iskolanak nem érdeke megtanitani a gyerekeket szlovakul.”,
., Bezzeg angolul tudnak, mert azt jobb modszerekkel tanitjak.” — Ilyen és ehhez hasonld
vélekedések mindennaposak a szlovakiai magyar kozosségben. Bar ezek a szalldigeként terjedd
kijelentések sokszor sarkosak, €s inkabb csak érintik a valosag egy szeletét, kétségtelen, hogy
az elmult harminc év egyik legégetdbb és legaktudlisabb kérdése a magyar kisebbség szamara
a szlovak nyelv oktatasa ¢s elsajatitasa.

A Szlovak Koztarsasag Iskolaiigyi, Kutatasi, Fejlesztési és Ifjusagi Minisztériuma, felismerve,
hogy az oktatds mindsége a pedagogusokkal kezdddik, palyazatot hirdetett meg azoknak a
felsdoktatasi intézményeknek, amelyek magyar iskoldk szamara képeznek pedagdgusokat. A
cél: megujitani és fejleszteni a leendd szlovak nyelvet oktatd tanitok és tanarok egyetemi
képzését.

A Nyitrai Konstantin Filozofus Egyetem Kozép-eurdpai Tanulmanyok Karanak projektje
elnyerte a minisztérium tdmogatasat, amelynek keretében a 2024/25-6s és a 2025/26-os tanév
soran tantargy- ¢és tananyagfejlesztés valosul meg a tanitoképzds hallgatok felkészitése
szamara. A projekt hatterérdl és részletes menetérdl a Katedra korabbi szaméban olvashattak.
Jelen irdsunkban a projekt keretében végzett egyik alapkutatasunk eredményeirdl szamolunk
be, ismertetve a nyelvi attitlidvizsgalat soran kapott adatokat.

Nyelvi attitiidok

Az attitiid kifejezés gyakran haszndlt fogalom a tarsadalomtudoményi kutatdsokban. Olyan
hajlamkeént értelmezhetd, amely mentén az egyén kedvezden vagy kedvezdtleniil viszonyul egy
adott — fizikai vagy absztrakt — targyhoz, személyhez, intézményhez vagy eseményhez. Az
attitid olyan mentalis beallitottsag, amelynek a kialakuldsa elsésorban harom f6 forrasra
vezethetd vissza: a kognitiv komponensre (mit gondolunk az adott dologrdl), az affektiv
komponensre (milyen érzéseket tarsitunk hozza), valamint a viselkedési komponensre (milyen
korabbi tapasztalataink vagy konkrét cselekvéseink kapcsolddnak az adott targyhoz) (lasd
Ajzen, 1991, 2001). A szociolingvisztika szamdara kiilonosen érdekesek a nyelvi attitidok,
vagyis az egyén Osszetett viszonyuldsai egy adott nyelvhez, valamint a nyelvet képviseld
beszélokozosséghez. A nyelvtanulds soran a tanuld nyelvelsajatitds iranti motivacidja
nagymértékben ezekbdl a nyelvi attitlidokbdl taplalkozik (vo. Gardner, 1985). Az idegennyelv-
oktatas vonatkozasaban Dornyei harom kiilonb6z0 tipust tanuldi motivaciot kiilonit el, amely
befolyasolja az osztalytermi nyelvelsajatitas eredményességét, ezek pedig a kovetkezok: nyelvi
szint, tanuldi szint és a tanulasi kornyezet szintje. A nyelvi szinti motivacidhoz kapcsolddnak
a célnyelvi kultardhoz és kozosséghez valo iranyultsdg és a célnyelv elsajatitdsaval jarod
elonyok. A tanuloi szint a tanuld személyiségjegyeit €s az ebbdl kovetkezd motivaciokat
foglalja magaba, konkrétan a nyelvtanuld teljesitményvagyat és az 6nbizalmat. Az utolso szint



a tanulasi szituacid szintje, amelyben a kovetkezd teriiletek jelennek meg: a tananyag, a
tanmenet, a tanitdsi modszerhez €s a feladatokhoz kapcsolodd motivacid. Mindezt befolyasolja
a tandr iranti viszony, az 0 tetszésének az elnyerése, valamint a csoportra jellemz6 motivacios
Osszetevok, a jutalom- és célrendszer, a csoportkohézidé (Dornyei, 1996). Tovabbi jelentds
affektiv tényezoként fontos megemliteni a sziilok nyelvtanulds €s célnyelvi kdzosség iranti
attitlidjeit, amelyek szintén nagyban befolyasoljak a gyermek nyelvelsajatitasanak az
eredményességét (lasd Larsen-Freeman—Long, 1991).

Kiindulva az alsé tagozat tudatosito, attitidformalo, szokésalakito tevékenységébdl, fontosnak
lattuk feltarni a kisiskolas gyermekek nyelvekkel kapcsolatos attitiidjeit. Az alsé tagozatos
tanulok attitiidjei komplex mddon, a csalad, az iskola, a kortarsak, a személyes tapasztalatok és
a pedagdgiai modszerek egylittes hatdsara alakulnak ki. Az iskola légkore kiemelt szerepet
jatszik a pozitiv vagy negativ attitiidok kialakitasdban vagy megerdsitésében, melyek a gyermek
szamara idésebb korban is meghatarozok lehetnek. A nyelvek iranti pozitiv attitlid magaban
foglalja a kulturalis sokféleség tiszteletben tartasat, a nyelvek és kultarak iranti érdeklodést €s
kivancsisagot.

A Kkutatas elozményei és modszerei

Kutatocsoportunk egyik célkitiizése az volt, hogy feltérképezze a magyar anyanyelvii, magyar
tanitasi nyelvii alapiskolakba jard also tagozatos tanulok szlovak nyelv irdnti attitiidjeit. Az errdl
valé tudas elengedhetetlen kiindulopontot jelent a nyelvtanitasi modszerek fejlesztéséhez. Az
orszagos szintll felmérés nem csupén a projekt induld szakaszat jelentette, hanem egyben arra
a kutatasi hianyra is reflektalt, hogy a magyar kisebbség korében eddig nem késziilt a témaban
atfogd, reprezentativ vizsgalat.

A kisdidkok nagy szamu bevonasa kizarolag a kérddives adatgytiijtés mddszerével bizonyult
megvalosithatonak. Kutatdsunk ebbdl a szempontbdl uttéronek tekinthetd, hiszen jelenleg nem
ismeriink olyan hazai vizsgalatot, amely kisiskolds koru adatkozldkkel alkalmazta volna a
kérddivet. A felmérés minden iskolaban az iskola vezetésének a beleegyezésével valosult meg,
kutatdsunkat a Nyitrai Konstantin  Filozofus Egyetem Etikai Bizottsiga az
UKF/370/225/191013:003 szamu hatarozatdban hivatalosan is jévahagyta.

Kutatocsoportunk dsszesen 14 alapiskola 995 didkjat vonta be a vizsgalatba Szlovakia nyugati,
k6zEépso és keleti magyarlakta régioibdl (1. 1. tablazat).



Adatkozlok
Iskola szama (N) (%)
Nyugat-Szlovakia
1. szamu iskola 22 2,21
2. szamu iskola 107 10,75
3. szamu iskola 60 6,03
4. szamu iskola 59 5,93
5. szamu iskola 132 13,27
6. szamu iskola 85 8,54
7. szamu iskola 55 5,53
8. szamu iskola 5 0,50
Kozép-Szlovikia
9. szamu iskola 70 7,04
10. szam1 iskola 165 16,58
Kelet-Szlovakia ]
11. szami iskola |35 3,52 Evfolyam | (N) | (%)
12. szam1 iskola 78 7,84 2 264 26,53
13. szam1 iskola 78 7,84 3 271 27,24
14. szam1 iskola 44 4.42 4 279 28,04
Osszesen 995 100,00 5 181 | 18,19
Atlag 248,75

2. tablazat: Az adatkozIok évfolyam

1. tablazat: Az adatkozIok szamanak megoszilasa a o ,
szerinti megoszldsa

kutatasba bevont oktatasi intézmények szerint

Az els6 osztalyosokat kihagytuk az adatgy(ijtésbol, mivel Ok tal fiatalnak bizonyultak a kérdéiv
onallo kitdltéséhez. A 2., 3. és 4. évfolyamos tanuldkon kiviil, ahol lehetdségiink nyilt ra, az 5.
osztalyosokat is bevontuk a felmérésbe (1. 2. tablazat), hogy képet kapjunk a felsé tagozat
kezdetén esetlegesen bekdvetkezd valtozasokrol. Az adatkozlok 47,64%-a (474 didk) volt fia,
€s 52,26%-a (520 didk) lany.

Kutatéasi célunk eléréséhez a 7-11 éves korosztaly nyelvi és kognitiv szintjéhez igazitott,
vizualisan is vonz6 kérddivet allitottunk Ossze. Megjegyzendd, hogy minden esetben
egyszerUsitettiik a komplexebb fogalmakat, valaszlehetdségeket, hogy a tanuldk szdmara
érthetdek legyenek a kérdések, szamunkra pedig operacionalizalhatok legyenek a valaszok. A
kitoltést osztalyonként kutatdcsoportunk tagjai személyesen segitették: a kérdéseket egyenként
felolvastuk, sziikség esetén értelmeztiik, és végig feliigyeltik a valaszadas folyamatat,
biztositva az anonimitast és a valaszok érvényességet. A kérddiv elsd része tartalmazta az
attitidfelmeérést, zart (elére megadott valaszlehetdségekkel) és félig nyitott (szoveges valasszal
kiegészitést igényld) kérdésekkel. Irasunk kovetkezoé részében a zart kérdések Osszesitett
eredményeit mutatjuk be. Kérddiviink méasodik része egy produktiv, szovegalkotasi feladat volt,
amelynek eredményei a Katedra kovetkezd szamaban lesznek olvashatok.

A felmérés eredményei
A szlovak nyelv iskolan kiviili hasznalata
A tanuldknak négy eldontendd (Igen—Nem) kérdést tettiink fel annak a feltérképezésére, hogy

a szlovak nyelv hol és milyen mértékben van jelen az iskolan kiviili életiikben. A kérdéseket €s
az azokra adott valaszokat a 3. tablazat szemlélteti.



_ Igen Nem
N =995 N %) N %)
Vannak szlovak nyelvii barataid? 499 50,15 | 492 | 49,5
Vannak szlovak csalddtagjaid? 374 37,59 621 62,41
Te szoktal szlovakul beszélgetni az iskoldan kiviil? 575 57,79 | 416 | 41,81
Jarsz olyan szakkorre, ahol szlovakul is beszélgetnek? | 331 33,27 | 663 | 66,63

3. tablazat: A szlovak nyelv jelenléte a tanulok iskolan kiviili életében

A valaszok kozott nagy egyéni eltérések mutatkoztak, de altalanossagban elmondhat6, hogy a
tanulok sziikebb kornyezete tilnyomodrészt magyar nyelvil. A szlovak nyelvii szocidlis hald
azonban mind a csalddon beliil (az adatk6zlok valamivel tobb mint egyharmadanal), mind a
tagabb ismeretségi korokben is megjelenik. A kapott adatok jol mutatjak, hogy téves az a
feltételezés, miszerint a szlovakiai magyar gyermekek tobbsége a szlovak nyelvtdl elszigetelten
él.

Ugyanakkor arra is szeretnénk felhivni a figyelmet, hogy az iskolan kiviili egyéb szervezett
tevékenység soran (Jdrsz olyan szakkorre, ahol szlovakul is beszélgetnek?) a tanulok nagy része
nem keriil kapcsolatba a szlovak nyelvvel mint szervezett foglalkozasokon hasznalt kozvetitd
eszkozzel. Ugyanakkor szignifikans kiilonbségek mutatkoztak az egyes iskolak kozott: mig a
nyugati régiok és varosok iskolainak tanuldi gyakrabban valaszoltak /gen-nel (a fovarosban ez
az arany elérte a 73%-ot), addig a keleti régiok és falvak iskolaiban altalaban is alacsonyabb az
iskolan kiviili szakkorok latogatottsaga.

A szlovak nyelvvel és nyelvtanulassal kapcsolatos érzések

A kérddiv kovetkezd kérdéscsoportja a szlovak nyelvhez, illetve a szlovaknyelv-oktatas
megitéléséhez kapcsolodott, az alabbi kérdéseket tettiik fel: Tetszik neked a szlovik nyelv?;
Szereted hasznalni a szlovak nyelvet?; Szereted a szlovakorat?; Szerinted jo, hogy tanulsz
szlovdkul? A tanulok harom valaszlehetdségek koziil valaszthattak: Igen, Egy kicsit, Nem.

A vélaszadasi mintazat alapjan altalanossagban elmondhatd, hogy az Igen és az Egy kicsit
véalaszok ardnya minden kérdés esetében meghaladta a valaszadok kétharmadat. A nemleges
valaszok aranya egyik kérdésnél sem érte el a 20%-ot. Az alabbiakban kérdésenként, évfolyam
szerinti bontasban mutatjuk be a valaszok alakulasat.

a.) Tetszik neked a szlovik nyelv?
A kérdés a kisdidkok szubjektiv érzelmi viszonyulasat hivatott feltérképezni. A tetszik kifejezés

egyszerl, a korosztaly szamara konnyen értelmezhetd, ugyanakkor dsszetettebb élményeket és
attitlidoket is tikkrozhet, amelyek a célnyelvhez val6 viszonyulas mélyebb rétegeit érintik.

Evfolyam 2. 3. 4. 5.

MN) [ ) 1N) [ [N) [ | N) | ()
Igen 142 | 53,79 | 144 | 53,14 | 116 | 40,14 | 63 34,81
Egy kicsit 100 | 37,88 | 97 35,79 | 134 | 46,37 | 86 47,51
Nem 21 7,95 |28 10,33 | 39 13,49 | 32 17,68
Nincs valasz | 1 0,38 |2 0,74 |0 0 0 0
Osszesen 264 | 100 271 100 289 100 181 100

4. tablazat: A szlovak nyelv iranti tetszési viszonyulas évfolyamonkent



Ahogy azt a 4. tablazat adatai is szemléltetik, a 2. és 3. osztalyos tanuldk korében az Igen
valaszok ardnya eléri az 53%-ot, és ezekben az évfolyamokban a legalacsonyabb a Nem valaszt
megjelolok aranya is (7,95% és 10,33%). Lathatjuk, hogy a 4. évfolyamban a szlovak nyelv
iranti pozitiv viszonyulas csokken: az Igen valaszok aranya itt mar csak 40,14%, mig az 5.
osztalyban 34,81%-ra esik vissza. A Nem vélaszt adok aranya szintén az 5. évfolyamban a
legmagasabb (17,68%), ugyanakkor az Egy kicsit véalaszt jelolok ardnya szintén a két felsdbb
¢vfolyamban a legmagasabb (46,37% ¢és 47,51%), ami arnyaltabb, ambivalens viszonyuldsra
utalhat.

b.) Szereted hasznalni a szlovak nyelvet?

A kovetkezd kérdés mar a tanulok szlovak nyelvii kommunikécioval kapcsolatos élményeit és
érzéseit vizsgalta. A kérddiv kitoltése soran a kdvetkezd magyardzattal egészitettilk ki:
»Gondoljatok arra, hogy milyen érzésetek van, amikor szlovakul beszéltek — akar a szlovakoran,
akar azon kiviil.”

Evfolyam 2. 3. 4. c

AN) [0 |N) (%) |(N) (%) |(N) |(%)
Igen 100 37,88 | 122 45,02 | 110 39,43 |58 32,04
Egy kicsit 118  [44,70 | 103 |38,01 |119 42,65 |80 44,20
Nem 46 17,42 144 16,24 |50 17,92 143 23,76
Nincs valasz |0 0 2 0,74 |0 0 0 0
Osszesen 264|100  |271 100|279 100|181 100

5. tablazat: 4 szlovak nyelv haszndlatanak kedveltsége évfolyamonként

Az 5. tablazatban bemutatott adatok a valaszok hasonl6 tendenciajat mutatjak, mint az el6z6
kérdés esetében, azonban az évfolyamonkénti megoszlas itt drnyaltabban alakul. A szlovak
nyelv hasznalata a 3. osztalyosok korében a legkedveltebb (45,02%), mig a 2. osztalyos tanulok
esetében — feltehetden a kevesebb nyelvhasznalati élmény miatt — ezuttal ez az arany
alacsonyabb (37,88%). A pozitiv értékelések aranya az 5. osztalyra csokken (32,04%),
mikozben ugyancsak ebben az évfolyamban a legmagasabb a nemleges valaszok aranya is
(23,76%).

c.) Szereted a szlovakorat?

Ezzel a kérdéssel a kisdidkok intézményes keretek kozott zajldé szlovaknyelv-oktatdssal
kapcsolatos érzéseit kivantuk feltérképezni. Fontos megjegyezni, hogy az altalunk latogatott
iskolak tobbségében az alsod tagozatos osztalyokban ugyanaz a pedagdgus tanitja a legtobb
tantargyat, beleértve a szlovak nyelvet is. Minddssze két olyan iskola volt, ahol a szlovakorat
kiilon, szaktargyi képzettséggel rendelkez6 vagy a tantargy irant kiilonosen érdekl6do
pedagbgus tartotta tobb osztalynak is.

Evfolyam 2. 3. 4. 5.

N (%) (N) ()  |(N) (%) () |(N)
Igen 163 61,74 |138 50,92 |120 43,01 |72 39,78
Egy kicsit 67 25,38 |89 32,84 |99 3548 |71 39,23
Nem 34 12,88 |43 15,87 |60 21,51 |38 20,99
Nincs valasz |0 0 1 0,37 0 0 0 0
Osszesen 264 100 271 100 279 100 181 100




6. tablazat: 4 szlovakorak népszeriisége évfolyamonként

A 6. tablazat szemlélteti, hogy a szlovakordk népszeriisége az évfolyam eldrehaladtaval
fokozatosan csokken. Mig a 2. osztalyosok 61,74%-a egyértelmiien kedveli a szlovékoérat, az 5.
osztalyban ez az arany mar csak 39,78%. Ugyanakkor fontos megjegyezni, hogy a szlovakorat
kifejezetten nem kedveldk ardnya a két felsébb évfolyamban is 20% koriil marad. A kapott
adatok a szlovak nyelvvel kapcsolatos érzelmi viszonyulasrdl, a hasznélat élményérdl és az
iskolai oktatas elfogadottsagardl mutatnak komplex képet. Altalanos tendenciaként
megfigyelhetd, hogy az Igen valaszok aranya csokken, mig a Nem ¢€s az Egy kicsit valaszok
aranya novekszik. Vagyis az elsé ¢élmények pozitivabb képet mutatnak, az als6 osztalyokban az
als6 tagozatos tanitd személye meghatarozd. A késébbi évfolyamok mutatjdk a motivacid
bizonyos mértékii atalakulasat. Ez a folyamat azonban, figyelembe véve az ¢életkori
sajatossagokat, a tananyag mennyiségének a novekedését és a jatékos, élményalapt tanulés
hattérbe szorulasat jelenlegi oktatdsi rendszeriinkben, nem tekinthetd sem megleponek, sem
kiugroan negativnak.

A tetszik” €s a ,,szeretem hasznalni” valaszok kozotti kiilonbségek kapcsolata esetében a
kovetkez0 megallapitasok tehetdk. A tetszés, ami érzelmi azonosulast jelent, a 2-3.
¢vfolyamban magasabb, mint a hasznalat szeretete. Tehat a nyelvet kedvelhetik anélkiil, hogy
orommel hasznalndk — ami arra utal, hogy az iskoldn kiviil a nyelv haszndlata vagy kevés
esetben fordul eld, vagy negativ élmények tarsulhatnak hozza. A 4-5. évfolyamban mindkét
mutatd csokken, de a ,,szeretem haszndlni” véalaszok jobban megtartjak aranyukat, ami utalhat
a funkciondlis motivaciora: nem feltétlen 6rombdl, de a tanulok egy része elkezdi értelmezni a
nyelvet ,,hasznosként”. Erre utalnak a kdvetkezd kérdés valaszai is.

d.) Szerinted jo, hogy tanulsz szlovakul?

A kérdés célja az volt, hogy a kisdidkokat egyfajta objektivabb nézépontbol szélitsuk meg: mit
gondolnak a szlovak nyelv tanulasdnak a hasznossagardl és szerepérdl. Arra voltunk kivancsiak,
mennyire latjak az allamnyelv-elsajatitas jelentOségét a sajat életiikben. A kérdés objektiv
mivoltabdl kifolyolag ezuttal lehetdségiik volt a Nem tudom valaszlehetdség megjelolésére.

Evfolyam 2. 3. 4. 5.

MN) [ [N) (%) [(N) [(%) (%) |(N)
Igen 202 76,52 | 204 75,28 |207 |74,19 |135 | 74,59
Nem tudom 42 1591 |41 15,13 |55 ]19,71 |30 |16,57
Nem 19 7,20 |25 9,23 17 16,09 15 (8,29
Nincs valasz |1 0,38 |1 0,37 |0 0 1 0,55
Osszesen 264 100 |[271 100 279 100 181 {100

7. tablazat: A szlovaknyelv-tanulas hasznossaganak megitélése évfolyamonkent

Ugy véljiik, hogy az erre a kérdésre adott valaszok szamitanak a legrelevansabbnak és egyben
a legtanulsagosabbnak. A 7. tablazat adatai azt mutatjdk, hogy a szlovaknyelv-oktatas
megitélése pozitiv, és ez az attitid az évfolyamok kozott lényegében stabil marad. Az
adatk6zlok mintegy 75%-a minden vizsgalt osztalyban egyetértett azzal, hogy hasznosnak tartja
az allamnyelv tanulasat — még akkor is, ha a korabbi, inkabb szubjektiv érzésekre vonatkozd
kérdésekre ennél alacsonyabb aranyban adtak egyértelmiien pozitiv valaszt. A nemleges
vélaszok aranya egyik évfolyamban sem éri el a 10%-ot. Ez arra utal, hogy a tanulok képesek



értékelni a nyelvtanulas gyakorlati jelentéségét, még akkor is, ha az €lményszintli kotddésiik
a nyelvhez kevésbé erds.

Mas nyelvek és azok tanulasa iranti altalanos attitiildok

Vizsgélatunkban arra is kivancsiak voltunk, hogyan viszonyulnak a tanuldk altaldban a
nyelvtanulashoz, kiilondsen a szlovakkal gyakran Osszevetett angol nyelvhez. Ez utdbbi
jelenleg a legmagasabb presztizzsel bir6 vilagnyelv, és mar egészen fiatal kortdl része a tanulok
mindennapjainak. Fontos azonban megemliteni, hogy a legtobb iskoldaban csak az als6 tagozat
3. évfolyamatdl kezdddden tanulnak a tanulok szervezett keretek kozott, kotelezd jelleggel
angolul.

Feltettiikk a kérdést: ,,Szeretsz a magyaron és a szlovakon kiviil mas nyelveket tanulni?”,
amelyre a tanulok 77,7%-a valaszolt igennel, 8,5%-uk nemmel, mig 13,5%-uk jelolte meg a
Nem tudom opciot.

A, Tetszik neked az angol nyelv?” kérdés esetében még magasabb, 84,2%-o0s Igen valaszaranyt
kaptunk, mig a Nem valaszt a tanulok 14%-a jelolte meg. Ez az eredmény egyértelmiien az
angol nyelv népszerliségét tiikkrozi. Ugyanakkor megjegyzendd, hogy ennél a kérdésnél
kizarolag Igen és Nem valaszlehetdséget adtunk meg, igy a valaszok nem hasonlithatok ossze
kozvetleniil a szlovak nyelv iranti attitidot vizsgalo kérdéssel, ahol egy arnyaltabb kategoria
(Egy kicsit) is szerepelt. Az évfolyamonkénti bontés alapjan elmondhatd, hogy az angol nyelv
iranti szimpatia fokozatosan nd a korosztéallyal: az Igen [tetszik] véalaszt megjel6lok aranya a 2.
osztalyban 74,62%, a 3. osztalyban 85,61%, a 4. osztalyban 88,89%, mig az 5. osztadlyban
88,4% volt. Ez a szlovak nyelv esetében éppen forditottan figyelheté meg.

A tanuldk a ,, Szerinted jo, hogy tanulsz angolul?” kérdésre hasonldan pozitivan, 82,4%-ban
igenlden valaszoltak. Csupan 6%-uk jelolte meg a Nem valaszt, és 10,5%-uk pedig a Nem tudom
opciot.

Osszegzés

Felmérésiink empirikus eredményei cafoljak azt az elterjedt vélekedést, miszerint a magyar ajkt
gyerekek mar az iskolakezdéskor negativan viszonyulnak a szlovak nyelvhez. Eredményeink
éppen arra utalnak, hogy a korai tanuldi attitidok talnyomorészt pozitivak, ugyanakkor az
¢vfolyam elérehaladtaval megfigyelhetd a kezdeti lelkesedés enyhe visszaesése.

A vizsgalt kérdések alapjan kirajzolodik egy jol kortilhatarolhato tendencia a szlovak nyelvhez
valo6 viszonyulasrdl az also tagozatos tanulok korében:

1. A pozitiv attitlid folyamatosan csokkend tendenciat mutat az évfolyam eldrehaladtaval.

2. Aszlovéknyelv-tanulas hasznossaganak a megitélése viszont stabilan magas. A tanulok
kortlbeliil haromnegyede (74-76%) minden évfolyamban ugy gondolja, hogy jo, hogy
tanul szlovakul, még akkor is, ha élményszinten mar kevésbé pozitivan viszonyulnak a
nyelvhez vagy az 6rdkhoz.

3. A tanulok mar kisiskolas korban képesek kiilonvéalasztani a racionalis hasznossagot az
érzelmi tényezoktdl. Az adatok azt mutatjak, hogy akkor is elismerik a nyelvtanulas
sziikségességét, ha az o6rdk nem mindig okoznak 6romét, vagy ha magat a nyelvet
nehéznek talaljak.



4. Az Egy kicsit valaszok ardnyanak emelkedése az ambivalens attitiidoket jelzi. A tanulok
jelentds része a felsébb évfolyamokban sem elutasit6, hanem inkabb bizonytalan vagy
vegyes érzésekkel viszonyul a szlovak nyelvhez és annak tanitdsahoz.

Osszességében kutatasunk eredményei azt mutatjak, hogy mig a szlovak nyelv tanuldsanak az
érzelmi megitélése az életkor elérehaladtaval valtozik, a nyelvtanulds fontossagaba, értelmébe
vetett hit meglepden stabil. Ez lehetdséget teremt a nyelvpedagogia szamara, hogy a pozitiv
tanodrai ¢lmények ¢s sikerélmények erdsitésével a tanulok érzelmi attitlidjét is javitsa.

Némileg eltérd képet mutatnak az angol nyelvre vonatkozo6 adatok, melyek megerdsitik, hogy
az angol nyelv mar kisiskolas korban is nemcsak magas presztizsli, de a tanulék szdmara
érzelmileg is vonzobb és motivalobb, mint a szlovak — kiilondsen a felsébb évfolyamokban.
Ennek okat az eltérd kovetelményrendszerben €s a nyelvpedagogiai modszerek kiillonbségében
latjuk. A nyelvpedagogiai gyakorlat szdmara ez azt jelzi, hogy a szlovdk nyelv tanuldsédnak a
motivalasdhoz masféle, célzott stratégiakra is sziikség lehet.

Ehhez megfelelé kiindulopontot ad, hogy a tanuldk évfolyamtol fiiggetleniil felismerik az
allamnyelv elsajatitasanak az értékét és elonyeit. Az oktatdsnak éppen ezért arra kell torekednie,
hogy ezt a beldtast autentikus nyelvhaszndlati sikerélményekkel egészitse ki, melyekhez a
tanulok pozitiv érzéseket tarsithatnak. Emellett kiemelten fontos, hogy a tanuldk elsajatitsak
azokat a — elsésorban kommunikacids kompetencidhoz tartozd — készségeket és stratégidkat,
amelyek a sikeres nyelvelsajatitast segitik.

A nyelvtanulast érdemes olyan tagabb keretbe helyezni, ahol a nyelv nem cél, hanem eszkoz:
az ismeretszerzés, a kozos gondolkodas és a cselekvés eszkoze. Mindezek fényében fontosnak
tartjuk olyan mddszertani megoldasok alkalmazasat, amelyek hosszu tavon is fenntartjak a
motivaciot és eldsegitik a nyelvhasznalathoz kapcsolodo pozitiv élményeket. A nyelvelsajatitas
természetes folyamatainak tdmogatasa érdekében lehetdségként kiemelnénk tobbek kozott a
CLIL-modszerek beemelését az oktatdsi gyakorlatba. A CLIL (Content and Language
Integrated Learning) tartalomalaptl nyelvoktatas, amelyben egyes tantargyak vagy témakorok
tanitasa a célnyelven torténik. A modszer kiilondsen jol alkalmazhato a kisiskolas korosztaly
esetében, mivel a természetes nyelvelsajatitas és a vilagrol valo 01j ismeretszerzés folyamataira
épil (. Sarvari, 2014). Ezen kiviil hangsulyos figyelmet kell forditani tobbek kozott a
kommunikécios gatak lekiizdésére iranyulé kompenzacios stratégiakra, a nyelvi szorongas
csOkkentésére, a kiejtés és beszédprodukcio fejlesztésére, a beszéd kozbeni megakadisok
kezelésének a technikaira, valamint a metanyelvi tudatossag és onmonitorozas fejlesztésére.

Az egyes régiok ¢és iskoldk latogatasa sordn tapasztaltuk, hogy jelentds egyéni kiilonbségek
mutatkoznak a tanulok kozott, amelyeket a csaladi kornyezet és a telepiilési lehetdségek
befolyasolnak. Ennek kovetkeztében a gyermekek eltéré mennyiségli és mindségli szlovak
nyelvi inputhoz jutnak, amit az oktatdsnak nem elég tudatositania, hanem ki is kell haszndlnia:
a tanulok aktualis passziv €s aktiv nyelvtudasara egyarant alapozva kell épiteni.

A tanulmany biradlati folyamaton ment keresztiil.
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Bevezetés

Az irasbeli szovegalkotds megalapozdsdhoz vezetd Gt komplex folyamat, ami nem az altaldnos
iskolaban, hanem joval kordbban, tilzas nélkiil allithatjuk, hogy az anyaméhben kezddodik. Az
elsddleges szocializacids szintér, a csaldd meghataroz6 szerepet tolt be az anyanyelvi és
kommunikécids kompetencidk fejlesztésében, amire a masodlagos szocializacids szinterek, az
intézményes nevelés (bolcsdde, 6voda, iskola) épiteni tudnak. A kulturélis ingerekben gazdag
otthoni kornyezet, a konyvek jelenléte és szeretete, a k6z6s olvasmanyélmények, a sziil6i
példamutatas, a beszélgetések mind-mind alakitjak, formaljak az anyanyelvi kompetencidkat,
¢s hatdssal vannak a késdébbi tanulési €s tanulmanyi teljesitményre. Azok a gyerekek, akik jo
szociokulturalis hattérrel rendelkeznek, az iskolai tanulmanyaikat eldnybdl inditjak a
szociokulturalisan szegény hatterli tanulokhoz képest. Amennyiben az ebbdl fakadé hatranyhoz
még sajatos nevelési igény vagy beilleszkedési, tanuldsi, magatartasi nehézség is tarsul, az még
tovabb novelheti az azonos ¢életkort csoportok tagjai kozotti teljesitménybeli kiilonbségeket.
Az anyanyelvi és irodalmi nevelés terén ezek a kiilonbségek mar az irasbeli szovegalkotast
megalapozo részképességeknél is érzékelhetdk lesznek, és mire a normal képességii gyerekek
eljutnak arra a szintre, hogy Osszefiiggd szoveget alkossanak irdsban, a hatranybdl indulo
gyerekek valosziniisithetden joval az O teljesitményszintjiiktél lemaradva kovetik Oket.
Természetesen a pedagogus valtozatos modszertani repertodrral, egyéni segitségnyujtassal,
differencialt 6ratervezéssel sokat tehet a hatranykompenzéacioért. Tanulmanyomban az alsé
tagozatos fogalmazasorakon vizsgalom a differencidlas lehetOségeit, valamint a fogalmazas
tanitdsanak mint tantargykozi feladatnak a megvaldsulasat tanitokkal késziilt interjuk alapjan.

Elméleti hattér

A differencidlas a kiilonleges banasmodot igénylé tanuldk nevelésének—oktatdsdnak az
alappillére. Lényege a tanitdsi—tanuldsi folyamatnak a tanulok egyéni sajatossagaihoz torténd
igazitasa. Célja, hogy minden didk a sajat tudasanak, képességeinek, céljainak és érdeklddési
korének megfeleld oktatasban részesiiljon. Nem csupdn a lemaradok felzarkoztatasa a cél,
hanem az is, hogy minden tanul6é a maga tempojaban fejlddhessen. Formajat tekintve egyénre
szabott (individualizalt) munkaforma alkalmazhat6, amely kiilondsen fontos a kiemelkedden
jol, illetve a nagyon gyengén teljesitd gyerekeknél (Vigné Nagy — Albrechtné, 2010). Homogén
csoportok alakithatdak ki, ahol a tagok hasonld képességszintiiek, és differencialt feladatokon
dolgoznak. Emellett 1étrehozhatéak heterogén csoportok is, ahol a tagok azonos feladaton
dolgoznak, de képességeiknek megfelelden tartalmi differencialas torténik. Fontos tehat a
modszertani sokszinliség: a pedagodgusnak széles mddszertani repertodrbodl kell vélasztania,
figyelembe véve a tantargyat, a didkok ¢€letkorat, az eldzetes ismereteiket és hangulatukat, hogy
minden tanuldé eredményes legyen. A konstruktiv pedagogiai eszkoztar, beleértve az
infokommunikécids eszkozoket €és a valdos kornyezetben szerzett tapasztalatokat, segiti a
tanulok egyéni tanulasi Gtvonaldnak a szervezését (Katona, 2020). Minden tanuld szamdara
biztositani kell az egyéni haladas lehetdségét. Bizonyos tanuldk tobb, méasok kevesebb feladatot
oldhatnak meg, és a feladatra szant idokeret is valtozhat. A fejlesztd értékelés rendszeres és
egyénre szabott, tdjékoztatast nyqjt a tanulasi folyamat aktudlis allasardl, és segit a tanulasi



sziikségletek meghatarozasaban. Kiemelt fontossagu a tanuld eredményeinek 6nmagahoz, sajat
korabbi teljesitményéhez viszonyitott értékelése (Magyar, 2025b).

A megfeleld iraskészség kialakuldsa hosszu folyamat, diszgrafids tanuloknal jellemzoéek a
lasstisag, a rendezetlen iraskép, a helyesirasi hibak. Ilyen esetben szovegszerkeszté program
alkalmazasa, illetdleg diktalas segithet. Az iraskészség fejlesztése minden tandran
megvalosulhat masoltatdssal, memorizalhatd mondatok irdsaval, diktalassal, valogato
masolassal, mondatokkal végzett miiveletekkel. A szobeli kifejezOkészség fejlesztése magéaval
hozza az irasbeli kifejezés fejlodését, ezért az SNI tanulok esetében elsddleges feladat a szobeli
szovegek megértésének ¢és alkotasanak a fejlesztése, a beszédtechnikdjuk javitdsa. A tanulok
onallo, teljes fogalmazasanak elOkészitése tudatos és rendszeres fejlesztést igényel (Vigné
Nagy & Albrechtné, 2010). Fontos, hogy a szovegalkotas ne csak a magyaréorakon, hanem mas
tantargyak soran is megjelenjen, segitve a tananyag megértését és az alapfogalmak elsajatitasat.
Az értékelésnél ne elsddlegesen a helyesirasi hibakat keressiik, hanem a gondolatkozlésre
koncentraljunk (Magyar, 2025b). Biztositsunk segédeszkozoket, és engedjiik a kérdezést. A
fogalmazastanitas akkor a leghatékonyabb, ha a tanul6 belsd sziikségletbdl, inspiralt allapotban
fogalmaz. A motivalo beszélgetések oldott, viddm hangulatot teremtenek. A témanak olyannak
kell lennie, amelyr6l a tanuloknak van mondanivaldjuk, amely felkelti az érdeklddéstiket, teret
ad a fantdzidnak és az érzelmek leirasara 0sztondz (Magyar, 2025a).

A pedagdgus szerepe meghatdrozo: folyamatosan figyelemmel kell kisérnie a tanuldk
viselkedését, és segitden be kell avatkoznia a feladatmegoldas soran (Vigné Nagy &
Albrechtné, 2010). Fontos, hogy a motivalo eljarasokat tudatosan és valtozatosan alkalmazza
az orak szinesebbé tételéhez ¢és a tanuldk belsd motivacidjanak a kialakitdsdhoz. Kiilondsen
fontos az aktivitds serkentése és a gondolkodtatas. Az irdsbeli szovegalkotds a kritikai
gondolkodas kialakitasanak, fejlesztésének a természetes terepe és kerete (Bardossy €s mtsai
2002). Tanitasa tantargykdozi feladat, hiszen elésegiti a tananyag mélyebb megértését, valamint
mas tantargyak anyagaba is hatékonyan beépithetd, valtozatos modszerek révén (Magyar,
2023). Fejlodése és fejlesztése pozitivan hat a kommunikacids kompetencidk, a kognitiv
képességek €és a magasabb rendli gondolkodasi folyamatok fejlédésére (Kods, 2014).

Az empirikus kutatas koriilményei

2024 tavaszan tanit6 szakos hallgatok bevonasaval empirikus vizsgalatot végeztiink tanitok
korében a fogalmazastanitas gyakorlatara vonatkozoan. A vizsgélati mintat 22 6 tanito6 alkotta,
tertileti elhelyezkedéstiket tekintve tobbségiik Jasz—Nagykun—Szolnok és Heves illetdségii, de
Pest és Borsod—Abatj—Zemplén varmegyékben is tortént adatfelvétel.

A kutatds soran kvantitativ és kvalitativ modszert egyarant alkalmaztunk annak érdekében,
hogy minél arnyaltabb és atfogobb eredményeket kapjunk.

Kvalitativ kutatasi eljarasként a strukturdlt interjuk eszkozével éltiink, huasz kérdést
fogalmaztunk meg a fogalmazastanitdsra vonatkozdan, s ezeket a kérdéseket valtozatlan
sorrendben €s formaban tettiik fel minden interjialanynak. Az interjukérdések az alabbi témakat
fogtak at: a fogalmazastanitds menete, a fogalmazasiras szakaszai, motivacids lehetdségek, a
téma, az 1d6 és a terjedelem szerepe, az értékelés szempontjai, az elkésziilt fogalmazasok
utdélete és -munkalatai, modszerek, kreativ eljarasok, differencialas a fogalmazastanitasban, a
tantargykoziségrol alkotott vélemény, sikerek, kudarcok a fogalmazastanitasban. Terjedelmi
korlatok miatt jelen tanulmanyban az interjikutatds eredményeinek toredékét tudjuk kézolni,
de tovabbi publikéciok szamolnak majd be a tobbi eredményrol.



Az interjukérdésekre kapott valaszokat kodoltuk, az eredmények kozlésénél ezeket a kodokat
(I1, 12, 13 stb.) tiintetjiik fel.

Az eredmények
Differencialas a fogalmazasoran

Az interjuk sordn megkérdeztilk a tanitokat arrdl, hogy hogyan lehet differencialni a
fogalmazastanitas soran, valamint, hogy milyen gyakorlatot kovetnek az SNI-s, BTMN-s
tanulok esetében a fogalmazastanitasban. A beszélgetések egyik fontos tanulsaga, hogy ezekre
a kérdésekre nem lehet egyszerii valaszt adni, hiszen a differencialas nagyon sok tényezo
fiiggvénye. Az mindenesetre nagyon biztatd, hogy a vélaszadok tobbsége fontosnak tartja és
valamilyen formaban alkalmazza a differencialast a fogalmazéasérakon, tobbségiik még akkor
is, ha nincs kiilonleges bandsmodot igényld tanuld az osztilyban. Ahogy korabban, az
értekelésrol szolo cikkiinkben (Magyar, 2025b) arrdl mar irtunk, az osztalyozasnal szempont
lehet, hogy a tanulo6t a sajat korabbi teljesitményéhez és ne a tobbi tanuld teljesitményéhez
viszonyitsuk, és aszerint értékeljiik. Az interjlialanyok tobbsége emlitette, hogy amennyiben
van az osztalyban SNI vagy BTMN statuszl tanuld (marpedig szinte altalinosnak mondhato,
hogy egy-egy osztalyban legaldbb egy ilyen didk talalhat6), a legelsd, amire alapozhatnak, az a
szakeért6i vélemény. Ebben részletesen benne foglaltatik, hogy milyen részképességzavar vagy
egy¢b kiilonleges bandsmodot igazold probléma all fenn a tanuld esetén, €s utmutatot is
tartalmaz arra vonatkozoan, hogy milyen elvarasok fogalmazhatok meg vele szemben, valamint
hogyan valosithaté meg esetében az egyéni segitségnyujtas. A leggyakrabban (11 alkalommal)
emlitett differencialasi mod a terjedelmi elvardsban mutatkozo kiilonbség volt, vagyis az
atipikus fejlddésmenettel rendelkezd tanuloktol nem varjak el azt a terjedelmet, mint a tipikusan
fejlodo tarsaiktol. Néhanyan konkrétan szamszertsitették is, ha a tobbségi gyerekektdl 8—10
mondatot varnak el, akkor a differencialtan tanuloktol 5—6 mondatnyi szoveget is elfogadnak.
A masik legjellemzdbb valasz az volt (10 valaszadd is emlitette), hogy a kiilonleges banasmodot
igényld tanuldk szdmara tobb 1ddt biztositanak a fogalmazas megirdsdhoz. Az interjualanyok
tobbsége beszamolt olyan differencialasi modrol, amely a tanulok egyéni sajatossagaibol indul
ki, vagyis személyre szabott segitségnyujtasra torekszenek. Vannak (17, I8, 113, 119, 121), akik
példaul kulcsszavak megadasaval segitik oket, de sokat segithetnek a hivoképek is (12, 113, 114,
119 is alkalmazza ezeket). 12 gyakorlatdhoz tartozik az is, hogy hianyos szoveget egészittet ki
vagy megkezdett szoveget kell folytatniuk az érintett tanulonak. Néhanyan emlitették (110, 114,
122), hogy kozosen fogalmazzak meg a szoveget a didkkal, vagy indokolt esetben szobeli
szovegalkotassal valtjak ki a fogalmazasirast (16, I8, I11). Olyan is van (a szakértoi vélemény
fliggvényében), aki csak a helyesiras alol ad felmentést (13, 14, I18). Harman emlitették (12, 112,
122), hogy paros, csoportos vagy kooperativ munkaforméakban alkotassal segitik a gyengébb
képességli tanuldt a szovegalkotasnal. Tapasztalataik szerint a jobb képességii tanulok pozitiv
hatassal vannak az alacsonyabb teljesitményszintet produkalok eredményeire.
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1. ébra: A differencialas modjai fogalmazasoran
A fogalmazas mint tantargykozi feladat

Kutatasunk soran azt is vizsgaltuk, hogy az also tagozaton tanitd pedagdgusok gyakorlatdban
megjelenik-e a fogalmazastanitas tantargykozi feladatként, vagy kifejezetten az irds és olvasas
orékra korlatozodik. A 22 interjualany mindegyike egyetértett abban, hogy mas tantargyakhoz
kapcsolodoan is megjelenik a szobeli és irasbeli szovegalkotasi kompetencia fejlesztése is. Azt,
hogy milyen teriilethez kapcsoloddan emlitették, a 2. abran jelenitettiik meg. A leggyakoribb
véalasz az volt, hogy a kornyezetismeret és a matematika 6ran van lehetdség leginkabb
fogalmazasi feladatok megoldasara. Matematikabol a szoveges feladatok adnak lehetdséget az
irdsos fogalmazéasra, mig kornyezetismeretbdl a szobeli és irasos szovegalkotds kiilonbozd
megnyilvanulasait soroltdk fel, ugymint egy-egy allat vagy novény jellemzése szdban, akar
felelet forméjaban vagy vazlat készitése a tanultakrol, és a felmérések kifejtds feladatai is ide
tartoznak. Természetesen az olvasasorat is tobben emlitették egy-egy olvasmany tartalmanak a
felidézése kapcsan: arrol dsszefoglald, vazlat készitése, a szerepldk jellemzése, illetve akar
kreativ irasgyakorlatok (vers, képregény, ajanld) készitéseként egy-egy miith6z kapcsoldododan.
Egy-egy olyan valaszad6 is akadt, akik az ének-zene és a rajzorat emlitették példaként a
fogalmazas intergralasara, ¢és egy valaszad6 emlitette az idegen nyelv 6rat. Rajzéran lehet
példaul torténetet irni képhez, énekbdl pedig egy-egy korszak bemutatdsa vagy jeles napokhoz,
nemzeti linnepekhez valo forrasgytijtés lehet akar szobeli, akar irasbeli fogalmazasi feladat.
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2. abra: A fogalmazas mint tantargykozi feladat alsé tagozatban
Osszegzés

Tanulmanyomban a differencialas és tantargykoziség jelentdségét taglald elméleti bevezetot
kovetden egy, tanitok korében végzett interjukutatds részeredményeit ismertettem. Arrdl
kérdeztiik az interjualanyokat, hogy hogyan, milyen mddszerekkel tudnak differencidlni a
fogalmazasorakon, melyek az egyéni banasmod megjelenési formai a gyakorlatukban. Ezen
kiviil az arrdl alkotott véleményiiket is ismertettiik, hogy teremtenek-e lehetdéséget mas
tantargyakon beliill a fogalmazasi készség fejlesztésére, és ezt hogyan valositjadk meg a
gyakorlatban. Osszességében szdmos jO gyakorlattal, moédszertani otlettel, kdvetendd
pedagogiai attitliddel ismerkedtiink meg mindkét témaban, ugyanakkor megallapithatjuk, hogy
még akar a kiilonleges bdnasmodot igényld gyerekekkel kapcsolatos szemléletmod és
modszertani eszkoztar, akar a tantargykdziség, a tantargyi integracio terén is jocskan bovithetd
a modszertani eszkoztar €s a pedagogiai kultara, amelynek a szinesitéséhez talan a jelen
tanulmanyban foglalt j6 gyakorlatok is hozzéjarulhatnak.

A tanulmany birdlati folyamaton ment keresztiil.
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