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Pap Ferenc — Fehér Agota

Az elfogadas mint a fejlodés forrasa’

Az esélyteremtés gondolatkdre igen lényeges elvként jelent meg koznevelési
intézményrendszeriink minden szintjén, szamtalan program kapcsolodik gyakorlati
megvalositasdhoz. A figyelem kozéppontjaba keriilt problémakor igen széles spektrumban
ragadhato meg tobbek kozott a célesoport €letkori sajatossagain tul a szociologiai helyzetiik és
képességrendszeriik mentén, amelyekhez kapcsoléddan kiillonbézd moddszerek torekszenek
mind a lemaradéssal kiizd6, mind a kiemelked6 képességli gyermekek-fiatalok szamara segitd
kezet nyujtani.

Meégis, a legfontosabb, s e sokféleségben talan legbiztosabb meghatarozdja a témanak: a
személy teljességének elfogadasa. Hiszen mindenkit az 6 egyéni képességrendszeréhez és lelki
vilagdhoz illeszked6 mdédon fontos megszolitani. A fejlodést reméld szakember a legjobb
tudasaval is csak tervezést tud el6késziteni, &m a megvaldsitds sordn annak minden részletét a
személyre, a célcsoportra fontos hangolnia. Nem a modszer az elsédleges, s a felkinalt
lehetdségek jobban hasznosulhatnak, amennyiben a személy meglévo értékei, j6 képességei is
megerdsitést kaphatnak.

Jelen irdsunkban mindezért az elfogadas gondolatkorén keresztiil, annak alapjaban leginkabb
Carl R. Rogers szemléletére épitve toreksziink segitséget nyujtani az esélyteremtés célkitlizését
megvalositani torekvok szamara.

Az elfogadas szerepe a személykozponti szemlélet alapjaban

A személykozponta szemlélet alapjaiban Carl R. Rogers nevéhez kapcsolddik. A pszichologia
nagy iranyzatai kozott tarthatjuk szdmon, &m olyan értékes gondolatok fogalmazodtak meg
benne az emberrdl €s a szamara nytjthato segités modjarol, hogy szamos rokon szakteriileten,
amelynek a lelkiekben valo tdmogatas is célja, hasznosulnak mindezek. Emberképe pozitiv, az
emberben meglévd jot feltételezi, s arra torekszik, hogy ezt 6 maga is megtapasztalja, ezaltal ki
is bontakoztathassalegjobb képességeit. Amennyiben nehézség, megprobaltatas érkezik, s az
egyén erdi megcsappannak, a segitd akkor is tartsa meg bizalmat abban, hogy az illeté maga
hordozza a helytallasanak forrasait. Lehetséges, hogy most 6 maga nem latja, nem érzi ezt, am
akkoris érdemes vele kzdsen dtgondolni tobbek kdzottazt, hogy eddiginehéz élethelyzeteiben
hogyan sikertiilt helytallnia. Hiszen bizonyosan tortént mar hasonlé helyzete, s abban ahogyan
0 magamegtalaltaamegoldast, igy ez atapasztalas marottvan vele, az 6 készségeiben. Mindig
eredményesebb a meglévo készségeket aktivizalni el0szor, igy ha 0j készségeket toreksziink
beépiteni, akkor azokat a meglévékhoz lehessen kapcesolni.

A segitd eszkoztardnak kiemelt részét képezi az elfogadas, amelynek feltétel nélkiilinek kell
lennie. Mindez azt {izeni, hogy a segitd kapcsolatokban fontos kiilonbséget tenniink a személy
¢s az 0 viselkedése kozott: el6fordulhat tehat, hogy rosszat tesz, igy ezt az elkovetkezokben
formalni sziikséges, &m 6 maga személyiségének alapjaiban hordoz jo készségeket,
viselkedésmodot is. A segitd szamara ez utobbiak megtamogatasara fontos fokuszalni, amelyet



ha tudatosabba tesz, azzal mintat is nyujt a valtozas, a fejlodés iranyaban, vagyis a rossz
miitkodésmod csokkenését remélhetjiik.

A szemlélet nyoman az emberben meglévd jo all tehat a kozéppontban, s ezzel annak
megerdsitése, hogy mindig lehetséges a jot megtamogatva tovabb is fejléddni, formalodni, még
jobba valni. Kultarankban, ,,a zsid6-keresztény hagyomanyokon épitkez6 eurdpai civilizacio a
fejlodéssel, haladassal, tokéletesedéssel jellemezhetd. ... Az a torekvés, hogy az ember
valtozzék, tokéletesedjék, emberfelfogdsunk 6si gyOkereiben is fellelhetd. ... Mindennek
sajatos személykozi kapcsolat az alapja, amely az ,,én-te” viszonnyal jellemezhetd ... 1ényege
a masik személynek ... elfogadasa ..., individualitasat tiszteletben tartva” (Tringer, 2024, 57).
A jobbavalas célkitlizése leginkabb személyes belso elkotelezddéssel lehetteljes értéki, hiszen
amig csak kiviilr61l, mas személyek ko zvetitik a fejlodés, a valtozas elvarasat, addig az még nem
tud mélyebb pillérekre tdmaszkodni, igy nem valdsulhat meg igazan. Része e folyamatnak
természetesen az a tars, aki biztatdsa mellett fontos, hogy kifejezze elfogadésat is: melyek az
egyén meglévo értékei. Hiszen csak akkor indulhat el 6 maga a véltozas irdnyaban, ha kozben
érzi, hogy van mire épitenie.

Forras: Nagy Fanni archivuma

Része tovabba a fejlodés, a jobba valads folyamatinak az elmélyiilés is a sajat belsd
gondolatokban, egy-egy tapasztalds, ¢lmény vagy érkezett jelzés személyes megszolitd
erejének megfogalmazédsa: milyen kozvetlen lizeneteket hordoz az egyén szdmara. A
személykdzpontu szemlélet mindebben nagy hasonlésagot mutat a hitbeli elkotelezédésben is
kifejez0do ima helyzetével: ahogyan az egyén maga is rahangolddik a Biblia gondolataira, ugy
megtalalhatja a sajat maga szamara sz010 tanulséagait, lizeneteit. Mindezek az ima tovabbi mély
¢lményével belsd elhatarozasokka valhatnak, majd megvalositott eldrelépésként segitségiil
szolgalhatnak egy uj ¢élethelyzeti iranyban (Tringer—Zapotoczky, 1989).



Az elmélyiilés egyuttal lehetéséget nyujt az érzelmi vilag megvizsgéalasara is: a
személykdzponti szemlélettel végzett segitdi, lelkigondoz6i munka soran célzottan is
toreksziink arra, hogy a személy minél tobb, érzelemmel telitett kijelentést fogalmazzon meg
onmagardl (Tringer, 2024). Ez nagyban segiti az érzelmi terhek és vivodasok nyomaszto
erejének csokkenését, s kifejezi: inkdbb jobb szembenézni ezekkel, torddni, foglalkozni veliik,
mint elnyomni, kitérolni. Ez utébbi inkabb csak tovabbi belsé vivodasokhoz vezet az
elkovetkezOkben is, s nem lehet a békesség forrasa, mig a t6rddés nyoman egyre inkabb
megszelidiilhet az adott érzés.

Az érzésekkel valdo munka egyuttal a segitd egyiittérzését is konnyebben megalapozza, hiszen
pontositva célzottabban lehet 4t¢Ini a masik fél élményeit. Ha teljesebben érezziik, mit ¢l meg
0, s minél kozelebb ahhoz, ahogyan 6 val6jaban magaban hordozza azt, gy jobban ralathatunk
az ¢lmény torténetére, lathatjuk az eddig nehézségeket jelentd tényezoket is, 6sszességében
mindez tovabbi formalasi, fejlodési lehetdségeket vildgithat meg. Az elfogadés tehat megsegiti
a valtozas iranyaban vald elérehaladast, s ez mind személyen beliil, mind személykozi
kapcsolatban fontos, hogy kifejez6dhessen. Igy segiti a fejlédést, olyan képességek elsajatitasat
is, amelyeket eleinte tavolinak ¢l meg a személy, am huzderdt merithet hozza.

E személyes rezdiilések nélkiil barmely program és modszer sem tud igazdn hosszabb tavon is
eredményessé valni, am ha kifejezddhetnek, tigy az elfogaddslényegében szeretetkapcsolatként
er6sodhet meg. Ez a szeretet magaban hordozza, hogy a két fél egymasra hangolddasa is
teljesebben valdsulhat meg a kapcsolatban: tiikorneuronokon keresztiil fiziologiai értelemben
is rezonancia torténik, a felek egyiitt-éreznek (Bauer, 2010). Az empatia pedig ugyancsak
kozelebb segit a masik fél megértéséhez, amennyiben tudatosithat6 az egyiittérzés folyaman
megélt érzelmi reakci6. Mindezért is fontos, hogy megfogalmazzuk sajat érzéseinket, egyuttal
igen ¢értékes, ha a segitdi kapcsolodasban toreksziink megszoélitani a masik félben
megfogalmazodoé érzéseket: ahogyan kimondhatoak ezek, Ggy jobban rajuk tekinthetiink,
vagyis érthetdbbé is valnak. A személykdzponti szemlélet nyoman mindezért a szeretet ,,a
masiknak értékként valo elfogadésa, és ennek kommunikacidja” (Tringer, 2024, 61). A feltétel
nélkiili elfogadas tehat ,,olyan meggy6zddést tételez fel résziinkrdl, hogy az emberi személy
onmagaban érték. Itt a tudason tulmutatd személyes meggy6zédésrol, hitrél van sz6, amely
filozofiai allasfoglalasunk része kell, hogy legyen. Ehhez tartozik a személy fejlodésébe,
valtozasra valo képességébe vetett hit is” (Tringer, 2024, 60).

Esélyteremtés az életkor tiikkrében

Esélyteremtd programok a koznevelésiintézményrendszerben mind 6vodas-, mind iskolaskorra
vonatkozoan kidolgozasra keriiltek. Természetesen mas tematikai rend azonosithatdé a
gyermekek €letkori sajatossagaira is épitve, illetve ezen tili szempontok bevonésaval, igy jelen
tanulmany keretében csak a szemléleti sajatossagok kozos szalaibol emeliink ki jellegzetes
példakat.

Ovodaskorban e programok részeként olyan pedagogiai kornyezet kialakitdsa nyijt segitséget,
amelyben a kovetkezd pontok megmutatkozhatnak (Nagy, é.n.):

- a jaték — érzelem — erkolcs metodikai kapcsolatanak érvényesitése;

- érzelmi biztonsag kialakitasa — befogad6 szemléletii tarsas kapcsolatok formalasa;
- kolesonos bizalmon alapulo egylittmiikddés a csaladokkal;

- a gyermek egyéni kiilonbségének, massaganak tiszteletben tartasa;

- a szereteten és elfogaddson alapuld magatartés;



- egészséges életmddra nevelés — mentalhigiénés nevelés;

- a természethez vald pozitiv viszony kialakitadsa — kornyezettudatos magatartas;

- hagyoményaink megismerése, megdrzése, tiszteletben tartasa, apolasa;

- alap- és részképességek fejlesztése — iskolai kdrnyezetbe torténd beilleszkedés segitése;
- munkajellegli tevékenységek jatékos elemeinek hangsilyozasa.

Az 6voda leginkabb akkor tudja esélyndveld szerepét betolteni, ha elfogadd és befogadd
szemlélettel, biztonsagélményt erdsit, ha személyre hangolt figyelemmel fordul az egyes
gyermekek iranyaban, aktudlis fejlettségiik €s értékeik figyelembevételével, interakciora és
k6z6s megosztasra 6sztondz (Nagy, é.n.).

Az iskola rendszere egyre inkabb teljesitménybeli elvarasok, megmérettetések mentén értékel,
s bar tovabbra is kiemelten Iényeges az érzelmi bazis, a biztonsag és elfogadottsag élménye, a
hangsuly az ismeretekre, a teljesitOképességre keriil. Esélyteremté programok legfontosabb
elemei tobbek kozott a kovetkezOk lehetnek (Mayer, 2006):

- alapkészségek fejlesztése — olvasasi, szamolasi, irasi feladatok biztonsagos megoldasa,
szovegértés fejlesztése;

- tanulasi technikak elsajatitdsa — ismeret- €s informacidszerzés;

- kommunikacios készség/képesség fejlesztése — kozosségfejlesztés, egylittmiitkodési készség
kialakitasa, fejlesztése, szocialis kompetencidk fejlesztése.

E programelemek mind az elmaradd, mind a kiemelkedo képességekkel rendelkezd diakok
szamara segitségiil szolgalnak, igy hatékony pillérei lehetnek esélyteremtd foglalkozéasoknak.
A személyiségnek mind gondolkodasi, mind érzelmi és viselkedésbeli sajatossagait formani
sziikséges, e teriiletek pedig hatékonyan megtdmogatjak az iskolai eldmenetelt, igy a késdbbi
helytallast is.
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Alkotasok segité szerepe az elfogadas és a fejlodés Gtjan

A személykodzpontu szemléletre épitve €letkortdl és képességektdl fliggetleniil is érdemes a
programoknak részévé tenni a miivészetek vilagat. ,,A mlivon keresztiil az alkotdja 6nmagéhoz
is kapcsolodik™ (Klein—Kiss, 2024, 313), igy a tarstol kapott elfogadas a sajat maga irdnyéaban
kifejez6d0 elfogadashoz is hozzajarul. Mindennek kiilondsen fontos szerepe van negativ
érzések esetén: akar szorongas vagy onmaga ellenében forditott agresszio is szelidiilhet,
amennyiben lehetdséget kap alkotds kozben a forméara taldlasra. Alkotds soran a forma maga
segiti a hozza kapcsolodo élmények, lizenetek megragadhatobba tételét és megértését, igy
felszabaditd lehet az alkotd szamadra, ha segitd kapcsolatban beszélhet is mindezekrol
Természetesen mindezek nyoman a pozitiv érzések mentén vald formalas és megosztas is
I¢lekben megerdsitd szerepet kap.

Azelfogadottsag élményéhez kapcsolodoan fontos, hogy a személykdzpontl szemlélet nyomén
nemcsak az alkotd személyét, hanem az alkotasat se mindsitsiik, inkabb fejezziik ki
elfogadasunkat azzal, hogy a megsziiletett alkotassal kapcsolatban megfogalmazddo hangulati
benyomasokat nevezziik meg, vagyis tiikrozziik az alkotdja szamara. A tiikr6zés tehat mind az
alkotd személyéhez, mind a megsziiletett alkotashoz (vonatkozhat pl. a szinre, az elhelyezés
modjara, anyagok felhasznaldsara), mind az alkotd folyamathoz is kapcsolodhat, és egyarant
értekes felismeréseket nyujthat. Ha segit6ként a sajat magunkban megfogalmazodo hangulatot
megnevezzik, megfoghatobba tessziik, ugy a szavak a gondolatokat is megszolitjak, s maga az
alkot6 is rajuk tekinthet, megvizsgalhatja azokat. ,,A miivészet befogadja a fajdalmat és kezd
vele valamit” — jelzi McNiff miivészetterapeuta (Klein—Kiss, 2024, 313).

Mikozben megvizsgaljuk az alkotas utjat és a kapcsolddo az érzéseket, a képzelet vilaga is
megmozdul, képeket latunk, s ez az 6sszefiiggés forditottan is érvényes: ha elképzeljik pl. a
szomorusagot, amelyremagunkbanraismertiink, a képiségnyelvén még tobbkapcsolddasunkat
is megszolithatjuk hozza. Ha pedig a segitdé tars kisérésével e képet tovabb formaljuk
magunkban, pl. megszeliditett formaban, gy ez az elképzelés mar amegfoghatobba tételt fogja
segiteni a valtozas irdnyaban is: amirdl képet tudunk formalni magunkban, el tudjuk képzelni,
az tulajdonképpen mar meglévo kép és gondolat is benniink: azt tudjuk elképzelni, amirdl van
képiink (Gébel, 2012).

Az érzelmi rezonancia és az empatia gondolati komponense, valamint a viselkedésben
megmutatkozo megnyugvas barmilyen miivészettel valo kapcsolddas uitjan elérhetd, legyen az
rajz, szavakkalval6 alkotas, zenélés. Mindezek kozbena nem szdbeli kifejezésmod Gnmagaban
igen értékes, mély tapasztalasok megragadasat segiti mind az érzelmekben, mind azon tal
(Kovacs, 2020).
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Rogers a személykozponta megkozelités miivészetek bevonasaval torténd alkalmazasahoz is
kulcsfontossagunak tartja a biztonsag élményét, vagyis egy olyan tér Iétrehozasat, amelyben a
bizalomra épiil6 kibontakozas megvaldsulhat. Ez segit ahhoz, hogy az egyén elmélyiilhessen,
¢s meglévo képességeire, erdforrasaira ratalalhasson. A fejlodés akkor valésulhat meg hosszabb
tavon, ha kell6 alapra épiilhet, s ez sziikséges 11j informéaciok, viselkedésmodok befogadasihoz,
akar uj 0sszefiiggések meglatasdhoz, egyedi alkotasok megsziiletéséhez is. Az alkoto, kreativ
folyamatnak pedig része kell legyen a kapcsolatba 1épés (Rogers, 2023; Klein—Kiss, 2024).

Carl R. Rogers lanya, Natalie Rogers olyan személykdzponti miivészetterapids segitdi
folyamatot épitett fel, amelyben az alkotds kozben kibontakozo6 kreativ kapcsolat allt a
kozéppontban. A moddszer 1ényege, hogy az alkotok munkait nem interpretalja, nem avatkozik
be az alkotasi folyamatba, hanem az alkotashoz segitd kdrnyezetet biztosit: megteremti a
megfeleld 1égkort, csak tiikkrozd visszajelzésekkel serkenti a miivészi tevékenységet, hogy
mindekdzben tovabb gorditse, segitse az alkotd onreflektiv folyamatait (Klein—Kiss, 2024).
,Lehetdségetteremtaz alkotd szdmara,hogykapcsolatba Iépjen az alkotassal, és hidatképezzen
az alkotds és onmaga kozott” (Klein—Kiss, 2024, 323). Az alkotds formalasan tal e hid
hozzajarulhat olyan képességek megerdsitéséhez is, amelyeknek csirdi ott rejlenek az
egyénben, s amelyek altal konnyebbé valhat 4j, még hianyzo6 képességekben valo gyarapodasa
is.
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