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Szabari Erika

Figyelemfejlesztés — természetesen

Eletiinket jelentdsen atformalta az IKT viliga a maga digitalis és online lehetségeivel.
Kutatasok rendre alatamasztjak mindennek pozitiv hatdismechanizmusait, egyuttal nehézségek,
hatranyok is kirajzolodnak. Bar az eszkozok alapvetden elérhetdek sokak szamdra, mégis
napjainkban is vannak olyan térségek, csaladok, akiknek gyermekeihez nem vagy kevésbé jut
el az alkalmazas lehetdsége. Az 6 készségfejlesztésiik vonatkozasaban mindez jelenthet akar
hatranyt is, am érdemes atgondolni, hogy a maga természetes rendjében, a digitdlis eszk6zok
nélkiil is hogyan valosulhat meg a segito-fejlesztd tevékenység. Hiszen az esélyteremtés e
vonatkozasban azéltal is kifejezddik, ahogyan mindenkivel a szdmara legmegfeleldbb modon
lehet megosztani az eredendden is meglévo fejlesztd tudast, eszkoztarat. Jelen irdsban a
figyelem teriiletére fokuszalunk, hiszen e készségiink igen lényeges, alapvetd az eredményes
tanulmanyi elémenetelhez.

Digitalis eszk6zok a gyermekek felnovekedésének utjan

A nemrégi virushelyzet hirtelen jelentds mértékben sodorta be a digitalis oktatast, amely
szamos sajatossadgra ramutatott: igen nagy kiilonbozdségek mutatkoznak a kiilonféle tarsadalmi
osztalyokba tartozok digitalis képzettségében, ami régiok szintjén is kifejezddik. Sokan a
kistérségi vagy tanyasi iskolakbol nem tudtak eszkoz, tudas, megfeleld eléfizetés hianyaban
¢lni a lehetdséggel, hanem vagy postai uton, levélben kaptdk meg a heti tananyagot, vagy az
iskola portdjan vehették at papiralapon. Barnucz Nora kutatdsi eredményei megerdsitették,
hogy az un. leszakado6 orszagrészek a mindennapi iigyintézés és a munkaerdpiac aktualitasait
tekintve is lemaradnak megfeleld kompetencidk hianyaban (Barnucz, 2019). Az élethelyzet
akadalyozza az infokommunikaciés eszk6zokhoz valé hozzajutds szempontjabol
korosztalyuktdl is lemaradnak (Szabolcs, 2012).

A digitalis vilaggal valo kapcsolddas fokozodasaval egyre tobb kutatéds iranyult a személykozi,
tarsas kapcsolatokkal, kiemelten is az agresszidval valo 6sszefiiggésekre. Megerdsithetd, hogy
a szamitogépes jatékokkal toltott id6 negativ mddon jar egyiitt a kapcsolatok mindségével, és
pozitivan a személykozi szorongds mértekével. A szamitogépen jatszok valo életbeli
teljesitményérdl sziiletd vizsgalatokon is problematikus hatasokra hivtak fel a figyelmet: a
gyenge teljesitmény és a kotelességmulasztids aldtdmaszthatd. Ugyanakkor a sokféle hatés
kozott igazolt tobbek kozott az is, hogy a gyakorlott videdjatékosok gyakran feliilmuljak a nem
jatszokat vizualis és figyelmi készségeik, valamint reakcididd tekintetében. Kutatasi
eredmények ramutatnak tovabba arra, hogy a nem megfeleld tartalom és jatékidé problémat
okozhat a gyermeki fejlddésben, mind a tarsas kommunikacioban, az egymasra figyelésben, a
figyelem fejlédésében, szocialis készségek elsajatitdsaban, az idegrendszeri érés tipikus
fejlodésében (Smohai—To6th—Mirnics, 2013).

A figyelem mint a tanulas-tanitas alapfeltétele

A tanulés alapja a figyelem, a tartds koncentracio képessége. A figyelem lényege az, hogy az
észlelt informdcidkat, ingereket a személy fokuszba tudja-e allitani (N. Kollar—Szabo, 2017;
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Bernath—Révész, 1998). ,Koncentracio alatt az embernek azt a képességét értjiik, hogy
figyelmét, egy bizonyos, lesziikitett terliletre Osszpontositja, mint a fényszord a fényt. A
koncentraci6 azt jelenti, hogy energiat irdnyitunk egy dologra, majd azt intenziven
feldolgozzuk” (Koczkéas—Varga, é.n.). A fokuszalt, koncentralt figyelem tehat annak az alapja,
hogy mennyire tudunk sikeresen tanulni vagy elmélyiilten munkat végezni.

A figyelem fejlodésében 6-7 éves korban kovetkezik be ugrasszerii valtozas a figyelem
iranyitasara és fenntartasara vald képességben: egyre nagyobb a figyelem terjedelme, a
Iényeges és a lényegtelen ingerek megkiilonbdztetése, jobban képesek a meghatarozott
feladatokhoz sziikséges figyelmi stratégidk hasznalatara (N. Kollar—Szabo, 2017). A figyelem
,»szorosan kapcsolodik a kiilonb6zé megismerési folyamatokhoz. A figyelmi rendszerek épsége
kritikus jelentdségii a magasabb kognitiv miikodések fejlédésehez” (N. Kollar—Szabo, 2017,
384).

A digitdlis eszkdzhasznédlat figyelemhez kapcsolodd hatasanak vizsgalatai kozott
megemlithetjiik egy olyan kutatas eredményeit, amely fél éven at videojatékkal legalabb napi
egy orat aktivan jatszo, valamint azt nem hasznal6 gyermekek vizualis figyelmére iranyult. A
videojaték hatdsa a kovetkezokben mutatkozott meg: nagyobb mértékben tudtak fokuszalni a
figyelmiiket és kiviil tudtdk hagyni a zavard tényezdoket, pontosabban tudtdk megbecsiilni az
elemek szamat, hatékonyabban tudtak a figyelmet térben elosztani és az informacidkat iddben
feldolgozni. A videdjatékosok figyelmi rendszerének kapacitasa nott. A kisérlet folytatadsaban
a videdjatékot nem hasznaldkat tiz napig hasonld videojatékkal jatszattak: a tiz nap elteltével a
vizualis figyelmiik javult. A videdjatékokat a figyelem fejlesztésére alkalmasnak talaltik, de az
agresszivitasra gyakorolt hatdsuk miatt gyerekeknek kevésbé ajanlhatoak a harci vagy
agresszivitast kifejezd jatékok (N. Kollar-Szabd, 2017, 385).

Pedagdgusmunkdm soran egyre inkabb azt tapasztalom, hogy a gyermekek mar nemcsak az
eldadasszerli Ooravezetésre nem képesek tartosan figyelni, hanem egyre nehezebben képesek
egymasra figyelni, mar a tarsaik valaszat sem tudjak tiirelmesen és érdeklddéssel meghallgatni.
fgy a figyelemfejlesztés szorosan sszekapcsolodik tarsas és érzelmi készségek fejlesztésével
is. A személyiségfejlesztés mint a tarsas vonatkozasok figyelemhez kapcsolddo alapja jelen kell
legyen a figyelemkoncentracio fejlesztése soran, €s egyre inkabb nem csak a BTMN-es és SNI-
s gyermekek figyelmi fejlesztésekor, hanem a hétkdznapokban is. A figyelem szelektivitdsanak
fejlesztésében is megerdsitd szerepe lehet egy erds érzelmi kapcsolddassal rendelkez6 tarsnak.
Egy osztalyk6zosség zajos forgatagdban, vagy ingerekkel korbevevd kozteriileten, tarsasdgban
megtanit kiszlirni a felesleges ingereket, ha ilyen kdrnyezetben probalja olvasni a tarsa jelzéseit,
vagy fokuszalni a mondanivaldjara kitolva a sajat figyelmének tartossagat és terjedelmét.

Figyelemfejleszto jatékok

Iskolankban a fejlesztésre jar6 gyermekek korében tapasztalhato, hogy a legtobbyjiik figyelme
jelentésebben szort, igy az allando ingerkeresésiiket toreksziink fokuszalni a fejlesztd
foglalkozasok nagy részében a kovetkezd jatékokkal. Mikozben a gyermekek élményeiket is
megosztjak, kirajzolodik, hogy a f6 gondjuk a talzott digitalis eszkdzhasznalat, és kevés
manipulativ vagy verbalis, mozgésos jaték kiséri életiiket. Jelen gyiijtemény jatékai foként 1—-
2. osztalyos gyermekek szamara sz6lnak. Elszor a kognitiv képességekhez tartozé jatékokbol
véalogattam, az anyanyelvi és a matematikai-logikai teriilethez tartozo jatékokbol, amelyekkel
célom, hogy megsegitsem a tandran valé figyelemkoncentraciot, ezaltal a tanulasi teljesitményt,
eredményességet. Ezt kdvetden a lelki tartalmakra fokuszéaltam, hiszen az elmélyiilt figyelem
hidnya megmutatkozik az elcsendesedd, befelé nézd magatartason, valamint a személykdozi
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kapcsolatokban ugyancsak. Az egymasra figyelés, annak tartossaga, a mindségi, elmélyiilt
odafigyelés, illetve a masik személy metakommunikécios jeleinek olvasasa egyarant
segithetnek formalni, finomitani a tarsak fel¢ fordul6 figyelmet. Ha egy gyermek e teriileteken
fejlodhet, azzal szintén segitséget nyujthatunk a figyelem szelektiv funkcidja, egytttal az
akaratlagossaga ¢s a megosztasa tekintetében is.

E jatékok tehat kiilondsebb technikai eszkdzoket nem igényelnek, igy minden gyermekkel
konnyen megoszthatd, egyenld esélyekkel hasznosithato. (A gylijtemény hatterében nagy
segitséget nyljtottak tobbek kozott a kovetkezd forrasok: Torda, 2000; Koczkas—Varga, é.n.;
Baginé Dénos ¢és mtsai, 2020.)

Forras: Vitéz Adam archivuma

Anyanyelvi teriilethez kapcsolodé figyelemkoncentraciot segito jatékok

Sajat tapasztalatom alapjan egyre tobb olyan gyermek van, akikkel otthon nagyon keveset
beszélgetnek, kevés €16 szot hall. Tévébdl, mes€kbdl, tabletrdl, youtuberektdl talan tobb
egybefiiggd é16 beszédet hallanak, mint otthon. Igy megjelentek azok a gyermekek az iskolaban
is, akik vagy egyszavas valaszokat adnak, tdémondatokban beszélnek, nem tudnak képrol
mesélni vagy egy szoval mondatot alkotni. Szdmukra minden alapvetd szojaték is értékes,
egyuttal az anyanyelvi jatékok bevezetésénél vagy jatszasuknal is eléfordulhatnak szotalalasi
nehézségek.

- Mondok 3 szo6t a terembe lépéskor, kérem, hogy jegyezzék meg. Késébb, jaték kdzben
visszakérdezem: Mi is volt az a 3 szd, amit mondtam? Ez nagyon nehezen szokott menni.
hetekig nem tudjak visszamondani, majd hetek, hoénapok elteltével mar varjak, hogy mikor
mondhatjadk mar a szavakat. Ez a jaték elsdsorban a figyelem tartossaganak fejlesztésére
szolgal, de mellette a figyelem szelektivitdsanak a fejlesztését is szolgalja.
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- Szokigy6 vagy ,,Mi van a kosarban?” jaték (mas megjeldléssel is eléfordul: Mit hozott a kis
mozdony?): Az elsé gyermek mond egy szdt, a masodiknak meg kell ismételnie és hozza tenni
egy Ujabbat, és igy tovabb. Szoktuk jatszani ugy is, hogy kiilonféle témakordkben lehet csak
szavakat mondani. Pl. dsszel, tanév elején 6szi gylimolcsoket, dsszel kapcsolatos szavakat.
Csak allatokat, szineket, jarmiiveket stb. Eléfordul, hogy mindez is nagyon nehezen megy,
sokszor 2-3 elemet is alig tudnak visszamondani, am alig 2-3 honap elteltével 6-8 elemig jutunk
el hiba nélkiil. A figyelem szelektivitasat, tartossagat, terjedelmét fejleszti ez a jaték.

- Szofigyeld: felolvasok egy mesét vagy rovid szoveget, s abban kell egy elére megadott szora
figyelni. Ha elhangzik a felolvasas sordn, akkor elére megbeszélt jellel, taps, koppintas,
kézfeltartas, jelezni kell. Masik valtozata, ha olyan szot jelolok meg, ami tudom, hogy sokszor
hangzik el. Akkor papiron kell jelolni pottydk rajzolasaval, strigulazdssal, hogy hanyszor
hallottak. Szintén a figyelem szelektivitasat fejleszti, a tartdssaga mellett.

- Ki vagyok én?: Ezt szoktuk jatszani a tarsasjaték valtozataval is, ahol kb. 20 szerepld rajza
lathato, ebbdl egy az, amit a szemben 1106 jatékostars kivalaszt maganak, a masik jatékos pedig
kérdezget. A kérdések alapjan szlikiti, hogy férfi vagy nd az, akire gondolt. Barna haja?
Szemiiveges? stb. De szoktuk ugy is jatszani, hogy egy fejpanton, aminek van egy tart6 része,
szereplOk nevét teszem ki, pl. II. Erzsébet, Istvan kiraly stb. Annak, akin a fejpant van, kérdések
segitségével ki kell talalnia, ki is 6. Ezt a valtozatot inkabb nagyobbakkal szoktuk jatszani,
hiszen a tudasuk is sziikséges a gordiilékenységéhez. A jaték fejleszti a figyelem
megosztottsagat, terjedelmét, tartdssagat.

Matematikai-logikai tartalmu figyelemkoncentraciot megsegitoé jatékok

Az anyanyelvi készségeken tul a reél tantargyakhoz kapcsolddo, matematikai-logikai teriileten
is sokszor igényelnek megsegitést a gyermekek. Akar a téri irdnyok észlelésekor, akar az
alapvetd miiveletek bevéséséhez, begyakorlasdhoz kapcsolva, vagy a szamkor bovitésekor az
analogias gondolkodas kialakitisihoz. Osszegyiijtdttem olyan jatékokat is, amik a figyelem
fejlesztése mellett ezeken a teriileteken is tudnak tamogatast nyqjtani.

- Ritmusvisszhang: A csoportban 1évé gyermekek mindegyikének figyelnie kell, és csak az
eltapsolt 2 litemii 2/4-es ritmus meghallgatasa utan szolitom azt, akinek vissza kell tapsolnia. A
figyelem szelektivitasat, megosztottsagat, tartossagat fejleszti.

- Ubongo: E jatéknak tobb nehézségii valtozata van, am mindegyiknek egyforma a menete. Van
egy kartyalap, rajta egy kisebb négyzetekre/hdromszogekre/hatszogekre osztott nagyobb,
egyetlen abra, amit kisebb, kiilonféle alakt, kartonbdl késziilt alakzatokkal, darabkakkal kell
lefedni. Van olyan, aminél meg van hatdrozva, hogy melyik alakzattal, van, aminél szabadon
hasznalhatoak az alakzatok. A figyelmet és a kitartast is fejleszti ez a jaték, ami kezdetben nem
konnyt, altalaban kiillon megsegitést igényel ahhoz, hogy a gyermekek ne adjak fel, késébb
azonban a kitartas a sikerélmény gyarapodasaval szintén nd. Ez a jaték a figyelem tartossagat,
szelektivitasat, fejleszti.

- Mi véltozott az asztalon? Mi valtozott a szobaban? Mi valtozott a tarsadon? A figyelem
szelektivitasat, tartossagat, megosztottsagat fejleszti, mikdzben az egymasra iranyul6 figyelmet
segiti.

- ,,Simon mondja” jaték: A jatékvezetd gyors utasitasokat ad, amelyeket végre kell hajtani:
Simon mondja... pl. emeld fel a jobb kezed/vakard meg az orrod, ugralj jobb labon kettdt stb.
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Ha azonban az utasitas ugy hangzik el, hogy nincs elétte a ,,Simon mondja”, csak pl. ,,Guggolj
le!”, akkor aki megteszi, annak ellenére, hogy nem Simon mondta, kiesik a jatékbol. Ez a jaték
a figyelem szelektivitasat, tartossagat fejleszti amellett, hogy a téri iranyok megszilarditasat is
segiti.

Szocialis érzékenységre, érzelmi intelligencia, inter- és intraperszonalis kapcsolatok
fejlesztésére szolgalo figyelemkoncentralo jatékok

»A gyermek ¢és a szilild6 egymasra hangolddasa a megsziiletés pillanatatol kezdddik, és jo
esetben mar a magzati korban elindult kapcsolat folytatdsa. Nemcsak a testi igények
kielégitését, a gondozast jelenti, hanem az érzelmi kapcsolat, a kotdédés épiilését, valamint a jo
szokésok kialakitasat is.” (Danis—Farkas, 2011, 82) Ha ez az érzelmi kotddés, egymasra
hangolodo, érzékeny figyelem nem alapozddhatott meg, vagy nem elég erds, kiillondsen fontos,
hogy segitoként kisérjiik a hianyzo készségek fejlesztését, akar iskolai koriilmények kozott is
az érzelmi készségeket, a belsd, onmagunkra val6 figyelést, a tarsak felé fordulést. E készségek
is a figyelemrol szo6lnak, hiszen a fontossagot jelen esetben a belsé élmények, illetve a tars
jelenti. Bizonyos, hogy a technikai eszkdzok elterjedésével éppen e készség keriil hattérbe, igy
mindenképpen segitséget jelent megerdsitésiik a személyiségfejlodés tagabb utjain is.

- Beszélgetésindito kartyak: Napjainkban mar tobbféle csomag is 1étezik, kiilonbdzo életkorok,
illetve tematikak mentén, kidolgozottabb vagy szabadabb asszociaciot engedd hivoképekkel,
esetleg gondolatokkal. Tapasztalatom szerint nagyon szeretik a gyerekek, tobbszor maguktol is
kérik — kiilonosen azok, akiknek érzelmi tdmaszai, kapcsolatrendszere nem kell6en
biztonsagos. A kartydknak megszolito ereje szerint fogalmazddd gondolatoknak, reakcioknak,
akér alkotasoknak fontos teret engedniink, egyuttal az egymasra figyelés fejezOdhet ki mar
abban is, ahogyan mindenki megoszthatja a benne formaldédé tizeneteket. A figyelem
tartossagat, szelektivitasat, megosztottsagat fejleszti.




Forras: Vitéez Adam archivuma

Lélekpillango: E jatéknal kifejezetten fontos a masikra valod rahangolddéas — csak akkor lehet
pontot szerezni, 1épni, ha sikeriil kitalalni, melyik kartyat valasztja maganak a masik f¢él a
felkinalt képes kartyakbol. A figyelem fokuszalasat segiti az izgalom ereje: mennyire ismerjiik
egymast? Vajon miért azt a kartyat gondoltdk a masiknak? A figyelem tartossagat,
szelektivitasat, megosztottsagat fejleszti.

Gondfalé mand: A gyermekek befelé tekintd figyelmét segitve e figura abban nyujt segitséget,
hogy a személyesen hordozott ¢lethelyzet, gond megoszthatdo lehessen: ami nyomasztja a
gyermekeket, azt lerajzoljak, leirjak, és a kis man6 pocakjaba zarjak. Ez a kis jaték segit
megragadhatdva tenni, megfogalmazni, kimondani, lerajzolni, ami nyomja a lelkiinket, és a
figurara bizni, igy csokkentve a bels6 fesziiltség élményét. Hittandrahoz kapcsolddodan, illetve
egyhazi intézményben zajlod fejlesztés sordn a szellemiség tobblete is bevonhato: amikor
mindenki, vagy akinek sziiksége volt ra, megirta a cetlijét, elkészitette a kis rajzat, elrejtette a
Gondfalé mano pocakjaban, akkor egy rovid imadsagban elcsendesedve a Joistenre bizzuk a
lelkiink gondjait.

A figyelem fejlesztési lehetdségei természetesen igen sokrétiick, e példak csak jellegzetes
lehetdségek jelzdi. Segité munkank soran akkor jarunk el legjobban, ha az adott gyermeket
megismerve, egyuttal a komplexitas értékével biztositunk lehetdséget kognitiv képességek,
valamint az érzelmi készségek, a tarsas kapcsolatok, az egymasra irdnyuld figyelem
fejlesztésére. Jelen irdsban bemutatott eszkozok elsédleges meghatarozdja volt a technikai
kellékek hidnya, amellyel minden gyermekkel konnyen megoszthatd példakat jelentenek.
Bizunk abban, hogy ha 6k is megismerhetik ezeket a jatékokat, és akér szabad jatékhelyzetben
is felidézhetik, igy a fejlesztd foglalkozastdl fliggetleniil is elérhetik, akar tarsaikkal szabadon
kiprobalhatjak — mindezzel is sokszorozva hatasat.

A tanulmany birdlati folyamaton ment keresztiil.
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