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To6th Rita — Virdgos Erzsébet

Hogyan tanit az erd6?

Mar sokadszor latom, ahogy Rita all egy kor kozepén, koriilotte mindenféle kora és nemii gyerek,
és ujjain szamolva, némajatékkal segitve sorra veszi veliikk, mi mindent kdszonhetiink az erdének.
Az erd6 adja nekiink a friss leveg6t, sziiri a hangos zajt, otthont ad az allatoknak és rejtekhelyet,
faanyagot butorhoz, meleghez, ételt is, ha jol ismerjiik, és pihenésre helyet, feltoltddéshez
nyugalmat. Ilyen az erdd: nagyvonalu és sokoldali. Hol ismerhetnénk meg jobban, kzelebbrdl,
ha nem egy erdei iskolaban?

Mi szerencsések vagyunk Terényben, a Zdld Iskoldban (https://opendays.budapestschool.org
/micro-schools/terenyalso), mert az egyik osztalytermiink ténylega par lépésnyire levo erdd, de
mindenkinek lehet része ebben az élményben, ha par napra, egy hétre eljon ide, és erdei iskolas
programon vesz részt.

Emlékszem, mikor 10 éve az 6tddikes gyerekem ment erdei iskolaba. Mar lecsengdben volt akkor
ennek a divatja, de az osztalyfénoke fontosnak tartotta, hogy egy hétre kiszakitsa az éppen
ujraformalodo felsds osztalyt a megszokott kdrnyezetébdl, €s 6sszerdzodni, tanulni kivigye Oket a
»természetbe”. Ugyanakkor furcsalltam, hogy miért kell oda matekfiizet, meg énekkonyv. A
magyarazat az volt, hogy ott is haladni kell az anyaggal, csak lehet, hogy kint {ilnek le takardkra,
meg nem a megszokott padtirsak mellé. Igy is lehet, ki lehet vinni az iskolat az erdébe, és
kapaszkodni ott is a tankonyvbe, de talin még jobb, ha erre a hétre hagyjuk, hogy a természet
tanitson, ugy, ahogyan csak ¢ tud. Sokkal tobbet lehet bizni ra, mint gondolnank. Hogy hogyan,
errdl szol ez az iras.

Az ember tervez...

Régi vandortdborosként, teljesitménytirazoként megtanultam kibirni, sét élvezni a tarazast,
kirdndulast. Nem kellett hozza semmi extra. Bakancs, hatizsak, elemozsia és kulacs. Akkor még
forras is volt mindig az itvonalon. A teljesitménytirak pecsételdpontjai, néha egy-egy kilato, és a
tartalmas, hosszu beszélgetések adtak az ,,élményt” a magamfajta lakotelepi gyereknek. Sajnos
ritkan volt pedagdgus, szakember a kornyezetemben, aki felhivta volna a figyelmet a fagylécre a
fatdrzsek derekan, vagy hogy az a fakéreg azért néz ki tigy, mint egy rongyos szényeg, mert egy
ott agancsverés tortént, egy szarvasbika az agancsat tisztitotta rajta. Es ha odamegyiink az erdei
pocsolya (csupa sardagonya) melletti fahoz, biztos, hogy taldlunk benne vaddisznosortét, mert a
sarfliird6 utan ott dorgolézik. (Odamentiink, talaltunk.) Azt se mutatta meg senki, hogy ha
felemeliink egy kovet vagy korhadé agat, alatta ugrovillasok, aszkarakok, atkak, fonalférgek
bontjak az avart, gombafonal bujik és egész kis lakokozdsség €éli mindennapi életét. Meg lehet
mutatni, akar egymasnak is, mennyi minden érdekes itt.


https://opendays.budapestschool.org/micro-schools/terenyalso
https://opendays.budapestschool.org/micro-schools/terenyalso
https://photos.app.goo.gl/N7K3N1w8tdz9jbcX9

Forras: a szerzok archivuma

De nem szaladok eldre, mert még ott tartottam, hogy a turdzas, kirandulas nem biztositék arra,
hogy megismerjiik, megértjiik az erd6t. Bar a gyerekek (is) jo megfigyelok, de a tapasztalati
tanulast nagyon tudja segiteni, ha van, aki meg tudja mutatni az dsszefiiggéseket, ha szakértd
szemmel segit ranézni egy-egy éldlényre, jelenségre.

Szamos ilyen gyakorlat mesterien tudja iranyitani a figyelmet egy jol megtervezett foglalkozason.
Miel6tt elindulunk ki, az erddbe, egy gyerektdborban tanult technikéaval végigvessziik, hogyan is
viselkediink az erd0dben? Az 5 ujjas szabaly minden eleme €1, de legjobban a 3. — a tisztelet, és az
5.—abiztonsagtorvénye. A harmadik kapcsdnmegeértik, hogy nem szemeteliink: amit odavisziink,
vissza is hozzuk, nem hangoskodunk és 6vjuk a fakat, viragokat, novényeket, allatokat, ahogyan
minden életet. Az egyes pihendk, megallok, mint egy akadalypalya helyszinei, kihivasok el¢
allitjak a gyerekeket.


https://drive.google.com/file/d/1hh4xwpEpIYmoyv0wIxI-Uswuhii9pPrs/view?usp=drive_link

Forras: A szerzok szerkesztése

A jatékok nem csak a természet kincseirdl, hanem sokszor 6nmagukrol is szolnak. ,,Keress egy
dolgot, ami valamiért olyan, mint te!” — hoztak mar ilyenkor fényes pancélu ganajtiré bogarat,
puha mohas kavicsot, lepotyogott vadgesztenyét gubacsban, vagy csak sokszini, érdekes alaka
lehullott falevelet, gallyat. A rovid beszamolo6 utan a kérdésre, hogy ,,miért ezt hoztad, miben
hasonlitrad?”, johet egy memoriajaték: ,,kinek a kincse hidnyzik a tobbi k6ziil?”. Ehhez be kell
csukni kicsit a szemiinket, dehat igy, becsukott szemmel lenni egy erdében, amugy is varazslatos
dolog. Lehet pl. vakvezetds jatékot jatszani kivalasztott fahoz parokban. Ha kinyithatod a szemed,
visszatalalsz? Melyik volt az a fa? Vagy igazi meglepetés, ha 5 percig néman és vakon csak az
erdd hangjaira figyeliink. Volt, aki a pillangd szarnysuhogasat is hallani vélte.


https://drive.google.com/file/d/1pzV21v8zNRl19vHSwHmPcT1Lz2VhlcJV/view?usp=drive_link
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Forras: A szerzok archivuma

Kivalo erddre hangold jaték lehet a bing6 is, mikor meg kell keresni a feladatlapon 1év6 dolgokat
egyediil, parokban vagy kis csapatokban. Meg kell figyelned ekkor alaposan a fakat, az avar alatt
a talajt, vagy éppen a picirovarokat, amelyik neked repiilt. Hatha azt keresed épp? A cél ilyenkor
az alapos megfigyelés. Ne csak legyiink valahol, hanem ismerjiik és tapasztaljuk meg minél
kozelebbrol, minél aprolékosabban. Erre a fentieken kiviil kiviil rengeteg dtletes gyakorlat van.

Amivel az erdei iskola tobb, mint egy-egy Otletes feladat a rengetegben, az a tudas, amelyhez a
feladatokat hozzarendeli. A biologus, biologiatandr pontosan tudja, hogy abban a hatalmas
tanmenetben milyen tanegységekhez tud kapcsolddni a jaték, amit épp a gyerekekkel végez. Ha
az eddig felsorolt jatékok a rahangolodasra voltak kivaloak, a most kovetkezdk a
jelentésteremtésben segitenek a gyerekeknek.


https://drive.google.com/file/d/1RH9nLMlo3uSaMZzMyn6_ZPXAF57G6wXs/view?usp=drive_link

Forras: A szerzok archivuma

A tanarnak rengeteg bogara van. Most éppen sz6 szerint. Csoportositani kell dket. Ami ebbdla
feladatbol kideriil, mi a kiilonbség a bogarak, lepkék, hartydsszarnytiak, kétszarnyuak és a
poloskak, azaz a rovarok csaladjai kozott. Ez nyilvan tankonyvbdl is megtanulhato, de nem ilyen
hatékonyan. Ahogyana mikroszkopalatt vizsgalt medveallatkak, kerekesférgek, papucsallatkak is
garantaltan meglepik a nebuldkat. Egy par négyzetcentiméteres mohaparna életkdzossége
Osszetett, tele populacios kolcsonhatdsokkal. A rovar- és lepkehalozds amugy is kedvenc
tevékenység egy ilyen foglalkozason. Kis gerincteleneket, izeltlabtakat fiithaloval és
rovarszippantoval tudunk megfogni, aztdn egy hatarozo segitségével azonositani. Ez kutatds a
javabol. Legutobb annyira j6 hangulati képek késziiltek, hogy megosztok beldlitkk néhanyat.
Erdekes modon ez a foglalkozas igazi kozonségkedvenc.


https://drive.google.com/file/d/1uAMLQpMJVNNyHnLuXwgmuB-QoTxMhIdV/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1F2ScIQ9Hj0SzJzjQ9NvNcv-yV2x4mLAc?usp=drive_link
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Forras: A szerzok archivuma

Nem besz¢ltiink mégolyan nagyobb projektekrdl, amikor a tanuldk gyurgyalag-koltdfalat (ijitanak
fel tavasszal, vagy denevérodut barkacsolnak, esetleg fecskefészket agyagbo6l a diakok. Ha nyaron
visszajonnek hozzank taborba, lathatjdk a munka gyiimolcsét: a kismadarakat, ahogy birtokba
vették fészkiiket, és a denevéreket egy éjszakai lesen.


https://drive.google.com/file/d/162oMhlJJfiyNLdYnZm9_OQ4sI92Pmy2L/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/drive/folders/1SNMUgnf43d813Sr7eogpXyn88g9UPKIa?usp=drive_link




Forras: A szerzok archivuma

A folyamat, amit egy-egy jol felépitett foglalkozas el tud inditani, messzire vezet. A erdot,
természetet értd fiatal masképp is viszonyul hozza. Igazi attitidformalés tehat az erdei iskola
kiildetése, nem csupan tudasatadas vagy €lményszerzés.

Az egyik valaszthaté komplex foglalkozas a vizmegtartasrol! sz6l. A klimavaltozas egyik
kovetkezménye a vizhidny, annak mérséklésérdl tanulnak a didkok ebben a modulban. A
foglalkozason terepi vizsgalatot is lehet végezni, meg lehet vizsgalni az épiilet mellett hizodo
Szanda-patak 6kologiai allapotat, életk6zosségét. Az elméleti alapozas (a vizkorforgas megértése)
mindig életkorhoz igazodik. Ami ezutdn tanulhatd, nagyon sokrétli. Fontos felhivni a figyelmet a
klimavaltozés és elavult vizgazdalkodas egyiittes hatasaként megvaltozd csapadékeloszlasra,
éghajlati mintadzatokra, a vizes él0helyek és felszin alatti vizek jelentdségére és degradacidjukra.
A foglalkozas folytatdsa éppen ezért a vizes ¢l6helyek hatasainak és a kisléptékii vizmegtartd

" Nagy segitség ehhez a WWF nyilvanosan elérheté tananyaga itt: https://viztukor.hu/index.html



https://viztukor.hu/index.html

modszerek mikodésének modellezése. Faszénen, homokon, kavicsokon atsziirve a zavaros vizet
megérthetjiilk a mocsarak, 1épek szlird szerepét, egyszerii palackot és gyeptéglat, foldet igényld
kisérlettel a novényzet talajer6zid ellen védo hatasat mutathatjuk be, par eszkdzbdl kis vizkor
késziil, és ronkgatakat is épithetlink piciben, hogy lelassitsuk a felszinen elfolyo vizet, segitve
ezzel a beszivargast. A kisérletek végére a tanulok sajat élményeken keresztiil értik meg, hogy a
vizes ¢lohelyek szerepe potolhatatlan, helyreallitisuk és rajtuk keresztiil a felszin alatti
vizkészleteink feltoltése pedignem lehetetlen, de tarsadalmi 6sszefogast, szemléletvaltastigénylo,
stirgds kihivas. A foglalkozas zaro6 feladata az, hogy tervezzek meg az 01j iskolajukat/keriiletiiket,
mely nem megszabadulni igyekszik a csapadéktol, hanem kiilonb6z6 modszerekkel megdrzi a
lehull6é csapadékot, azaz tervezzenek szivacsvarost, szivacskeriiletet. Ez kimondottan proaktiv
gesztus, az egyéni €s tarsadalmi feleldsségrol is szol.

Forras: A szerzok archivuma

Az eheté vadnovények témadja is nagy kedvenc. Amellett, hogy ilyenkor a gyerekek értékes
tudashoz jutnak, a végén a kozos £f6zés is nagy élmény. Evszaktol fiigg a konkrét tematika, hogy
csalanos vagy szedres lesz a palacsinta. Megtanulhatjak a novénygyjtés szabalyait — akar kis
jelenetekkel eljatszva: hogy az erd6torvény alapjan fejenként max. 2 kg-ot szabad gytjteni, védett
teriileten csak engedéllyel, hogy csak olyatszabad,amitbiztos, hogy felismertiink, és hogy pl. utak
melldl a szennyezettség miatt inkabb ne gytjtsiink. Amikor terepre mennek, mar tudjak, mit
keresnek: még a terepszemle el6tt megkostoltak a novényeket, azokat, melyek megtalalhatdk épp.
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https://drive.google.com/file/d/1iapZy8VImOxivgeZsRH65xf_C1F1XwSV/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1iapZy8VImOxivgeZsRH65xf_C1F1XwSV/view?usp=drive_link
https://drive.google.com/file/d/1L9fRrzt5EHaqD7cNCcHzMH2wTUXIg1_C/view?usp=sharing

Nyar elején pl. podagrafii, menta, nagy csalan, piros arvacsalan, zamatos turbolya, here, tytkhur,
martilapu, Gtszéli zsazsa lehet a kdzos vacsora alapanyaga, fliszer vagy saldtaalap. A gyerekek
herbariumot is készitenek: elvégzik a ndvények rendszertani besorolasat, kutatjdk megadott
szempontok szerint a gyogyhatasukat, jellemzdiket, mely résziik ehetd, hol van a jellemzd
¢léhelyiik, mikor gytijthetok. A novényhatarozas kozben a hatdrozokulcsok hasznélatat is
gyakoroljak, de a technika vivmanyait is segitségiil hivjak, mikdzben kritikus szemléletiiket is
fejlesztik azaltal, hogy rdjonnek, vannak limitacidi a mesterséges intelligencianak, nem hihetnek
el mindent a fotéfelismerd applikacioknak.

Kimondottan disputara, azon beliil is a képviseleti kooperativ vitara épiil a vadgazdalkodas,
mezOgazdasag, természetvédelem kapcsolatrendszerét feltard foglalkozas. A didkok szakértdi
csoportokban gondoljak végig az adott foldteriilettel kapcsolatos dontési helyzetet. Ilyenkor
forrasokat dolgoznak fel, majd az alapjan alakitanak ki 4allaspontot. Egy 4ltalam latott
foglalkozason a hodok visszatelepitése volt a kiindul6 probléma. Az tjbél meghonosodott hodok
felduzzasztottak a patakot, ami a szant6foldon elmosta a vetést. A kezdd vita, kdzos gondolkodas
nyoman az agazatok kozotti érdekazonossagokat, érdekellentéteket sok mas 6koldgiai példaval
lehetett még aldtdmasztani. Kovetkezd 1épésként a teriiletre kolthetd pénzrél kellett
gondolkodniuk: hogyan osztandk el az egyiitt kapott pénziigyi forrast, milyen dontésre jutnak
kozosen? Az alapos munkahoz szakértdkre, cikkekre, videokra, azaz kutatasra van sziikség A
foglalkozas végére nem csak azt értik meg a diakok, mennyire komplex egy probléma, hanem azt
is, hogy az emberi beavatkozasra milyen érzékenyen reagal egy 6koszisztéma. Barmelyik példa is
jol mutat ra erre a felel@sségre.
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Forras: A szerzok archivuma

Természetes, hogy egy ottalvos, tobbnapos erdei iskolas kirandulas alatt a csapat is épiil. Nem is
kellene kiilon csapatépitd foglalkozas, de pl. nalunk mivészetpedagogiai foglalkozasok és
hagyomanyorzd jatékok mellett kimondottan élménypedagogiai eszk6zoket hasznald csapatépitok
szervezésére is van lehetdség. Legutobb azonban egy iskola ugy jott hozzank, hogy nem kért
semmit. Csak a hely kellett nekik: tAvol mindentdl, az §szi napsiités, nappal a madarcsicsergés
¢jjel aszarvasbdgés. Nekik isigazuk van. Nekem mégis nagyobb 6rom, mikor a gyerekek soroljak,
mit is ad nekiink az erdo....
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