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Pintes Géabor
Almodtam egy vilagot magamnak...

Mindazok szamdra, akik most a jol ismert Edda Mivek slagerének folytatdsat varnak,
valosziniileg csalodast fogok okozni. from ezt annak ellenére, hogy Pataky Attila és Barta
Alfonz dalszovege bels6é vivodasrol, vagyakrol, kihivasokrdl és allandd kiizdelemrdl szol
(majdnem, mint az edukacios valésagunk). Ami viszont barmikor reményt ad nekiink (ahogy a
dal metaforai sugalljak), az az, hogy a valtozasok jobbra fordithatjak ¢letiinket.

Most azonban kissé eltavolodvan az orok slager ,hajszolt kutyditol” és a ,,régi moziktol”,
figyelmemet egy olyan edukacidés valdsdgra probdlom terelni, melyben szinte minden
lehetséges. Lehetséges az, hogy nem szamit, ki honnan szdrmazik, kinek milyen végzettségliek
a sziilei, ki milyen iskolaba jar, illetve jarhat, kinek milyen tanité/tanar/neveld jut, kinek mennyi
intellektualis és anyagi befektetni vald forrdsa van arra a folyamatra, melynek bizonyos
allomasain batran lehetne elkényvelni azt, hogy IGEN, SIKERULT. Sikeriilt megadni mindazt,
amire mindenkinek egyenld joga van. Sikeriilt felkésziteni a leendé generacié minden egyes
tagiat a NAGYBETUS ELET kihivasaira. Sikeriilt MINDENKINEK olyan ttravalot
biztositani, melyre/mellyel batran tud majd tovabb épitkezni.

Egy ilyen edukécios valosaghoz nagyon nyitott eszmére €s eszmeiségre van sziikségiink.
Kinyilni minden kihivasnak, lehetdségnek, de akadalynak és nehézségnek is. Valljuk be batran,
mindennapi gyakorlatunk inkdbb az, hogy konnyitiink és egyszeriisitink mindazon, amin
konnyiteni és egyszertiisiteni lehet. Ezt nem rovom fel senkinek sem, mivel laikus €és szakmai
szemmel is ezt nevezziik a hatékonysag novelésének. Minél kisebb raforditott energiaval €s
iddvel elérni a lehetd legjobb eredményt. Ehhez azonban kompromisszumokat kell kotniink,
melyekben itt-ott megjelennek a be- ¢és ,,felaldozhaté sziikségszertiségek™, a ,,kisebb rossz-ok”,
a ,,jarulékos veszteségek”. Egy technokrata szemléletmddban és élethelyzetben ezzel sem lenne
semmi probléma. A mi esetiinkben a gond viszont az, hogy nehezen elfogadhatdé egy
technokrata szemléletmod akkor, ha emberekrdl, pontosabban gyermekekrél, az 6 jovojiikrol,
életlikrdl van sz6. Mi és ki jogosit(hat) fel barkit is arra, hogy ilyen kompromisszumokrol
dontson — valljuk be ismét: mésok karara?

Oktatasi rendszeriink sok sebbdl vérzik. Ezen sebek tobbsége még a ,,nyolcvankilenc” el6tti
négy évtized dicstelen hagyatéka. Sajnalatos tény, hogy az azdta eltelt 35 év alatt sem sikeriil
igazi szemléletvaltast, ill. szemléletvaltozast elérniink. A ,;sok sebbdl” szdmomra az egyik
legfajobb az atlagossag és az atlagositas oktatasi optikdjdnak dominancidja és (pedagdgusi)
generaciorol generaciora valo atorokitése.

Feltételezem, hogy sokakban most a fenti sorokat olvasva itt ellentmondas sejlik fel.
Biztositsunk mindenkinek minden lehet6t, feltétleniil sziikségeset, az ¢életben vald
boldogulashoz elengedhetetlent. Masrészt keriiljiikk a nagy atlagot és atlagosat, a sok ezer és
millié6 gyermekben vegyiik észre a sok ezer és millio egyediséget, eredetiséget. IGEN. Ez
(lenne) a cél. Szandékosan nem hasznaltam az ,.egyenld lehetdségek™ és ,,egyenld/azonos
feltételek” fogalmat. Elek ugyanis a gyanuperrel, hogy éppen ezek a ,,szokapcsolatok” vezettek
¢s vezetnek minket azokhoz a tévedésekhez ¢és hosszu tavon is elhibazott stratégidhoz, melyek
miatt nem, hogy nem gyogyulnak edukacios valosagunk sebei, hanem tujabbnal jabbak
jelennek meg rajta.



Almodtam tehat egy vildgot és itt allok a kapui el6tt. Sok-sok erére és kitartasra van sziikségiink
ahhoz, hogy be tudjunk 1épni rajta.

Forras: https.//www.freepik.com
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Bir6 Eva
Magas szintii specialis nevelés és oktatas egy helyen — dvoda, alapiskola és
készségfejleszto iskola Dunaszerdahelyen

A sziilo szamara komoly kihivast jelent, ha gyermeke specidalis nevelést és oktatdast igényel.
Valassza a specialis ovodat és iskolat, vagy pedig integralt tanuloként jarjon a gyermek egy
hagyomanyos tanintézménybe? A legtobb sziilo ez eldtt a dilemma elott all. A dunaszerdahelyi és
kornyekbeli sziilok azonban konnyebb helyzetben vannak, mert a jarasi székhelyen van specidalis
oktatast nyujto intézmény, most mar az ovodatol egészen a készségfejleszto iskolaig. A
Dunaszerdahelyi Egyesitett Iskola ugyanis specidlis ovodai, alapiskolai és készségfejleszto
oktatasi intézmeénybol dall. Az ovoda két csoportban, 13 gyerekkel miikédik. Az alapiskola 8
osztalyaba 49 tanulo jar. A készségfejleszto iskola 3 osztalyaban pedig 19 specidlis nevelési
igényi diak tanul. Egyénre szabott, magas szintii fejlesztést és oktatast biztositanak szamukra,
amivel szinte csodakat lehet elérni. A cél, hogy a gyerekek fejlesztése kozben az intézményben
eltoltott ido élmeny legyen. A pedagogusok a gyerekeknek sok szeretet adnak, és sokat kapnak is
vissza t6liik. Az intézményben zajlo specidlis oktatds szépségeirdl és kihivasairél Biré Eva
beszélgetett Katona Szabina igazgatonovel.

Mgr. Katona Szabimi

Igazgacono

Forras: A szerzo archivuma



Néhany évvel ezelott uj helyre koltozott az oktatasi intézmény, mégpedig a Szent
Istvan téri Kozos Igazgatasu Iskola egyik épiiletszarnyaba. Hogyan érzik magukat
az aj helyen? A nagyobb, tiagasabb osztalytermek nyitottak uj lehetoségeket az
oktatas szinvonalanak emelésében?

2022. szeptember 1-t6] koltozott az iskolank ebbe az épiiletbe. Az el6z6 helyen az
osztalytermek nagysdga mar nem volt megfeleld az egyre novekvd didklétszamunk
szinvonalas oktatasahoz. Ebben a mostani épiiletben tobb és nagyobb tantermekben
folyhatnak a specidlis fejlesztést szolgaldo foglalkozasok, amelyek nagyobb teret is
igényelnek.  Sikeriilt kialakitanunk egy Snoezelen multiszenzorikus termet,
gyakorlokonyhat étkezdvel, valamint osztalyon beliili pihendsarkokat, ahova félre lehet
vonulni, és kicsit megpihenni. Az egyik osztilyban az anyaméh mintajara kialakitott
hintat szereltiink fel, ebben a kicsik és az autistak olyan pdzt vehetnek fel, amely
megnyugtatja oket.

2023-ban mar itt nyilt meg a magyar tanitasi nyelvii specialis 6voda, amelyre nagyon
nagy sziikség és igény volt. Uttoréek voltak, hiszen Szlovikiaban ez az elsé magyar
nyelvii specidlis 6voda. Mekkora segitséget jelent ez az intézmény a sziiloknek,
hogyan fogadtak az j ovodat?

A magyar tanitasi nyelvll specidlis 6vodank nyitasanak hire nagyon gyorsan elterjedt. Sok
szUl6 vart erre a segitségre, hogy gyermekét végre a szamara megfeleld intézménybe tudja
beiratni, ahol célirdnyos gyogypedagogiai fejlesztésben részesitik. Mivel az elsé ilyen
magyar tannyelvll intézményként nyitottuk meg kapuinkat, jarason kiviilrdl is nagy volt
az érdeklddés, €s a mai napig is az. 2023. szeptember 1-jén maximalis létszdmmal, azaz
10 gyerekkel inditottuk el az 6vodat. Azok a magyar sziilok, akik sériilt gyermeket
nevelnek, nincsenek konnyli helyzetben. Ha kordbban szerett¢k volna, hogy gyermekiik
specialis 6évodaba jarjon, akkor eddig csak szlovak tanitdsi nyelviibe irathattdk. A
fogyatékossaggal ¢l0k esetében az anyanyelvi oktatds azonban még fontosabb, mint az
egészséges tarsaiknal. Az 6 esetiikben ugyanis nagyon nehezen indul a beszéd. Altalaban
10 gyerekbdl 8 nem beszél, amikor az dvodaba keriil. Naluk ezért kiilondsen fontos az,
hogy a fejlesztés olyan nyelven torténjen, ahogy otthon, a csaladban beszélnek. A sziilok
szamara a szlovak specidlis 6voda mellett a mésik lehetdség az volt, ha egyéni fejlesztd
foglalkozasokra vittek a gyermekiiket. Ez segitheti fejlodésiiket, viszont itt nem
taladlkoznak a kortarsaikkal.

Jelenleg milyen sériilésekkel érkezo gyerekekkel foglalkoznak?

Intézményilinkben mentélisan, tobbszordsen sériilt és autizmussal ¢€l6 gyerekek
fejlesztésével, oktatasaval foglalkozunk. Nem mindenki tud megtanulni irni-olvasni, az
igyesek viszont mire végeznek, akar a hatodik osztalyos szintet is el tudjak érni.

Milyen foglalkozasokat tartanak a specialis nevelési igényli 6vodas gyerekeknek, és
milyen fejlodést tudnak elérni?

Foglalkozéasaink tartalmilag azonosak a hagyomanyos 6voda céljaival. A foglalkozasok
sokrétliek és egyénre szabottak. A rendelkezésre allo terapidkat a fogyatékossag
sulyossagahoz igazitjuk. A gyerekek érzelmi és értelmi szintjét céliranyosan fejlesztjiik. A
fejlédést kiilonbozd terapids modszerekkel érjiik el, hogy az 6voda elvégzése utin az
iskoldba valo atmenet zokkendmentes legyen. Terapids fejlesztéseink kozott szerepel a
miivészetterapia, a zeneterapia, az AIRYS-terapia, a SNOEZELEN-terapia, a bazalis



stimulaci6 és a TSMT-torna. Sikeres palyazatunknak kdszonhetéen bovitjiik
a fejlesztéseinket AIT/ FST hallési figyelem-tréninggel és neurofeedback-terapiaval.

Forras: Az iskola honlapja, spojskolads.edupage.org

Sok esetben a sziil6é fél a megbélyegzéstol, ha a gyermeke specialis nevelési oktatasi
intézménybe jar. A gyermek fejlédése szempontjabdol azonban fontos, hogy ilyen
ovodaba, iskolaba keriiljon. Miért?

A magyar tannyelvil specialis 6vodank megnyitasa fontos mérfoldkd volt, ugyanis eddig a
specialis alapiskoldban tanuld gyerekek tobbsége nem jart 6vodaba, igy a fejlesztés
altalaban csak késdbb kezdddott meg. A korai fejlesztés viszont elengedhetetleniil fontos
a gyerek fejlédése szempontjabol. Sajnos a megbélyegzés tarsadalmunk barmely teriiletén
jelen van, de nalunk ez révid id6n beliil feledésbe meriil, latva a gyerekek fejlodését és
oromteli mindennapjait. Ez az 6vodara és az iskolara is jellemzo.

Bizonyara a gyerekek fejlodését segiti, hogy itt egy elfogadé kozegben vannak a
sorstarsaik kozott.

Igen, nalunk olyan kézegben van a gyerek, ahol sikerélményben van része, €s ezaltal
motivalva van. Sorstarsaik kozott pedig nem érzik a massagukat, igy itt nem taldlkoznak
elutasitassal.

Van igény és esély az 6voda tovabbi bovitésére?

Igen, igény van, ugyanis nagy az érdeklédés az 6voda irant. Kihasznaljuk a lehetdségeket,
hogy a maximalis létszammal miikddhessiink. Mindent megtesziink az intézményiink
tovabbi bovitésének érdekében, almunk ugyanis egy 1j, sajat épiilet.

Az ovodabol a gyerekek atléphetnek az alapiskolaba, ugyanabban az épiiletben
maradva. Ebben az esetben mit jelent a specialis oktatas, milyen tanterv és 6rarend
szerint tanulnak itt a diakok?

Specialis iskolankban az oktatds az allami tanterv alapjan torténik. Minden didkunk
szamdra a hianyossagainak megfelelé képzést biztositjuk. Tobbségiik individualis tanterv
szerint halad, vagyis a képességeihez igazitott tanmenetet biztositunk a szamdra. Nem
hagyomdanyos, 45 perces oraik vannak, hanem masfél 6rds blokkokban folyik a tanitas.



Eldszor vannak a nehezebb tantargyak, majd a féloras tizorai sziinet utdn a nevelésiek
kovetkeznek. Mindenki egyéni képességei, adottsdgai szerint kapcsolodik be az oraba.
Aki elfarad, 20-25 perc utan sziinetet tarthat. Nalunk minden tanulo értelmi sériilt.
Sériilésiik enyhe, kdzépsulyos vagy sulyos foku, gyakran tarsult egyéb diagnédzisokkal. Az
egyes osztalyokba a sériilésiik foka alapjan vegyes diagnozissal keriilnek a gyerekek.
Figyelembe vessziik, ha viselkedési zavar is fenndll. Van egy osztdlyunk kizarélag
autistdk és egy a sulyos, halmozottan sériilt tanulék szamadara, ahol csak egyéni
foglalkozast tartunk. A sulyosabb autistak négyen-6ten vannak, mig a tobbi osztalyban
5-8 gyermek tanul egyiitt. A gyogypedagogus munkdjat pedagdgusasszisztens segiti,
ezaltal mindenkivel egyénileg tudunk foglalkozni. Igyeksziink mindent ugy alakitani,
hogy az a gyerekeink fejlédése szempontjabol a legjobb legyen.

Ahhoz, hogy a korai fejlesztés megkezdédhessen, specidlis pedagogusokra és
tankonyvekre van sziikség. Van elég szakember, valamint rendelkezésre all
megfeleld tankonyv ezen a teriileten?

Intézménylinkben minden osztalyban, dvodai csoportban képzett specialis pedagogusok
tanitanak. Ebben szerencsénk van, mivel nem mindenhol tudjik ezt biztositani. Eppen
ezért a Szlovakiai Magyar Pedagogusok Szovetsége mellett megalakult a Specialis Segito
Szakmék Orszagos Tarsulasa. Itt orszagszerte Osszegytlijtik azokat a szakembereket,
logopédusokat, pszichologusokat, gydgypedagdgusokat, akik ezt a munkat segiteni
tudjak. Tovabba a pedagogusszovetség kezdeményezte, hogy a komaromi Selye Janos
Egyetemen induljon ilyen jellegli képzés, ami orvosolhatja a szakemberhidny problémajat.
Nagy probléma viszont a tankoényvek hidnya. A pedagdgusok nehéz helyzetben vannak.
Konyvekre, munkafiizetekre volna sziikség, hogy tudjanak dolgozni. Autistak szdmara
egyaltalan nincs tankdnyv, nagyon kevés van a kozépsulyos értelmi sériiltek szdmara, és
az enyhe értelmi sériilteknek 1évokbol is csak egyes részeket tudnak a pedagdgusok
felhasznalni. Ezért minden gyerek szamara egyénileg készitenek tananyagot.
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Forras: Az iskola honlapja, spojskolads.edupage.org

A gyerekekkel az iskolaban is fantasztikus eredményeket lehet elérni, hiszen jarnak
szavaléversenyre vagy mas versenyekre. Onoknél is van erre példa.

Nagyon ligyes gyerekeink és Oket felkészitd pedagdgusaink vannak, akik jarasi és kertileti
szinten sikeresen képviselik iskolankat a szaval6-, rajz- és tancversenyeken. Ezt
bizonyitjak az iskola Facebook-oldalan és honlapjan kozzétett eredmények €s események.
Az iskolankban szakkorok is mukddnek. A Nefelejes tancesoportunkkal rendszeresen
részt vesziink kiillonb6z6 kulturalis eseményeken. A postyéni Tanec bez hranic elnevezésii
versenyrdl egyediili magyar néptanccsoportként elhoztuk a zsiiri kiilondijat.

A sziilok vallarél oriasi terhet vesznek le. Igyekeznek kozos programokat,
kirandulasokat szervezni, tehat kozosségépités is zajlik. Milyen élményt ad ez a
csaladoknak?

A specialis nevelési igényli gyerekeket neveld csaladok szdmara gyakran kihivast jelent a
nyilvanos ko6zosségi programokon vald részvétel. Igyeksziink ezért olyan kozos
programokat szervezni, ahol az egész csaldd élményekkel teli pillanatokat élhet at.
Kirandulasokat szerveziink Magyarorszagra és Ausztridba. Sziiléi balt, csaladi napot,
tanchazat, tavaszvar6 tinnepséget, gyereknapi programot is tartunk, ahol mindenki jelen
lehet. Ezeket a k6zos programokat a sziilok mindig nagyon varjak, hiszen tudjék, hogy



csodalatos élményekkel és felejthetetlen pillanatokkal gazdagodnak. Sok esetben még a
nagysziilok is eljonnek.

- Az alapiskola elvégzése utan készségfejleszto iskolaban folytathatjak
tanulmanyaikat a fiatalok, amely szintén miikodik Onoknél. Itt mit tanulnak?

- Az alapiskolaban tanultakat itt mar a valosdgban is kamatoztatjdk. Az Idésekrdl valo
gondoskodas tandra keretein beliil példaul rendszeresen latogatjdk a Dunaszerdahelyi
Idések Otthonat, ahol a lakokkal tornaznak, kézmiiveskednek, felolvasnak nekik vagy
segédkeznek az idOsek ellatasaban. Kulturalis misorral is kedveskednek a szépkoruaknak.
Ezzel is fejlesztjiik tanuldink szocialis interaktiv kapcsolatait.

- A készségfejleszto iskola elvégzése utan hova mehetnek a diakok? Van esetleg arra
példa, hogy specialis munkahelyen alkalmazzak oket?

- Sajnos ez a probléma egyeldre nincs megoldva. Folyamatosan keressiik a lehetdségeket,
hogy ezeknek a gyerekeknek olyan védett munkahelyeket alakitsunk ki, ahol
bebizonyithatjak, hogy 6k is értékes €s hasznos tagjai a tarsadalmunknak. Jelenleg is
keressiik ehhez a partnereket, akik segitségiinkre lennének az almunk megvaldsitasaban.

- Koszonom a beszélgetést!

Facebook: Spojena $kola Dunajska Streda — Egyesitett Iskola Dunaszerdahely
Honlap: spojskolads.edupage.org



Gyarmathy Eva
Neurodiverzitas, adatalapi dontéshozatal és tehetségfejlesztés'

A tehetség, a kiemelkedo képesség és a kettos kiilonlegesség kapcsolata

A 20. szdzadban a tehetségkép a kiemelkedd képességekkel kapcsolodott Gssze, és ez a
sztereotip tarsadalmi reprezentdcié miatt szdmos problémat okozott a tehetséges és/vagy
kiemelkedd képességli tanulok fejlodésének tamogatasa, illetve az ezekre adott oktatasi
valaszok terén. A tehetség és kiemelkedd képesség nem egy és ugyanaz. A tehetség sajatos
attitlid, amely a fejlddésre, valtozasra és valtoztatasra iranyul. Mint ilyet, a bels6 hajtoerd sokkal
jobban jellemzi, mint a kiemelked6 képesség. Ez utdbbi inkabb kdvetkezmény, az olthatatlan
tenni ¢és tudni vagyasbol fakado nyereség. Természetesen a kiemelkedd képesség nem zarja ki
a tehetséget, de a belsd hajtderd nélkiil a kiemelkedd képesség csupan jo szakértévé tesz, de
nem alkotova. Az intenziv vitdknak koszonhetden a tehetség és kiemelkedd képesség
jelenségével kapcsolatos ismeretek folyamatosan valtoznak. A modellek ¢s elképzelések
sokfélesége jelzi, hogy nem egyértelmii fogalmakrdl van sz6.

A szakirodalomban a képességekre, a tanulmanyi eredményességre, a tarsas és személyes
alkalmazkodasra, a tehetség természetére vagy a fizikai jellemzokre vonatkozo kiilonbozo
mitoszok ¢és sztereotipidk jelentek meg a téméban (Callahan, 2001), ami sokat artott a
tehetségek ellatdsanak. Lipsey és Wilson (1993) atfogd vizsgalatdnak eredménye szerint a
tehetséggondozas egyaltalan nem tamogatta a tehetségek fejlodését. Azt talaltdk, hogy a
megjelent tanulmanyok eltiloztdk a hatdsokat, a placebo hatdst nem meghaladok az
eredmeények.

Az utdbbi évtizedekben azonban egyre tobb tanulmany €s konyv a tehetséget mint neurodiverz
jelenséget irja le (Gyarmathy — Senior, 2016; Foley Nicpon — Colangelo, 2018; Ronksley-Pavia,
2019; Assouline — Foley Nicpon — Dockery, 2020; Gyarmathy — Plosz, 2021; David —
Gyarmathy, 2023). A kétszeresen vagy tobbszordsen kiilonleges tehetségnek nevezett jelenség
mellett kiilon kategdriaként jelent meg a neurodiverz tehetség fogalma.

A kettds vagy tobbszords kiilonlegességli tehetség szélesebb kategdria, mint a neurodiverz
tehetség kategoria. Kettds vagy tobbszords kiilonlegességliek azok a tehetségek, akik a tehetség
mellett kiilsé vagy belso tényezokbdl fakadd egyéb kiilonlegességet is mutatnak. Ilyen a:
1. szociokulturalis hatrany;
2. etnikai-nemzetiségi kisebbségi helyzet;
3. neurologiai alapu teljesitményzavarok, leggyakrabban tanuldsi zavar, diszlexia,
diszkalkulia, diszgrafia diagnozissal;
4. viselkedési és érzelmi zavarok, leggyakrabban figyelemzavar, hiperaktivitas-zavar,
autizmus, Asperger-szindroma diagnozissal;
5. érzékszervi-mozgasos zavarok, leggyakrabban vak és gyengén lato, siket,
mozgaskorlatozottsdg diagnozissal. (Gyarmathy, 2015)

A kettds vagy tobbszoros kiilonlegesség kategoriaba sorolt, neuroatipikus, tehat az idegrendszer
eltérd mikodése altal kiilonlegesek csoportjai a 3. és 4. pontba keriilt sajatossdgokat mutatnak.

! A tanulmény a MTA Kozoktatas-fejlesztési Kutatasi Program éltal tdmogatott kutatisi munkara épiilt.
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Minthogy ezek az érzelmi-viselkedéses-kognitiv teriileteket kozvetleniil érintd eltérések, igy
kiilonboznek a tobbi kettds kiilonlegességi kategdriatodl annyiban, hogy a tehetségre jellemzo
belsé tulajdonsadgokat mint lehetdséget hordozzak kiillonb6zo szinten. A neurodiverzitas vagy
neuroatipikus mitkddés még nem jelent automatikusan tehetséget, de a tehetség a
neurodiverzitas egyik formaja, és az ehhez vezetd utak rendkiviil valtozatosak. A 3. és 4.
pontban felsoroltak ebbe a valtozatossagba tartoznak.

A kiilonbségek igen nagyok. A neurodiverzitas barmely tipusaban és a tipusok kozott nagyobb
a valtozatossag, mint a neurotipikus és a neuroatipikus miikodés kozott. Ez azt is magyarazza,
miért okoz sok problémat a neuroatipikus gyerekek ellatasa, akar tehetségrol van szd, akar nem.
A gyermekek neurodiverzitasabol eredd tanulési kdrnyezeti sziikségletei nagyon kiilonboznek
a tipikustol, de még jobban egymastol.

A neurodiverzitas esély az evolicios talélésre

A neurodiverzitas egyre népszeriibb kifejezés, amelyet az egyének agymitkodésében mutatkozo
kiilonbségek leirdsara hasznalnak. A neurodiverzitas paradigmaja szerint az emberi megismerés
sokfélesége normalis, és egyes, altalaban rendellenességnek mindsitett allapotok, mint példaul
tanulasi, figyelem-, hiperaktivitas és autizmus zavar spektrumok, olyan kiilonbségek, amelyek
nem feltétleniil csak bajt jelenthetnek. El6szér magasan funkcionalé autistdk csoportja
hasznalta a ,,neurodiverzitas” kifejezést, majd a szakemberek egyre tagitottdk a neurologiai
eltérésekhez, a természetes sokféleséghez tartozok korét.

A neurodiverzitas elve, hogy a kiilonlegesek elfogadasa, befogadasa evolucios eldnyt jelent. Az
evolucio a diverzitasra €pit, de nem minden lesz sikeres, ami ,,mas”. Minthogy az evolaci6 az
alkalmazkodason keresztiil halad, a kornyezet és valtozasa meghatarozza, hogy mi elényds és
minem. A 21. szdzad elején az emberiség eldtt allo kihivas, hogy a technikai fejlddés soha nem
latott sebességgel halad eldre, és ezaltal a kultura valtozasa exponencidlisan gyorsul. Nehéz
megallapitani, hogy mi az adaptiv, de a tehetségek irdnti megndvekedett érdeklddés annak a
jele, hogy sziikség van olyan elmékre, amelyek a szokasostdl eltéréen miikodnek, és képesek a
problémakat meglatni és ujféle megoldasokat talalni. A kitagult ingertérben a gyerekek
fejlddése is tagabb téren torténik, tobb lett a belsd hajlamositd tényezdket megmozgatd kivaltd
tényezd, amelyek korabban nem voltak jelen akkora mértékben, mint most. A tanulasi,
figyelem-, hiperaktivitas és autizmus zavar spektrumok kiillonb6z6 kombinaciokban egyiitt is
megjelenhetnek a tehetséggel is tarsulva, és gyakran atfedik és elfedik egymast. A jelenleg
rendellenességnek nevezett spektrumok, amelyek a nem mindig nyilvanvalo, de gyakran stlyos
beilleszkedési ¢és teljesitmény problémakért feleldosek, a kdrnyezeti hatdsokra adott evolucios
vélaszként értelmezhetdk, ezért jelzésértékkel birnak.

A neuroatipikus fejlédés neurobioldgiai magyarazatat legatlathatobban Mrazik és Dombrowski
(2010) modellje rajzolta fel, bemutatva a magas intellektudlis képességek és a fejlddés
kiilonboz6 atipikus formainak kozos gyokereit. A fejlddd agyat mar a méhen beliil is szdmos
hatds éri, ami megvaltoztathatja a fejlodését. Ezek a behatasok barmely életkorban atipikus
idegrendszeri fejlédéshez vezethetnek, de a korai hatdsok nagyobb valdszintiséggel téritik el
valamilyen mértékben, valamilyen iranyban az agy fejlodését a szokasostol.
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1. dbra: A neuroatipikus fejlédés mint a tehetség-mentdlis zavar csomag
Forrads: A szerzo szerkesztése Mrazik és Dombrowski (2010) alapjan

Egyéb belso és kiilso tényezok fiiggvényében dol el, hogy a neuroatipikus fejlédés csomagba
mi kertil bele. A neuroatipikus spektrum az 1960-70-es években gyakran hasznalt ,,minimalis
cerebralis diszfunkci6” diagnozisnak felel meg (Clements, 1966). Az ,MCD” az agymiikodés
enyhe trauma okozta kisebb karosodéasara utalt, amely bizonyos tanulasi és/vagy viselkedési
zavaroknal megfigyelheté vegyes, nem sulyos miikddéskiesést jelzd tiineteket jelentett. A
tiinetek koz¢ tartozik a figyelemzavar, az impulzivitas, a hiperaktivitas, az érzelmi labilitas, a
gyenge motoros koordinacio, a vizualis-perceptudlis zavar és a nyelvi nehézségek. Mostanra a
kornyezeti hatasok hosszi sora okoz enyhe traumadkat, ami befolyasolja az agyi funkciok
fejlddését és neuroatipikus jellemzOkhoz vezet. A neuroatipikusan fejlédd gyerekek szdmanak
novekedésével tobb olyan gyermek mutatkozott meg, akiknél az idegrendszeri fejlodési eltérés
nemcsak zavarokat, hanem tehetségiranyu fejlédést is hozott. Ezért is keriiltek mostanra a
figyelem kozéppontjéba.

Szort képességprofil

Ha csak egy jellemz6t kellene leirni a neuroatipikus fejlédéssel kapcsolatban, az a szort
fejlodés, szort képességszerkezet. Ezeket a gyerekeket jelentds elmaradasok, hianyok, egyes
terlileteken viszont erdsebb fejlodés és képesség jellemez. Hirtelen ugrdsok is lehetnek a
fejlédésben, amikor valamely képesség egyszerre szinte készen megjelenik.

A tipikus egyéneknek is vannak erdsségei €s fejlesztendd teriiletei, valamint a fejlédés nem
feltétleniil egységes, de a neuroatipikus képességszerkezetben mindez extrém szinteken
torténhet. A kiegyenstlyozatlan miikodés miatt szirtek €s szakadékok jellemzik ezeket az
egyéneket. Emiatt gyakran félreértelmezi a kornyezet a fejlédési potencialjukat, és vagy a
hidnyossagokra, vagy a kiemelkedd teriiletekre fokuszalnak a szakemberek, €s ezért nem lesz
optimalis az ellatds. A neuroatipikus tehetségre kiillondsen érvényes, hogy a kiemelkedd
képességekkel kompenzalni tudja a gyengébb teriileteket, illetve az erre forditott mentalis
energiavesztéstol a kiemelkedo fejlodési teriiletek kevésbé hatékonyak.
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Az intelligenciatesztek egy része nemcsak végeredményt ad, hanem a képességek profiljat is
mutatja. A neuroatipikus fejlédés esetén ez a profil informativabb, mint a végeredmény, mert a
jelentds hianyok ¢€s erdsségek a szort profilban jelennek meg. Egy korabbi kutatds sordn a
MAWI-GY intelligenciateszt altesztjeiben elért eredmények alapjan jol latszik (2. dbra), hogy
az egyes teriiletek kozotti kiilonbségek igen nagyok, és a tehetséges tanuléasi zavarokkal kiizdok
esetén ez még kifejezettebb (Gyarmathy, 2000).
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2. abra: Az atlagos és atlag feletti értelmi képességeket mutato, tanuldsi zavarokkal kiizdo
csoportok MAWI-GY alteszt eredményeinek dtlagai
Forras: A szerzo szerkesztése

A verbalis probdk elemzése mutatja, hogy a Kun — Szegedi (1983) altal leirt teljesitmény
variacio, az egyes skalakon beliili pontértékek atlagatol valo eltérésének vizsgalatakor kiugrik
a Kozos jegyek (verbdlis elvonatkoztatas) alteszt, amelyben mindkét csoport a kdzépértéknél
magasabb eredményt ért el, az atlagon feliiliek pedig jelentdsen jobban teljesitettek (3. abra).
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3. abra: Az atlagos verbdlis értékektol valo eltérés az kétféle tanuldsi zavarokkal kiizdo
csoportnal

Forras: A szerzo szerkesztése

A kiemelkedd képességii tanulasi zavarokkal kiizd6 gyerekek képességszerkezetére rendkiviili
szoras jellemz6. Valodi értelmi képességiik megitélése érdekében szem eldtt kell tartani a
felemas intelligenciaprofilt. A részképességekben mutatott elmaradasok (példaul a
Szamismétlés feladat altal mért munkamemoria) miatt az 1Q értéke az atlagos intelligencia
ovezetben 5-10 ponttal alacsonyabb lesz, mint a valds értelmi képesség. Atlagon feliili
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intelligencia esetén 15-20 pontnyi veszteség keletkezhet. Mindez azt jelenti, hogy
atlagos/alacsony értelmi képesség esetén a tanulasi zavar miatt atkertilhet a gyermek az értelmi
elmaradas kategdridba, ami mas ellatas, mint ami a tanulési zavar kezelése. A tehetségek esetén
a nagyon jelentds pontveszteség kizarja a tehetségprogramokba vald bejutast (Gyarmathy,
2000).

Egy masik teriiletet, az autizmus spektrumba tartozé iskolaskorti gyermekek korében vizsgaltak
az IQ-profilt dokumentdlé munkékat Oliveras-Rentas és munkatarsai (2012). Az autizmus
spektrum esetén a WISC-IV 1Q-profilban a feldolgozasi sebesség nehézségei mind a
kommunikécios készségekkel, mind a nehézségekkel osszefiiggenek, de az ADHD tiineteivel
nem. Megallapitottak, hogy a kognitiv profilok informativ endofenotipusokként szolgalhatnak.
A feldolgozasi sebesség index €s a kommunikacids tiinetek és képességek kozotti szignifikans
kapcsolat jelzésértékkel birhat.

A tovabbi kutatdsok sorra fedik majd fel a neuroatipikus fejlédésprofilokat, de kozben a
mindennapi tanulasi kdrnyezet formalasaban sziikséges a mar rendelkezésre allo informaciok
alapjan valtozasokat kezdeni.

Adatalapu tanulasikornyezet-formalas

Egyre gyakrabban lehet hallani és olvasni, hogy a gyors valtozasok kozepette kreativ elmékre
van sziiksége az emberiségnek, mégis, az ilyen iranyban fejléddd gyerekeknek nem optimalis
tanulasi kornyezetet keresnek, hanem diagnozist adnak a szakemberek.

A sziilok és pedagdgusok csodadlkozva tekintenek a gyerekekre, akik kozott egyre tobben
sehogyan sem illenek a korabbi nevelési szemléletbe. A legnagyobb akadalyt nem az okozza,
hogy a mai gyerekek masmilyenek, mint mondjuk a fél évszazaddal ezeléttiek, hanem az, hogy
sokfélék. Még most is vannak tipikusan fejlodd gyermekek, de lassan a tipikus lesz az atipikus.
A neurodiverzitds szemlélete azért hasznalhatdo jol, mert ebbe a tipikus gyerekek is
beletartoznak. Az 6 tanuldsi igényeikre is figyelemmel kell lenni, mikdzben a neuroatipikus
fejlodésnek is megfeleld tanuldsi kornyezetet kell kialakitani. Az inkluzi6 alapja a sokféleség
értekként valo elfogadasa és kezelése. Egyeldre a neurodiverzitast a neuroatipikus fejlédéssel
szinonimaként hasznaljdk még a szakemberek is, de Iényeges kiilonbség, hogy a
neurodiverzitas a teljes populdcidra vonatkozik, mert a tipikusnak nevezett miikodésmaod is a
sokféleség része.

A gyakorlatban jelenleg meghatarozok az évszazados megoldasok, reflexek, sémak és
sztereotipidk, amelyek akadalyozzak a tisztanlatast. Az elsd 1épés a sokféleség és annak
értékének tudatositasa, utana lesznek képesek a gyermekek kornyezetét meghatarozé felndttek
optimalis valaszokat adni a probléma megoldasahoz.

A MTA Koézoktatas-fejlesztési Kutatasi Programban a MTA-AVKF kutatdcsoport® a tanul4si
kornyezet atalakitdsanak lehetdségeit vizsgalja az iskolat kezdd gyermekek és tanitoik
kovetésével. A cél a pedagdgusok innovativitdsdinak megmozditdsa a mindennapi tanitasba
beépitendd fejlesztés terén. Ennek érdekében a tanitok az elsd év elején tesztek altal szerzett
adatok alapjan megismerhetik a gyerekeket, hogy tudatosithassik, hogy milyen sokféleségre,
eltérésekre, képességszerkezetre szamithatnak. A valtoztatas elsé 1épése a megismerés. A 21.

2 https://tanulas-kutatas.hu
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szazadi tanulasi kornyezet kialakitasahoz sziikséges az adatalapu dontéshozatalnak megjelenni
nem csupan az oktatasiranyitas szintjén, hanem a terepen is.

Az adatokon alapuldé dontéshozatal sikeres alkalmazédsdhoz tartozik tobbek kozott az
adatismeretet, az adatok megfeleld felhasznalasa és a pedagogiai egyiittmiikodés (Hoogland és
mtsai, 2016). A siker biztositasahoz kellenek olyan konnyen alkalmazhat6 vizsgalati eljarasok,
amelyeket a pedagogusok a tanulok megismerésére hasznalhatnak, emellett olyan modszerek,
amelyekbdl a pedagogus a tanulasba beépitheti a fejlesztést. Az AVKF-MTA kutatasban
résztvevo pedagdgusok felkészitésében egyrészt a modszertani fejlesztés, masrészt az adatalapu
dontéshozatal, vagyis modszertani valasztas volt a kozéppontban. A tobbit a pedagdgusok
innovativitasa hatdrozta meg.

Az online Szenzomotoros és Kognitiv Profil Teszt® az iskolai készségek fejlddésében szerepet
jatsz6 fontos hattérfunkciok és készségek vizsgalatat teszi lehetové. A tablet és érintéképernyd
hasznélatra kidolgozott teszt alkalmas 6tévesektdl felndttekig a vizsgalatra. A teszteredmények
alapjan egyéni és csoportprofilok allnak rendelkezésre a pedagdgusok szamara, hogy az
egyénre és csoportra szabott tanulasi kornyezetet formalja.

A felkészités sordn a tanitok sokféle modszertani lehetdséggel ismerkedtek meg.* A
modszereket maguk valasztottak és kedvelték, lattak a hasznukat, mégis a mindennapokba csak
korlatozottan vitték be. Ott volt jelentds a valtoztatds az adatok ismeretében, ahol az
innovativitas talalkozott a sziikséggel, vagyis ahol a gyerekek tanitasa szinte lehetetlen volt.

Andras Bence
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4. abra: Példa: két neuroatipikus fejlodésti gyermek szort profilja kordiagramon
Forras: A szerzo szerkesztése

Az egyes gyerekek szintjén hatékonyabban hasznaltdk a tanitok az eredményeket. Példaul a
tanulast sok tekintetben megnehezitd, és a neuroatipikus fejlddésben gyakori munkamemoria
gyengeség mellett tobb kiemelkedd teriiletet azonositott a tanité (4. abra), amelyek jelezték
szdmara, mi a gond a gyermek fejlodésében, sét, hogy a viselkedési problémék is
visszavezethetdk a felemads teljesitmények okozta frusztraciora.

Osszefoglalas és konkluzio

3 Ingyenesen hasznalhato vizsgalati eljaras: https:/kognitivprofil.hu
4 https://tanulas-kutatas.hu/wp-content/uploads/2024/07/MTA-AVKF-tanulasi-kornyezet-kutatas_fejlesztett-
modszertani-egysegek iskol.fotok .pptx
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A fejlodést befolyasolo legfobb kiilsé tényezdcsoportok a fertdzések €s toxikus behatasok, a
taplalkozas, valamint a vildggal és féleg az emberekkel kapcsolatos tapasztalatok. A
neurodiverzitds novekedése mogott ezek mind azonosithatok, és nem mindegyik faktor
befolyasolhato, de legalabb ahol lehet, megoldasokat kell keresni. A neurodiverzitas megértése
¢s a tanulasi kornyezet atalakitdsa nagy eldrelépés lenne, mert gyerekek tomegeinek a
harmonikusabb fejlédést biztosithatna.

A kiilonlegesen fejlodd gyerekek felhivjak a figyelmet a tanulasi kdrnyezet gyenge pontjaira,
mert tarsaikhoz képest érzékenyebbek a kornyezeti hatasokra. A neuroatipikusan fejlédo
gyerekek sokféle problémat hordoznak és jeleznek. Azok a tehetségek, akiket kettds
kiilonlegességlinek nevez a szakirodalom, felhivjak a figyelmet a tehetséggondozas gyenge
pontjaira. Jelzik, amit mar néhany évtizeddel ezeldtt a szakemberek is kezdtek észrevenni:

e atehetséget nem feltétleniil azonositja a kiemelkedd képesség;

e nem tehetségazonositasra, hanem a tehetségek megismerésére van sziikség;

e amegismerésre és optimalis tanulasi kornyezet kialakitasara iranyul6 gyakorlat a széles
tomegeket is el kell, hogy érje, mert igy sokak szdmara, igy szdmos neuroatipikus
tehetség szamara is megnyilik a megmutatkozas és fejlodés lehetdsége;

e az adatalapi dontéshozatal a mindennapi pedagdgiai gyakorlat részéve kell, hogy
valjon;

e a szemléletvaltds a mindsitd-szamonkérd megkdzelitésrdl a megismerd-fejlesztd
iranyba kell, hogy véltozzon, ami a neurodiverzitas elfogadasat és az inkluziv tanulasi
kornyezetet kozeliti;

e amegismerés nem mindsités, hanem a helyzet értékelése, az adatalapt dontések ebben
a szemléletben hatékonyak;

e atehetségek vizsgalataban is tal kell 1épni a tilnyomoan képességhangsulyos mindsitd
szemléleten;

e akomplex ellatdshoz komplex megismerésre van sziikség;

e azerdsségek €s fejlesztendd teriiletek feltérképezése mellett az érdeklddés és az egyéni
igények, valamint lehetdségek megismerése segiti az optimalis fejloddési kornyezet
kialakitasat.

A tanulmany birdlati folyamaton ment keresztiil.

Felhasznalt irodalom

Assouline, S. G. — Foley Nicpon, M. — Dockery, L. (2020): The Neuroscience of Twice
Exceptionality: Developing Frameworks for Research and Practice. In: Gifted Child Quarterly,
64 (2), 117-131., url: https://doi.org/10.1177/0016986219897588 (Letdltés ideje: 2024.09.20.)
Callahan, C.M. (2001): Beyond the Gifted Stereotype. Educational Leadership, 59, 42—46.
David, H. — Gyarmathy E. (2023): Gifted Children and Adolescents Through the Lens of
Neuropsychology. Berlin, Springer-Verlag.

Foley Nicpon, M., — Colangelo, N. (2018): Twice-Exceptional Gifted Children: Understanding,
Teaching, and Supporting the Needs of Neurodiverse Gifted Learners. Springer.

Gyarmathy Eva (2000): Tanulasi zavarok, atlagon feliili intelligencia és a MAWI-GY. In:
Pszichologia (20) 3., 243-270.

Gyarmathy Eva (2015): A kiilonleges helyzetli tehetség és a tehetséggondozas
szemléletvaltasanak sziikségszertisége. In: Magyar Pszichologiai Szemle, 70. 2/5., 371-393.
DOI: 10.1556/0016.2015.70.2.5.

Gyarmathy, E. — Plosz, J. (2021): Atypical Development Spectra Considering the Hunter-
Breeder Culture Transition — Spectra of the Atypical Neural Development. In: Journal of

16


https://doi.org/10.1177/0016986219897588

Neurophysiology and Neurological Disorders, Vol. 9 Issue 2. pp. 1-17., doi:
10.17303/jnnd.2021.9.202

Gyarmathy E. — Senior, J. (2016): The inclusion of multiple exceptional gifted students in talent
development programmes. Interaction synthesis of both provision form and content. In: Gifted
Education International, July 11, doi: 10.1177/0261429416656500.

Hoogland, I. — Schildkamp, K. — van der Kleij, F. — Heitink, M. — Kippers, W. — Veldkamp, B.
— Dijkstra, A. M. (2016): Prerequisites for data-based decision making in the classroom:
Research evidence and practical illustrations. In: Teaching and Teacher Education, 60, 377—
386., url: https://doi.org/10.1016/j.tate.2016.07.012 (Letoltés ideje: 2024.09.20)

Kun M. — Szegedi M. (1983): Az intelligencia merése. Budapest, Akadémia Kiado.

Lipsey, M.W. — Wilson, D.B. (1993): The efficacy of psychological, educational, and
behavioral treatment. In: American Psychologist, 48, 1181-1201.

Mrazik, M. — Dombrowski, S. C. (2010): The neurobiological foundations of giftedness. In:
Roeper Review, 32(4), 224-234.

Oliveras-Rentas, R. E. — Kenworthy, L. — Roberson, R. B. — 3rd, Martin, A. — Wallace, G. L.
(2012): WISC-1V profile in high-functioning autism spectrum disorders: impaired processing
speed is associated with increased autism communication symptoms and decreased adaptive
communication abilities. In: Journal of Autism and Developmental Disorders, 42(5), 655—664.,
url: https://doi.org/10.1007/s10803-011-1289-7.

Ronksley-Pavia, M. — Townend, G. (2017): Listening and responding to twice exceptional
students: Voices from within. In: TalentEd, 29(2), 32-57, url:
https://search.informit.org/doi/10.3316/informit.260252414379866 (Letoltés ideje:
2024.09.20)

17


https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.tate.2016.07.012
https://search.informit.org/doi/10.3316/informit.260252414379866

Katedra, 2025. januar—februar, XXXII. évfolyam, 5-6. szam, ISSN 2729-9066

Somogyi Eva
» Vilagot latok”
Komplex tehetséggondozo program évodasoknak

Tobb mint 30 éve tevékenykedem ovodapedagogusként. Neveld-fejleszté munkamat a
gyermekek sziikségleteire és erdsségeire alapozott pedagdgiai szemlélet hatarozza meg. Ezért
is hatott ram a kétezres évek végén kibontakoz6 0j pedagdgiai iranyzat, amely a kiemelkedo
képességli gyermekek ellatdsat, a tehetséggondozds jelentOségét ¢&s sziikségességét
hangsulyozza.

2010-ben kapcsoldédtam be a tehetséggondozasi folyamatba, azdta kdvetem figyelemmel a
tehetségiigy, ezen beliil az dvodai tehetséggondozas alakulasat. A kezdeti id6szakban az 6vodai
tehetséggondozas témakorének szakmai megitélése igen pejorativ volt, és tobb vitatott kérdés
is felmeriilt: Honnan lehet tudni ebben a korai életkorban, ha egy gyermek valamiben
kiemelkedd adottsagokkal rendelkezik? Egyéaltalan fontos-e a kivalosdgot mar 6vodas korban
meglatni? Es ha észrevessziik, kell-e mar az Ovodaban kiilon odafigyelni a tehetséges
gyermekekre?

Nagy Jendné, az dvodai tehetséggondozas kiemelkedd szakértdje szerint ezekre a kérdésekre a
Nemzeti Tehetség Program specidlis célkitlizései kozott talaljuk a valaszt. A Program
tehetségsegités mar kora gyermekkorban elindul. Ehhez azonban sziikségesnek tartja, hogy a
tehetségsegités elméleti hatterét az 6vodaskor életkori sajatossagainak tiikrében adaptaljuk és
dolgozzuk ki annak igényes gyakorlatat (Nagy, 2012).

A korszerli elméleti és gyakorlati ismeretek kidolgozasanak, a szervezett képzéseknek, az
egységes tarsadalmi, dontéshozdi tAmogatasnak, az anyagi forrasok bevonasanak és a teriilet
irant motivalt és elkdtelezett 6vodapedagdgusok munkdjanak koszonhetden napjainkra pozitiv
iranyban valtozott-fejlodott az 6vodai tehetséggondozas. Jelentdsen nétt a Tehetségpontként
regisztralt és mindsitett 6vodak szama, amely intézmények komplex tehetségfejlesztd program
miikodtetésével tdmogatjdk a gyermekek személyiségének fejlodését, képességeinek
kibontakozasat. Sajat intézményem, a Szolnok Varosi Ovodak Manévér Tagintézménye is ezen
intézmények koz¢ tartozik.

frasomban az intézményemben megvalosuld, nevelési évet atfogd, vizualis irany komplex
gazdagitdo programot mutatom be motivalo, szemléletformald céllal. Bizom benne, hogy az
olvasok taldlnak egy-egy érdekes mozzanatot, Otletet, amelyet tovabbgondolhatnak, esetleg
sajat gyakorlatukban kiproébalnanak.

Tehetségkoncepcio

A tehetség Osszetett fogalom, amelynek sokféle szakirodalmi meghatarozasa ismert. Az egyes
definiciok kiilonboz0 megkozelitéssel hatdrozzak meg azokat az Osszetevoket ¢és
kolcsonhatasokat, amelyek mentén megjelenik, kifejlodik a tehetség. A kiilonbozo
értelmezések kozos vonasa, hogy a mar felismert és kibontakozasnak indult tehetséget jelolik
¢s feltételezik, hogy a tehetség kiemelkedd teljesitmény vagy produktum Ilétrehozasaban
realizalodik. Ebben az értelemben 6vodaskorban nem beszélhetiink tehetségrol. Felfedezhetiink
viszont olyan tehetséghajlamra utalé személyiségjegyeket, az atlagosnal jobb adottsagokat,
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képességeket ¢és motivaciot teriileteken, amelyek alapjan a gyermeket

tehetségigéretnek nevezhet;jiik.

bizonyos

»A tehetségigéret reményt, esélyt, lehetdséget hordoz magdban, a személyiség valamelyik
képességében, tevékenységi korében” (Nagy, 2012, 18). Vagyis a gyermekben rejlé olyan
potencialis lehetéség, amelyet ha megerdsitiink és fejlesztés altal tovabb bontakoztatunk, a
késObbiekben kiemelkedd teljesitmény valhat beldle.

A tehetségigéretek személyiségjellemzdinek dsszetevoit Nagy Jenoné (2012) tehetségmodellje
alapjan értelmezziik, amely Monks—Renzulli tobbtényezds tehetségmodelljének ovodai
adaptacidja. Az eredetihez hasonldéan a modell harom személyiségen beliili adottsag — atlagon
feliili adottsagok, kreativ adottsagok, motivacios adottsagok — és harom kiilsd kdrnyezeti
tényez0 — csalad, 6voda, tarsak — szerepét emeli ki, amelyek egymassal szoros kdlcsonhatasban
befolyasoljak a tehetség megjelenését és kibontakozasat:

fgéretes adottsdgok

Q\fga Gyermeki adottségok

Motivéciés
adottsdgok

Forras: A szerzo szerkesztése

»2Amennyiben egy gyermek valamelyik adottsdga az atlagosndl lényegesen jobb, és azon a
teriileten végzett tevékenységek soran a gyermek egyértelmiien kreativitast és motivaciot mutat,
akkor igéretes az adott adottsdg, vagyis a gyermeket bizonyos teriiletén tehetségigéretnek
tekinthetjiik” (Nagy, 2012, 18).

Az igéretes adottsagokra potencidlis lehetdségkeént tekintlink. Célunk és feladatunk nem mas,
mint a megfeleld lehetdségekkel, tevékenységekkel és modszerekkel torténd gondozas és
fejlesztés biztositasa. Ahhoz, hogy mindez megvaldsulhasson, fontos figyelembe venniink a
tehetséges személyiség fObb sajatossagait (Inantsy—Pap és mtsai, 2010; Fehér, 2015):

Az észlelés jellemzobi: | Gondolkodasi Lelki tulajdonsagok: | Viselkedés:
képességek:
e _naivszem” o képzelderd e vakmerdség o jatékos
e nyitottsag e asszociaciok o Oromkészség e dominald
o ¢rzékenység konnyedsége o Kitartas e kalandvagyo
e differencialas e rugalmassag e tolerancia
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o Osszefliggések e szempontvaltas o fiiggetlenség e nem ismeri el
meglatasa e credetiség e ¢rvényesiilési az autoritast
e humor e kombinacid vagy e nemtiiria
e komplexités szlik kereteket
e kidolgozottsag e dacos
e 0Onalld
ujrafogalmazas

A személyiség sokszinliségére épitve, a tehetségkoncepcidval dsszefiiggésben ismerniink kell
a tehetségigéretek gondozasanak teriileteit, hiszen az igéretes, atlagon feliili adottsagok szdmos
teriileten megmutatkozhatnak. A tudatos gondozés-fejlesztés iranyanak kijeloléséhez a
tehetségtertileteket rendszerezd elméletek koziil H. Gardner sokoldalu intelligenciaelméletére
tdmaszkodunk. Az elmélet szerint ,,nem létezik egy bizonyos, mindent 4tfogd intelligencia,
mivel annak szdmos megjelenési formaja van”. Gardner kezdetben hét, majd nyolc egymastol
fliggetlen emberi intellektudlis képességet kiilonitett el, amelyek alkalmasak a specidlis
tehetségtertiletek elkiilonitésére, ezek a kovetkezok: logikai-matematikai, nyelvészeti, testi-
kinesztetikus, térbeli-vizualis, zenei, természeti, interperszondlis, intraperszonalis (Balogh,
2012). Mindebbdl értékes iranymutatdé szempontrend rajzolodik ki az 6vodai komplex
tehetséggondozo programok szamara, amely a személyiségfejlesztés sokrétli megvaldsitasdhoz
nyujt tAmpontot.

Mit jelent ez a gyakorlatban?

Sajat programunk keretében a mindennapi 6vodai nevelésen tali, tobbletlehetdségeket és -
tartalmakat kinalunk az 56 éves tehetségigéretek szamara. Ezt biztositja az 6vodaban miikodo
tehetségmiihely 30 oras, délutani idokeretben megvalosuld foglalkozassorozata, valamint a
csoportkdzi tehetséggondozd foglalkozdsok havi rendszerességgel torténd szervezése a
miuvészeti teriileten érdekl6dd nagycsoportos gyermekek szdmdara. Tehetséggazdagitod
programként nem csupdn az ismeretanyag kitagitasat, hanem a képességek fejlesztését és a
megszerzett ismeretek gyakorlati alkalmazasat is kozéppontba helyezi ez a tehetséggondozasi
megoldas.

A tehetségelméleti szakemberek tobbféle gazdagitasi modellt fejlesztettek ki, amelyek koziil
Renzulli és Reis (1986) gazdagito tridd modelljét tartjuk alkalmasnak az 6vodai adaptalasra
(Balogh, 2012; Gyarmathy, 2007; Nagy, 2012). A modellben hdrom tipusii programelem
kapcsolodik Ossze: 1. altaldnos feltard tevékenység, II. csoportos gyakorlatok, III. valodi
feladatok egyéni €s csoportos megoldésa.

Az elso tipusu gazdagitas soran a gyermekeknek ujszert, érdekes, izgalmas, tobbnyire 6vodan
kiviili élményeket biztositunk a vizudlis mellett a természeti, zenei, nyelvi érdeklédési és
tevékenységi teriileteken. Célja az érdeklddési kor sz€lesitése, illetve az érdeklddés iranyanak
megtalalasa, megerdsitése. Ezt a format minden érdeklddd gyermeknek ajanljuk.

A masodik tipust gazdagitas olyan csoportos tevékenységeket és élményeket takar, amelyek az
alkotomunkahoz sziikséges gondolkodasi, valamint érzelmi folyamatok, dnismereti és tarsas
készségek fejlesztésére iranyulnak. Ezt a célt szolgéaljdk a csoportkdzi tehetséggondozo
foglalkozasok ¢és a fejlesztd tipusu miithelyfoglalkozdsok, amelyekbe a csoportokban téri-
vizualis teriileten érdekl6dd gyermekeket és a tehetségigéreteket vonjuk be.
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A harmadik tipusu gazdagitas specialis miihelyfoglalkozasok keretében valosul meg, ahol a
gyermekek érdeklédésén alapuld témahoz kapcsolddo vizudlis probléma tanulméanyozasaba és
megoldasaba vonjuk be a tehetségigéreteket. Ezeket a tevékenységeket specialis
eszkOzrendszerli mihelyben, felkésziilt muhelyvezetd pedagogus és segitd szakemberek
vezetésével végzik a gyermekek egyénileg vagy kisebb csoportokban.

Programunk a tehetségigéretek tevékenységekben megvaldsuld, fejlesztéssel torténd
felismerésére, azonositasara is lehetdséget biztosit az vodai csoportban a tehetséggondozasban
részt vevo ¢és a terlleten érdeklodd gyermekek szamara nyitott programok, csoportkozi
tehetséggondozo foglalkozéasok, miihelylatogatas, eszkoz kolcsonzése altal.

A ,,Vilagot latok” komplex gazdagito program tartalmi elemei

A program kiemelt gazdagitasi teriilete a vizualis kultira, képzodmiivészet, amely a természeti
intelligencia aktiv bekapcsolasaval valik teljess¢ (Mezd és mtsai, 2010). A két teriilet
integralasa kolcsonosen inspirdld hatasti a gyermekekre. A természeti vilagok latvanyanak
felfedezése jO6 motivacios alapot ad a vizualis tevékenységhez. A természeti elemek, formak
vizualis megjelenitése pedig megtanit latni, észrevenni a szépet, racsodalkozni, atérezni. Ezaltal
pozitivan befolyédsolja a természeti kornyezethez fiiz6d6 viszonyt, serkenti a megismerési
vagyat és az érdeklddést.

A program a gyermekek érdeklddésére alapozott, kihivast jelentd, wjdonsagot biztosito
projektekbdl tevodik dssze. A négy projekt sordn a gyermekek egy-egy természettudoméanyos
terlilet — madarak, 6ceén, csillagok és bogarak — kiilonleges vilagat fedezik fel és jelenitik meg
alkotasaikban. A projektek folyamata a tehetséggondozé projektek harom f6 tartalmi elemén
alapul: intellektudlis kihivas, kreativitas €s tarsas készség fejlesztése (Gyarmathy, 2007).

A felfedezésre vard, izgalmas témak elmélyiilésre €s magasabb szintli tapasztalatszerzésre
adnak lehetdséget. A természeti témaju alkotasok soran vizualis megfigyelések, tapasztalatok,
élmények szerzésével ¢és valtozatos eszkozhaszndlattal, egymasra ¢épiild technikai
megoldasokkal tdimogatjuk a gyermekeket, hogy ismereteiket batran és egyre magasabb szinten
alkalmazzak. A projektek folyamatiban jatékos helyzetekbe, torténetbe agyazott vizualis
problémakkal taldlkoznak a gyermekek. Ezek a vizualis feladatok 6nalld tapasztalatszerzésre,
képi gondolkodasra, kreativ megoldasok keresésére 6sztonoznek.

A folyamatban az érdeklddésnek megfeleld tevékenységeket ajanlunk, amelyben megjelennek
az egyéni utak, elképzelések. A gyermekeknek lehetdségiik, teriik és idejiilk van a kreativ
onkifejezésre, a valtozatos miivészeti tevékenységek gyakorlasara. A feldolgozasi folyamatot
rugalmasan kezeljiik. A gyermekek igényeinek megfelelden lehetdséget adunk sajat élmények,
Otletek beépitésére, 1) informaciok keresésére és ezzel a projekt tartalmi bovitésére, varidlasara.
A gyermekek a képességeikhez mérten, szabad vallaldssal, egyéni, paros, csoportos
munkaformakban tevékenykedhetnek. A projektek végén valaszthato modon az egyéni vagy
k6zos produktumok létrehozasa biztosit sikerélményt.
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Forras: A szerzo archivuma

Modszereink kozott szerepelnek hagyomanyos és korszerli pedagdgiai eljarasok, amelyek a
készség-, képességfejlesztést és a személyiségfejlesztést egyarant tdmogatjak. A tervezett
témakat projektmodszerrel dolgozzuk fel. A modszer soran differencialt képességfejlesztés
valésulhat meg. Mindenki a lehetdségeihez mérten, a sajat tempdjaban tevékenykedhet egy-egy
témakorben. A cél maga az anyaggytijtés, kutatomunka ¢€s az alkotés folyamata. A felfedezésre
var6d téma serkenti az 6nallo, alkoté gondolkodast és a kreativitast. A folyamat végén egy
produktum 1étrehozasaban realizdlodik az elvégzett munka, ezdltal a gyermekek
sikerélményként ¢élik meg a felfedezést (M. Nadasi, 2010). A projektek soran felmeriil 6tletek,
tapasztalatok kozotti Osszefliggések meglattatasat, a 1ényegkiemelését, a vizualizacidt segitd
tanulastechnikai médszerként alkalmazzuk a gondolattérkép modszerét (Gyarmathy, 2007).

A projektek folyamatdban véltozatos, tobbszemponti feldolgozast segité programokban
vesznek részt a gyermekek, érdekes természeti és vizudlis megfigyeléseket, jatékos kisérleteket
végeznek, Ujszerll rajzolasi, festési, targyalkotasi technikakkal ismerkednek meg. A gyermeki
alkototevékenységet az ,,igazgyongyos rajzmodszertan” adaptiv alkalmazasaval tdmogatjuk.
Az lgazgyongy Alapitvany és L. Ritok Nora altal kidolgozott vizualis nevelési gyakorlat
lényege, hogy a gyermekek sajat élményli tapasztalatszerzéssel, kisérletezd, kreativitast
serkentd, egymadsra épiilo feladatokon keresztiil fedezik fel az alkotas 1épéseit, ismerik meg a
vizualis kifejezés és hataskeltés eszkozeit. Példakat kapnak, technikékat sajatitanak el azzal a
céllal, hogy késObb onalloan is alkalmazni tudjak azokat (Igazgyongy Alapitvany, 2021).

Az alkoto folyamat és a pozitiv énkép tdmogatasahoz kivald modszer a dramajaték, amely
személyiségkozpontli pedagogiai moddszer. A drama és a szinhdz eszkdzrendszerének
segitségével, a folyamatos egylittlét és tevékenység kozben nevel. A tevékenységben nem a
produkcid, hanem a folyamat, a kozds élmény, a jaték a fontos. A jatékok révén a gyermek
elfogadja és vallalja 6nmagat, fejlédik az 6nuralma, kialakul mésok elfogadasanak a képessége.
A dramajaték leglényegesebb tulajdonsaga a sokrétliség, varidlhatosdg, komplexitds, a
rugalmas alkalmazhatésag. Alkalmazzuk a rahangolddasi folyamatban, fejlesztési céllal és
lazitasra egyarant (Demeter Lazar, 2008).

Gazdagito tipusu, erds oldalt tamogato tevékenységeink

e Vizualis jatékok a vizualis nyelv alapelemeivel, vonalakkal, foltokkal, szinekkel,
formakkal: A jatékok az eszkdz, technika megismerésére vagy a vizualis probléma
megértésére iranyulnak. A tevékenységben nem a produktum a fontos, hanem maga az
élmény, a jatékos tapasztalatszerzés: a létrehozas, kiegészités, kombinalas,
ritmusképzés 1épései.
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Forras: A szerzo archivuma

Hagyomanyos és jszeri rajzolasi, festési, targyalkotasi eljarasokkal, anyagokkal,
eszkozokkel valé ismerkedés, kisérletezés, az anyagszeriiség megtapasztaliasa: Az
anyaggyakorlatok kedvezd hatdssal vannak a kreativitas fejlédésére, mert minél tobb
tapasztalatot szereznek a gyermekek az anyagok, eszkozok természetérdl, annal
tobbféleképpen és szabadabban tudjak alkalmazni azokat az ,igazi” &brazolas
folyamataban.

Digitalis rajz alkalmazasa tervezésre, kisérletezésre, a valodi rajzos munkak
elokészitésére

Forras: A szerzo archivuma

Latvanyélmények keresése és rogzitése fényképezéssel a természeti kornyezetben:
Az 1j és érdekes latvanyélmények az ismeretszerzEés €és a motivacio alapkovei.
Gyilijtomunka, tematikus gyilijtemények létrehozasa: A gylijtemény elemeinek
megfigyelése, a részletek felfedezése, vizsgalata, rajzok készitése segitik a megismerést
¢s a vizualis élmény feldolgozasat.

»lanulmanyi Kkirandulds” mint a felfedezésnek, a megismerésnek egyik
leghatasosabb formaja: A még nem ismert helyekre, tajakra torténd utazast igazi

23



kalandként élik meg a gyermekek. A sz€ép természeti kdrnyezet aktivizalja fantaziajukat
¢s meginditja a tevékenységet.

e  Muzeumi kiallitasok ért6 megtekintése és feldolgozasa, muzeumpedagogia

e Akom-Bikom Klub: sajat tervezésti és specialis fejlesztdjatékok, digitalis jatékok
készitése.

e Zenei, nyelvi, dramatikus és vizualis elemek kombinalasa, improvizacié: 6nismereti
¢s csoportalakitdé dramajatékokat jatszunk, helyzetgyakorlatokat végziink.

e Paros és mikrocsoportos tapasztalatszerzések: kooperativ tevékenységek
gyakorlasra, ismeretek alkalmazédsara, egyéni és tarsas egylittmiikddéssel torténd
problémamegoldasra lehetdséget add izgalmas kalandjatékok, probatételek.

Fejleszté tipusi tevékenységeink sordn elsOsorban a tehetségigéretek Onismeretének
tamogatasara, szocialis kompetencidjuk fejlesztésére koncentralunk. Eldtérbe keriilnek emellett
a kiilonbozd képzédmiivészeti technikdk -elsajatitasat segitd, a megfigyeloképességet, az
¢észlelést, a vizualis memoriat és a kéziigyességet fejleszto jatékok és gyakorlatok.

Forras: A szerzo archivuma

A pihenést, feltoltddést szolgalo lazitd tevékenységeink soran a gyermekek kikapcsolddasahoz
¢s fejlodéséhez sziikséges ¢lményeket ovodan kiviili, kiillonb6zé miiveltségteriileteket
bekapcsold programokkal bovitjiik: szinhazi eldadést, koncertet, konyvtarldtogatast,
jatszohazat, természettudomanyos programokat szerveziink.
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Forras: A szerzo archivuma

Gazdagito programunk az alkotas fejleszté hatasara épitve segiti a gyermekek szamara a vilag
felfedezését, megismerését. Ennek hatékonysagat igazoljak a sziilok és kiilsd partnereink
pozitiv visszajelzései, valamint a gyermekek kreativ alkotdsai, amelyek tobb alkalommal
szerepeltek mar sikerrel rajzpalyazatokon és kiallitasokon.
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Forras: A szerzo archivuma

Egy komplex gazdagité program tervezése és megvalositdsa Osszetett feladatot jelent, amely
magas foku szakmai tudast, felkésziiltséget, kreativitast, motivaciét és a teriilet iranti
elhivatottsdgot kivan. Azonban a legtudatosabban kidolgozott program is csak akkor éri el a
céljat, ha mogotte a tehetségigéretek iranyaban érzékeny, tamogatd szemléletii pedagdgus all.
Ebben az ¢letkorban a gyermek fejlédésének figyelemmel kisérése és 0sztonzd, motivald
tamogatasa a legfontosabb.

,»,Minél kordbban és minél inkébb az adottsdgoknak, képességeknek megfelelé6 mdédon kezdddik
meg a tehetségigéretek segitése, annal nagyobb eséllyel szamithatunk kibontakozasukra. Ezért
a tehetség mieldbbi felismerésére kell torekedni €s minél elobb meg kell kezdeni a céltudatos
fejlesztését” —hangstlyozza Harsanyi Istvan Tehetségvédelem c. munkéjaban (Harsanyi, 1994).

Ez az iranymutatd gondolat valaszt ad a bevezetdben emlitett, az 6vodai tehetséggondozas
sziikségességét vitatd kérdésekre. Megerdsit abban, hogy 1€tjogosultsaga €s jelentdsége van a
kora gyermekkori ,,alapoz6” tehetséggondozd-fejlesztd tevékenységiinknek. Jelentds és
hasznos munkat végeznek azok az intézmények és pedagdgusok, akik komplex gazdagito
programok miikddtetésével felvallaljak ezt a korantsem egyszer(i feladatot.

A tanulmany birdlati folyamaton ment keresztiil.
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Mellar Mezei Anita
Mindfulness és kiilonleges gyerekek — a tudatos jelenlét erejével a sajatos
nevelési igényt gyermekek tamogatasaért

A mai vilag felgyorsult {itemében, ahol a gyerekeket szdmtalan inger és kihivas éri nap mint
nap, a sajatos nevelési igényli gyermekek szamara a stressz és a szorongas lekiizdése kiilondsen
nagy kihivast jelent. Sziileik és pedagdgusaik gyakran kiilonleges nehézségekkel
szembeslilnek, mivel ezek a gyerekek sokszor a megszokottdl eltéréen reagalnak az élet
helyzeteire, ami fesziiltségeket kelthet. A mindfulness gyakorlatok segitségével azonban
konnyebben kezelhetjiik ezeket a helyzeteket, és magunkrdl is gondoskodhatunk, hogy jobb
allapotban legyiink ahhoz, hogy tamogassuk a gyerekeket. Ezenkiviill a mindfulness mint
¢letstilus erdsitheti a gyermek 6nszabalyozo képességeit, segithet tudatosabban és konnyebben
kezelni a fesziilt élethelyzeteket.

Az SNI-stigma

Sajatos nevelési igényl gyermeket nevelni nem csupan a mindennapokban jelent kihivast, de
sajnos a tarsadalmi megbélyegzéssel is gyakran szembesiilnek ezek a csaladok. Egy SNI
diagndzis sok esetben még mindig stigmatizal6 lehet — nemcsak a gyermek, hanem a sziilok
szamara is. Gyakran tapasztaljuk azt, hogy az emberek félreértik vagy nem értik meg az ilyen
gyermekek viselkedését, €s ez sokszor elitéléshez vagy sajnalathoz vezet, ami mindkét esetben
rendkiviil karos. Egy sajatos nevelési igényli gyerek impulziv viselkedését vagy szokatlan
reakcidit a k6zosség gyakran félreérti, és ez a gyermekekben koran kialakithatja a kiviilallosag
érzését. Sziiloként nehéz ezt 1atni, és még nehezebb, amikor a sziilék maguk is megitéltetnek a
gyermekiik viselkedése miatt, ami tovabbi érzelmi terhet ro rajuk.

A mindfulness itt is timogato lehet, nemcsak a gyermekek szdmara, hanem a sziiloknek is. A
tudatos jelenlét gyakorlasa megtanit arra, hogy elfogadjuk a helyzeteket anélkiil, hogy
itéelkeznénk magunk vagy a gyermekeink felett. A gyakorlatok révén konnyebb elengedni az
onmagunkkal vagy a tarsadalmi elvarasokkal kapcsolatos biintudatot, és helyette a jelenben
1év6 kihivasokra €s az azokkal valé megkiizdésre fokuszalni.

Azok a bizonyos nehéz helyzetek

Felnottként talan nem is gondolnank, hogy egy egyszerli hétkdznapi szituacid, mint példaul az
iskolabol hazajovet torténd atoltdzés, gyakran alakul at konfliktussa. Ezek a pillanatok nemcsak
a gyermek szadmadra jelentenek frusztracidt, hanem a sziilok, s6t a testvérek szdmadra is
nehézségeket okoznak. Az iskolai kdrnyezetben pedagdgusként tobbszor is megtapasztaltam,
hogy milyen stresszesnek ¢lik meg a gyerekek az atallast az egyik tanitdsi orardl egy
kovetkezOre. Adott esetben nemcsak mas készségeket kell el6hivniuk (példaul szdmolasrol
versolvasasra valtani), hanem rovid id6 alatt kell alkalmazkodniuk egy masik tanarhoz, mas
csoportformdhoz. Mindezt pedig viszonylag kevés 1d6 alatt kell megtennitik. A sajatos nevelési
igényl gyerekek, amikor tulterheltek a napi iskolai elvardsok és tarsas interakcidok miatt,
gyakran szoronganak vagy visszahuzodnak. Ezek a gyerekek nehezen talaljadk meg az érzelmi
egyensulyt, ami akadalyozhatja a tanulast, a tarsas kapcsolataik kialakitasat, és gyakran vezet
impulziv viselkedéshez vagy figyelemzavarhoz.
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A mindfulness abban nyujt segitséget, hogy jobban tudjanak fokuszalni, lecsillapodni és
megérteni azokat a bels6 folyamatokat, amelyek zavarhatjak dket egy-egy stresszes helyzetben.
Ez nemcsak a nyugalom megteremtésében segit, hanem abban is, hogy jobban megértsék
onmagukat. Azaltal, hogy megtanulnak tudatosan figyelni a 1égzésiikre, a testiik érzeteire, vagy
akar a kornyezet hangjaira, képesek lesznek arra, hogy érzelmeiket és reakcioikat jobban
szabalyozzak. Ez kiilondsen hasznos lehet egy stresszes iskolai helyzetben vagy egy otthoni
konfliktus soran, ahol a fesziiltség gyorsan kialakulhat. Ahhoz, hogy mindezek elsajatitdsa ne
egy kovetkez6 feladat legyen a gyerekek szamara, érdemes sajat magunkkal kezdeniink. Van-e
nekiink felndttként tudatos megkiizdési stratégiank a stressz és tulterheltség kezelésére? Ha
van, akkor az mintaként hat a gyerekekre, mint ahogy az is, ha a tudatos jelenlét (mindfulness)
gyakorlatait kozOsen végezziik el egyfajta kalandként, jatékként, felfedezésként megélve.

Mindfulness gyakorlatok a hétkoznapokban

Konyvem, a Mindfulness ABC: Gyakorlatok oviban, suliban és otthon szamos olyan konkrét és
konnyen kivitelezhetd gyakorlatot tartalmaz, amelyeknek segitségével a gyerekek egy
eszkoztarat kapnak. Megtanulhatjak felismerni a stresszt és tudatosan kezelni azt, nyugodtabb
kornyezetet teremteni és megszeliditeni az érzelmi viharokat. Egy konkrét gyakorlat erre a Ho/
lapul a titok? elnevezést kapta a gyerekektl. Ez a gyakorlat csillapitja a szorongast, és
kivéaloan hat vizsgahelyzetben: segit kordaban tartani az izgulast, elvonja az erét a szorongéstol
¢s az aggodastol. Jol bevalt ez az iskolai atmenetek soran, példaul egyik orardl a kovetkezore,
szlinetrdl tanulasra vagy éppen sulibol otthonra véltva. A gyakorlat l1ényege, hogy a figyelmet
egy konkért tapasztalasba horgonyozzuk le (példaul fél percig):
1. Latas: Figyeljiink meg egy dolgot, mintha most el6szor latnank — példaul egy ceruzat.
Figyeljiik meg minden apro részletét, szinét, sulyat, mintdjat.
2. Hallas: Figyeljiik meg, milyen hangja lehet a ceruzanak — péld4ul ha csikokat huzunk
vele a papiron.
3. Tapintas: Figyeljiik meg, milyen a ceruza tapintasa — példaul ha erésen, ha lazan fogom,
milyen a feliilete (sima, érdes...)
4. Szaglas: Figyeljiik meg, van-e illata a ceruzanak.

Ez a gyakorlat egyszerlien segit a gyerekeknek ,,lehorgonyozni” magukat a jelenben, amikor az
érzelmeik tul erdteljesek, €s elkeriilhetetlennek tiinik a szorongés vagy az érzelmi kitorés.
Amikor egy gyermek (és természetesen felndtt is) képes figyelni az érzékszervi tapasztalataira,
ahelyett, hogy az érzelmi viharokra koncentralna, sokkal konnyebben meg tud nyugodni. Ezt a
gyakorlatot az iskolai stresszes helyzetekben akér az egész osztallyal kozosen is — példaul
dolgozatiras el6tt — vagy otthon kozodsen is gyakorolhatjuk. Szeretem hangsulyozni a ,,k6z0sen*
erejét, hiszen ebben benne van a kapcsolatépités, az egymasra vald odafigyelés. A gyerekekkel
valo kapcsolodas akkor lesz igazdn mély és szeretetteljes, ha kézben mi magunk is jelen
vagyunk — nemcsak testileg, hanem lelkileg is. En hiszem és tapasztalom, hogy ezzel tudjuk
a legjobban megerdsiteni a gyerekeket az életre.
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Forras: A szerzo archivuma

A mindfulness gyakorlatai kdnnyen beépitheték a mindennapokba. Lehetnek ezek olyan biztos
pontok az otthoni vagy iskolai napirendben, amelyek egyszerre adnak biztonsdgot és
felszabadultsagot a feladatok terhe aldl. Az 5-10 éves gyerekeknek sz6ldo konyvemben —
Tigrisnindzsa és csodaké —, David torténetében a kisfitl a 1€gzés erejét hasznalja, hogy kezelni
tudja a konfliktusokat. A gyakorlat menete a kdvetkezo:

Kényelmesen iilve megfigyeljiik, hogyan emelkedik és siillyed a has minden egyes belégzés és
kilégzés soran. Olyan mélyen és nyugodtan lélegziink, mint egy , Tigrisnindzsa”. A
Tigrisnindzsa nyugodt és erds, minden belégzésnél erdt gyiijt, minden kilégzésnél pedig elenged
minden fesziiltséget.

Ez a gyakorlat otthon ¢és az iskoldban is hasznalhatd, kiilondsen akkor, ha fesziiltséget,
koncentracios nehézséget érzékeliink. Nem kell hosszl percekig végezniink, 2—-3 perc bdven
elég.

A sziil6k és pedagogusok kihivasai

Az SNI-s gyerekekkel valo munka kiilonleges kihivasokat hoz magaval. Az ilyen gyerekek
sokszor intenzivebben élik meg az életet, és kiilonleges figyelmet igényelnek. Ahhoz, hogy
megfeleld tdimogatast nyljthassunk szdmukra, nekiink is egyensulyban kell lenniink. Sziiloként
¢és pedagdgusként fontos, hogy magunkra is figyeljiink, hiszen ha mi nem vagyunk jol, akkor a
gyerekekkel vald kapcsolatunk sem lehet teljes. Az 6ngondoskodas felndttként minta lehet a
gyerekek szdmara is — ha latjak, hogy torddiink magunkkal, akkor 6k is megtanuljak, hogyan
figyeljenek oda sajat sziikségleteikre. Az 6ngondoskodas példamutato szerepe kiilondsen fontos
a sajatos nevelési igényl gyerekek szamara, akik gyakran érzékenyek a kornyezetiikben 1évo
felndttek érzelmeire. Ha mi magunk gyakoroljuk a mindfulness technikait, és torédiink a sajat
érzelmi jolétiinkkel, akkor azzal a gyerekeknek is adunk egy hiteles mintat. Az, hogy tudatosan
figyeliink a jelen pillanatra, és 1d6t szdnunk arra, hogy megpihenjiink ¢és feltdltddjiink,
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kulcsfontossagu a gyerekekkel vald kapcsolatban. Ez nemcsak nekiink, de nekik is segit abban,
hogy kiegyensulyozottabbak ¢és boldogabbak legyenek a mindennapokban.

Nem vagy egyediil!

Amikor egy nehéz élethelyzetben talaljuk magunkat, hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy
egyediil vagyunk ebben a nehézségben. Sajatos nevelési igényli gyermeket nevelni, tanitani
kihivas. A mindennapi feladatok, mint az iskolai késziilddés, az érzelmi kirohanasok kezelése
vagy akar egy egyszerii vasarlas is rendkiviili stresszforrassa valhatnak. Ezek a sziilok gyakran
érzik magukat kimeriiltnek, és gy, hogy senki sem érti igazdn, min mennek keresztiil. A
kihivasok egyik legnehezebb része az, hogy sokszor maganyosan szembesiilnek veliik. A
kornyezet — még ha joszandéku is — sok esetben nem érti meg a helyzetet, €s ezzel akaratlanul
is tavolsagot hoz létre.

Pedagogusként is felmeriilhet benniink a kérdés: ,,Miért pont veliink torténik ez?”, vagy ,,Miért
nem tudom ugy kezelni ezt a helyzetet, ahogyan kellene?”” Ezek a kérdések pedig egy ordogi
korbe hajszolnak, ahol folyamatosan kételkediink magunkban és abban, hogy jo munkat
végziink-e. A mindfulness arra tanit, hogy itélkezés nélkiil fogadjuk el az érzelmeinket, a
helyzetiinket és 6nmagunkat. A jelen pillanatra koncentralva észrevessziik, hogy nem kell
mindig mindenre valaszt talalni, és hogy az elvarasok helyett a pillanat megélése is elegendd
lehet. Raadasul gyakran a gyerek tulterheltsége, fesziiltsége a sajat sziiloi és/ vagy pedagdgusi
fesziiltségbdl és szorongasbol eredhet. Ha felndttként képesek vagyunk megdrizni a nyugalmat,
akkor a gyerekek is hamarabb megnyugodnak, és elindulhatunk kézdsen az egylittmitkddés
utjan.

Zaro gondolatok

A nem csodaszer, nem lesznek tdéle a gyerekek egy csapasra fegyelmezett, cukorillatos
varazsponik. A mindfulness sokkal inkébb életmod, amely segit abban, hogy a jelenben éljiink,
€s jobban megértsilk dnmagunkat és a koriilottlink 1évé vilagot. Sajatos nevelési 1gényll
gyerekek esetében kiilondsen fontos, hogy megtanuljak, hogyan figyeljenek a testiikre és az
érzéseikre, €s hogy a korilottiik 1évo felndttek tudatosan timogassak ket ebben a folyamatban.

A Mindfulness ABC és a Tigrisnindzsa és Csodaké egyiittesen hatékony eszk6zok lehetnek
minden sziild, pedagogus és gyermek szdmara, akik szeretnék beépiteni a tudatos jelenlét
gyakorlatait a mindennapjaikba. A tudatos jelenlét gyakorlasaval nemcsak a gyermekek érzelmi
vilaga valik kiegyensulyozottabbd, hanem a sziilok és tandrok is megtapasztalhatjak a tudatos
jelenlét nyugalmat és erejét, ami hosszu tdvon harmonikusabb ¢€s kiegyensulyozottabb ¢letet
eredményez. Kivanom, hogy a konyv, illetve jelen cikk gyakorlatai inspiracioul szolgaljanak.

Hiszem és tapasztalom, hogy a mindfulness gyakorlasa egy olyan ajandék, amely nemcsak a
jelenben, hanem a jovOben is kifizetddik, hiszen egy tudatosabb, boldogabb generaciot
nevelhetiink fel, aki képes kezelni az élet kihivasait, és megtaldlni a belsd békéjét a
mindennapok forgatagaban. Eppen ezért batoritok minden sziilét és pedagdgust, hogy fedezze
fel a mindfulness vilagat, és tapasztalja meg a gyakorlatok erejét, hiszen ez egy olyan utazas,
amely nemcsak a gyermekek, hanem a felndttek szamara is elérhetd és 4talakito élmény lehet.
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Kanyicska Belan Déra
Uj utakon az inkluziv edukacio felé — lehet-e tényleges inkluziv edukacios
gyakorlat a nemzetiségi iskolakban?

Bevezetés

Az oktatashoz valo jogot ma mar széles korben ,,mindségi és inkluziv oktatasként” értelmezik,
amely tObbek kozott a demokraciat és az emberi jogok tiszteletben tartasat tamogatja egy olyan
kornyezetben, amely elismeri minden tanuld oktatasi sziikségleteit. Az inkluziv oktatasi
szemlélet 6 célja, hogy minden gyermeknek és tanulonak lehetdsége legyen a lehetd legjobban
boldogulni az iskoldban, az életben és a munkaerdpiacon. Az iskolai kdrnyezetet tehat ugy kell
kialakitani, hogy tdmogassa a didkok sziikségleteit és fejlessze készségeiket példaul az
oktatastartalom, a modszerek és formak, az értékelés és a taneszk6z6k modositasan keresztiil.
Bar néhany sajatossdg tAmogatasa mar mindennapi elemnek szdmit a nemzetiségi iskoldkban
(példaul a szlovak nyelv és szlovak irodalom masodik nyelvként valod oktatasa, a tantervi
kovetelmények modositasa vagy a kétnyelvii dokumentécio), a leglijabb torvénymaodositas altal
az inkluziv és az anyanyelvi oktatas joga az inkluziv intézkedések alkalmazasara is kihat majd.
A cikk célja, hogy rdmutasson az inkluziv edukécids gyakorlat jelentdségére és akadalyaira a
nemzetiségi iskolakban.

A tamogato intézkedések modellje

Az oktatasi tarca egyik reformja az oktatasi folyamatban igényelheté tdmogato intézkedések
modelljének megalkotasa és fokozatos bevezetése. Ez a modell olyan intézkedéseket foglal
magaba, amelyekkel az iskola fejlesztheti a tanuldsi nehézséggel kiizd6 €s a sajatos nevelési
igényll gyerekek és tanulok tudasat, készségeit és képességeit. Azon gyerekek igényeit és
egyéni sziikségleteit is figyelembe veszi, akiknek egészségi allapota, szocialis koriilményei,
nyelvi képességei, viselkedése, kognitiv képességei, motivacidja, emocionalitasa, kreativitasa
vagy készségei tamogatast igényelnek. A Tamogato intézkedések katalogusa Osszefoglalja azt
a huszonegy intézkedést, amelyekkel a pedagogus, asegité szakmabeli (példaul a
pszichologus, specidlis pedagdgus), valamint az iskolai szakmai személyzet segitheti a
gyerekek felzarkoztatasat és fejlesztését a mindennapi munkéaban. A modell akkor lenne idedlis,
ha az iskolakban miikddne egy csapat, amely az iskolai szakmai személyzet tagjaibol, az iskola
specialis pedagogusabol, néhany pedagoégusbol és pedagodgiai asszisztensbdl allna, akik
szorosan egyiittmiikddve figyelnék meg a gyerekek és tanulok sziikségleteit, €s fejlesztenék
azokat.

A tamogatd intézkedések minden iskoldban biztosithatok, az iskola tanitdsi nyelvétol
fliggetleniil. Az esélyegyenldség biztositasa érdekében ezek nemcsak biztosithatoak, hanem
biztositva is kellene lenniilik a nemzetiségi iskoldkban is. A nemzeti kisebbségek szempontjabol
fontos, hogy az inkluzidt tAmogatd célzott segits€g is a tanuld anyanyelvén torténjen, mert igy
van Osszhangban az inkluziv edukaci6 elveivel, valamint az anyanyelvi nevelés-oktatas
jogaval. gy a kozoktatasi torvény kimondja majd, hogy a nemzetiségi iskolakban a timogatd
intézkedéseket anyanyelven, vagy legalabb a tanitas nyelvén kell szolgaltatni. Mivel egyre tobb
a kiilonb6z6 szorongassal és mentalis vagy lelki nehézségekkel kiizdé gyerek, a tamogato
intézkedések végrehajtdsa soran azért is fontos, hogy a tamogatast nyujtd szakszemélyzet
beszélje a nemzeti kisebbség nyelvét, hogy teljes mértékben megértse a gyerek problémait és
sziikségleteit.
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Inkluziv és mindségi oktatas a nemzetiségi iskolakban

A nemzeti kisebbségek anyanyelvi oktatasra vonatkozo alkotmanyos joga €s az inkluzié elvei
jelenleg tobbek kozt a kovetkezoképpen nyilvanulnak meg:

- lehetdség van nemzetiségi oktatasi létesitmények alapitasara ovodatdl egészen egyetemi
oktatasig,

- definidlva van a nemzetiségi oktatas a kozoktatasi torvényben,

- egyenerteki a tanulok tartalmi és tudaskore az iskoldkban é€s iskolai 1étesitményben az oktatés
nyelvétdl fliggetleniil,

- a nemzetiségi iskoldkra érvényes kerettantervek és tantervi kovetelmények (példaul nyelv és
irodalom, torténelem, zene) figyelembe veszik a nemzetiségi iskoldkban tanulé gyermekek és
tanulok nevelésének és oktatasanak sziikségleteit €s sajatossagait, amelyek biztositjak, hogy a
nemzetiségi iskolakban foly6 oktatasi tevékenység a kisebbségekhez tartoz6 tanuldk kulturalis
¢és nyelvi identitdsanak megdrzésére €s fejlesztésére is iranyuljon,

- masodik vagy idegen nyelvi modszerekkel és stratégidkkal lehet oktatni a szlovak nyelv és
szlovak irodalom tantargyat,

- a nemzetiségi iskoldkban a pedagogiai és egyéb dokumentacio kétnyelviien vezethetd, azaz
szlovakul (hivatalos nyelven) €s az €rintett nemzeti kisebbség nyelvén,

- biztositott a szabad tankonyvvalasztés, tehat az oktatdsi anyagok piaca nyitva all a nemzeti
kisebbségek szakértdi €és szerzoi szamara, valamint a kiilfoldon megjelend tankdnyvek elott,
amennyiben ezek dsszhangban vannak a szlovak oktatas-nevelés alapelveivel és céljaival,

- magasabb a didkonkénti normativ tdmogatas 6sszege a nemzeti kisebbségi tannyelvii iskolak
szamdara a magasabb oOraszadm ¢és koltségek miatt,

- alacsonyabb a minimalis didklétszam a nemzetiségi iskolakban.
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Ami a tdmogato intézkedéseket illeti, a gyakorlat azt mutatja, hogy a szlovak és a magyar
tanitasi nyelvil iskolak egyelére nem tudjak bebiztositani a gyerekeknek azt a tdmogatast,
amelyet a reform elvarna. Mig a szlovak tannyelvi iskoldk tobbsége sem tud bebiztositani
legalabb 1 szakembert, a magyar tannyelvii iskoldkban még rosszabb a helyzet. A 2023/ 2024-
es tanévben a 283 magyar tannyelvli 6vodabol csupan 5, a 207 alapiskolabol 45, a 14
gimnaziumbol 1 és a 10 magyar tannyelvii szakkozépiskolabol 4 alkalmazott csak olyan
szakembert, aki az iskolai szakmai személyzet tagja lehet. Ovodakban specialis pedagdgust,
kozépiskoladkban (iskola-) pszichologust, mig az alapiskoldkban tobbnyire (iskolai) specidlis
pedagogust vagy/ és (iskola-) pszicholdgust alkalmaznak. Csupan 3 komaromi jarasbeli iskola
alkalmazott a tavalyi tanévben logopédust. A gylijtott adatokbdl azt nem lehet megtudni, hogy
az a szakember, akit az iskola alkalmaz, a didk anyanyelvén biztositja-e a timogatast. Raadasul
problémas lehet olyan szakembert talalni az dsszevont, szlovak és magyar iskolakba, amely
mindkét nyelven tudja biztositani a kell6 segitséget.

1. tablazat: Az iskolai szakmai személyzet helyzete a magyar és szlovak nyelvii iskoldkban

segitd szakmabeli segité szakmabeli
magyar N iskolak % szlovak N iskolak %
tannyelvii tannyelvii
ovoda 5 1,77 % ovoda 192 5,56 %
alapiskola 59 21,74 % alapiskola 1901 55,5 %
gimnazium 1 14 % gimnézium 68 38,27 %
szakkozépiskola | 4 40 % szakkozépiskola | 199 43,94%

Megjegyzés: N = személyek szdma; iskolak % = az iskoldk hany szazalékdban van segitd
szakmabeli (néhany iskolaban tobb 1s van); segitd szakmabeli = pszichologus,
iskolapszichologus, logopédus, specidlis pedagogus, gyogypedagogus, iskolai specidlis
pedagogus, szocialpedagogus. Az statisztika 2023/ 2024-es tanév adataibdl indul ki. A magyar
és szlovak oktatasi nyelvii alapiskoldk ebben a tdblazatban nincsenek feltiintetve.

Befejezés

Az adatokbol kideriil az a tény, hogy az iskoldk nagyon kevés szdzaléka alkalmaz segitd
szakmabelit, aminek tobb oka is lehet. A torvény megszabja, hogy az iskoldkban minimum
masodfokll egyetemi végzettséggel rendelkezd segitd szakmabeli személyzetet lehet csak
alkalmazni. Bar a négyéves magyarorszagi gyogy- vagy fejlesztdpedagodgiai és logopédiai
alapképzés tartalma 6sszemérheté a masodfoku szlovakiai tanulmanyok tartalméaval, ez csak a
szlovédkiai BA, tehat alapszintii egyetemi képesitéssel egyenld, igy az ezen végzettséggel
rendelkezOk csak a mesterfok elvégzése utan tudnak elhelyezkedni a nemzetiségi iskolakban.
Azok a magyar szakemberek, akiknek nincs szlovak nyelvii érettségijiik vagy allamvizsgéjuk,
szintén nem tudnak elhelyezkedni a nemzetiségi iskolakban. Szlovakidban pedig nincs annyi
nemzetiségi nyelvet beszeld végzds a segitd szakokon, akik az iskolakban biztositani tudnak a
tamogatast. Tovabba a pénziigyi szempontok sem motivaljadk a szakembereket abban, hogy
éppen iskolakban helyezkedjenek el. Hidnyoznak a standardizélt magyar nyelvii diagnosztikai
eszkozok is, ezért a szakemberek sokszor szlovak tesztek tiikkorforditasaval vizsgaljak a mas
nemzetiségli gyerekeket. Ezt figyelembe véve az oktatasi tarca a Gyermekpszichologiai és
Korpszichologiai Kutatointézettel egyiittmiikddve mar fejleszti a magyar nyelvii pszicholdgiai
teszteket.

A Nemzeti Kisebbségek Védelmére vonatkozo keretegyezmény edukéciorol sz616 kommentéra

a 2024-es évbol kihangsulyozza, hogy a nemzeti kisebbséghez tartozo, sajatos nevelési igényl
tanulok szédmara elengedhetetlen a megfelelden képzett, kisebbségi nyelveket beszéld
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asszisztensek és szakemberek jelenléte. Tovabba felveti azt is, hogy az allamnak aktivan kell
cselekednie annak érdekében, hogy a nemzeti kisebbséghez tartoz6 szakembereket toborozza
¢€s megtartsa, akar specialis 6sztondijakkal és prémiumokkal.

Mivel valoban sulyos a helyzet a hidnypotlas teriiletén, sziikség lesz egy stratégidra, ami
engedélyez egyfajta dtmeneti id6szakot, melyben lehetdség lesz kompenzacids intézkedések
alkalmazasara (ilyen példéaul az alapszintii képesitéssel rendelkez6 szakemberek alkalmazésa,
magyarorszagi szakemberek ideiglenes toborzéasa, pedagdgusok pszichologiai €s specialis
pedagogiai kompetenciajanak a novelése). Ezeket a kompenzacids intézkedéseket a
pedagdgusokrol szo616 torvénymodositassal lehetne elérni. Hosszu tavon pedig sziikség lenne
az iskolak és egyetemek, valamint az egyetemek és allam kozti szitkebb egyiittmiikodésre a
szakemberhiany megoldésa érdekében.

Forrasok
https://www.coe.int/en/web/minorities/thematic-commentaries-of-the-advisory-committee
https://podporneopatrenia.minedu.sk/data/att/2e6/31441.2ddc3a.pdf (Letoltés ideje: 2024.
oktober 25.)
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Pocova Renata
Sajatos nevelési igény — gyakorlatkozpontu beszamolo

Az (j tanév mar javaban zajlik, fél év boségesen elegendd id6 ahhoz, hogy a diakok és a tanarok
megtalaljak a modot az egylittmiikodésre és a megfeleld 1égkor kialakitasara. A 245/2008
oktatasi torvény szerint minden gyermeknek joga van az egyéni igényeinek megfeleld oktatas
biztositasara (testi, lelki €s szocialis fizikai, pszichikai és szocialis igények), melyhez meg kell
teremteni a megfeleld feltételeket. Az oktatashoz vald jogot a Szlovak Koztarsasag alkotmanya
is garantalja.

Napjainkban gyakran taldlkozunk az inkluzio, az inkluziv nevelés és a sajatos nevelési igény
kifejezésekkel, a timogat6 intézkedésekkel és azok alkalmazasaval. Gyogypedagdgusként egy
tanacsadd kozpontban nagyon gyakran taldlkozunk a didkok tanuldsi, magaviseleti és a
kozosségbe valo beilleszkedési nehézségeivel, amelyek pl. a szabalyok athagasaban, az
egylittmiikddés elutasitdsdban nyilvanulnak meg. Az emlitett problémdk leggyakoribb
kovetkezménye az oktatdsi folyamat megzavarasa. Ahhoz, hogy a keletkezett probléma
megoldddjon, sziikséges a tanarok, didkok €s nem utolsdsorban a sziilok egylittmitkddése. Az
oktatasi folyamat minden szakaszaban megjelenhetnek kiilonb6z6 nehézségek, az 6vodatol a
kozépiskoldig. Az évek soran iskolarendszerlink kiilonféle oktatdsi formakon ment keresztiil
azon tanuldk szdmara, akik a viselked¢s, a kognitiv, a kommunikacios €s a szocialis készségek
valamely teriiletén lemaradnak vagy épp ellenkezdleg, kimagasldan teljesitenek. A multban
ismertiik a kotelezd iskolalatogatas aloli felmentést, szegregaciot €s specialis iskolai oktatést,
kés6bb az egyéni integraciot. 2023 szeptemberétdl a tanuldk oktatisa az inkluziv nevelés elvei
szerint zajlik. Idedlis esetben iskolainkban iskolapszichologusbol, gyogypedagdgusbol,
logopédusbol és szocialis pedagdgusbol allé tdmogatd csoportok jottek 1étre. Az inkluzio egy
olyan oktatdsi megkozelités, amely az iskoldkban az esélyegyenldség biztositasat helyezi
elétérbe minden tanuld szamara, fliggetleniil az egyéni kiilonbségektdl. Az inklizio célja, hogy
a kiilonféle sajatos nevelési igényli gyermekeket beépitsék a hagyoményos osztalyokba, ahol a
tobbi tanuloval egyiitt tanulhatnak. Az oktatasi torvény szerint a sajatos nevelési igényt (SNI)
az iskolai tanacsadoé és prevencios kdzpont allapitja meg.

A torvény megkiilonboztet:

- tartds gyogykezelés alatt allo, fejlédési zavarokkal, magatartasi problémakkal kiizdd
gyermeket

- egészségkarosodassal €10, értelmileg akadalyozott, hallassériilt, latassériilt, testi
fogyatékkal €16, kommunikacids képességzavarral, autizmussal él6 vagy halmozott
fogyatékossaggal €16 gyermeket

- fejlddészavaros, hiperaktiv és figyelemzavaros tanulokat, illetve tanulasi zavarral kiizdé
didkokat

- érzelmi és viselkedészavarokat

- szocialisan hatranyos helyzetli vagy olyan kozegbdl szarmazdé gyermeket, akinél a
koriilmények nem elegendden jarulnak hozza a mentalis és emocionalis fejlédéshez,
valamint nem tdmogatjak a szocializaciot

- tehetséges, magas 1Q-ju didkot vagy a sport, miivészetek teriiletén kiemelkedo
képességekkel rendelkezd tanulot.
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A torvényi tamogatas ellenére az SNI-s tanulok oktatdsa nehéz, és a tapasztalatok alapjan
nagyon egyéni. Kiilonféle gyakorlati példakkal taldlkozunk, ahol az ilyen oktatas
problémamentesen miikddik, de olyannal is, ahol teljesen kudarcot vall. Minden iskolanak
lehetdsége van az iskolai torvény szerint 1. €s 2. szintll tamogatési intézkedések biztositasara,
természetesen a szilo irasbeli hozzéjarulasaval. Abban az esetben, ha az iskolai tdimogatas nem
elegendd, sziikséges a tandcsadd és prevencids kozpont javaslatira az intézkedések
feliilvizsgalata és bovitése.

2023. januar 1-t6l atalakult a tanacsado és prevencios kozpontok rendszere, melynek célja, hogy
a tamogato csoportok gyorsabban tudjak segiteni a didkokat, és egyéni megkdzelitést, valamint
tamogatd intézkedéseket alakitsanak ki az 6sszes érintett pedagogussal egyiittmikodve, hogy a
tanul6 konnyebben vegye az akadalyokat. Azoknak a didkoknak, akiknek nem elegend6 az 1.
¢s 2. szintll tAmogatas, tovabbi vizsgélatra és tandcsadasra van sziikségiik. A vizsgalatra, ill.
diagnosztizalasra azonban nagyon hosszu a varakozasi id6 (2-5 hénap, esetenként tobb is), ami
fokozza a fesziiltséget az iskoldkban.

A tanérok altal jelenleg leggyakrabban észlelt problémaék a kdvetkezok: a tanuld 6ran zavarja a
tanitast, figyelmetlen, nem tud koncentralni, szétszort, lassit munkatempoval dolgozik, nem érti
¢s nem tudja elsajatitani az oktatott anyagot, grafomotorikai ligyetlensége/elmaradasa van,
gyakori konfliktusai vannak kortarsaival, nem tud beilleszkedni a kortarscsoportba, nem érti a
kiilonb6z6 szocidlis helyzeteket, nem tiszteli a tekintélyt, elutasitja a teljesitend6 feladatokat,
problémai vannak a tajékozodassal, tervezéssel és az orakra valo felkésziiléssel, és sok mas.

A probléma megoldasi javaslata a mi gyakorlatunk szempontjabol:

1. A probléma felismerése, leirasa pedagogiai jellemzés segitségével: A pedagdgus
részletesen jellemzi a problémas vagy kiemelked¢ teriileteket a tanul6 viselkedésében, az
oktatasi folyamat zavard tényezoit, pl. Milyen mértékben sajatitotta el a tananyagot,
hogyan kapcsolodik be a kozosségi életbe, milyen az egyiittmiikodés a csaladdal, mik az
iskola altal nyujtott konkrét tamogatasi intézkedések.

2. Konzultacio a torvényes képviselokkel és tovabbi szakmai vizsgalatok javaslata:
Mivel a torvényes képviselok mar tisztaban vannak azzal, hogy a tanulonak 1. és 2. szintli
tdmogatasi intézkedéseket nyujtottak, fontos elmagyardzni, miért sziikséges a tovabbi
egyiittmiikddés a tanacsado intézménnyel, amely szélesebb korii segitséget €s tdmogatast
nyujthat. Hasznos, ha az iskola a lakohelyhez kozeli tandcsadd intézményt ajanl, de a
valasztas a sziilo kezében van.

3. A vizsgalatot a torvényes képvisel6é kezdeményezi: A tanidcsadd kdzpontban telefonos
idopontkérés torténik. Ha sziikséges, atanacsadd tovabbiranyitja a sziil6t mas
szakemberekhez, szakorvoshoz, ezzel 1is tamogatva a diagnosztikai folyamat
hatékonysagat.

4. A diak pszichologiai és specialis pedagogiai vizsgalaton vesz részt, sziikség esetén
logopédiai vizsgalaton is: ha sziikséges, atanuld szdmara szakorvost ajanlunk
(neurologust, gyermekpszichiatert). A vizsgalat menete mindig egyéni és a gyermek
igényeitdl fligg. A gyermekkel valo célzott munkat megeldzi a részletes anamnézis,
melyet asziilovel vesziink fel. Ezt koveti atesztelés. Vannak gyermekek, akiknél
problémas az egyiittmiikodés, ebben az esetben tobb alkalomra lesz sziikség. Ha
a pszichologiai vizsgéalat sordn olyan diagnozist allapitunk meg, melyet szakorvos
véglegesit (pl. autizmus, ADHD) a gyermeket hozza iranyitjuk. A diagndzis orvosi
véglegesitése utan keriil sor a gyogypedagdgiai vizsgalatra.
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5. Avizsgalat eredményérol sz0l6 szakvélemény és a javasolt tamogato intézkedések: A
vizsgélati jelentés Osszefoglalja a szakmai vizsgéalatok eredényeit, valamint ajanlasokat
tartalmaz a tamogatd intézkedésekkel kapcsolatban. Sziikség esetén pedagdgiai
asszisztens segitségét javasolja.

6. Egyiittmiikodés az iskolaval és a csaladdal: A jelentés végiil fejlesztd foglalkozasokat
javasol, és megfogalmazza a tanacsadd kozpont €s az iskola egyiittmiikodési lehetdségeit,
melybe a sziild is beleegyezik.

A leirt eljaras egy a sok koziil, amelyet a jelenlegi iskolarendszerben alkalmaznak, és ajanlas
jellegi. Az SNI tanuldkat oktaté iskolakban az érdekelt felek kozti jo egyiittmiikddés
kialakitasa a kulcsa az oktatdsi folyamat miikodésének és gordiilékenységének.

Foto: Nagy Fanni
Egy gyakorlati példa
Alaphelyzet
A gyermek 6,5 éves koraban diagnosztikai vizsgalatra és iskolaérettségi vizsgélatra érkezik a
tandcsado intézménybe. Autizmussal él6 gyermek inkluziv nevelése folyik az 6vodaban, a
kivizsgalas az 6vodapedagdgusok javaslataira torténik. A gyermeket hetente egyszer bevonjak
az egyéni beavatkozasok folyamataba a tandcsadd intézményben. A gyermek a kovetkezd
tanévben kezdi meg a tankdtelezettség teljesitését.

A probléma meghatarozasa

Vizsgéalatot a tandcsaddban a sziild kezdeményezte, az 6vodapedagdgusok ajanlasra. Az 6vodai
alkalmazkodas problémas volt, a gyermek nehezen valt el a sziileitdl, hosszabb iddre volt
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sziiksége a beilleszkedéshez, napkdzben negativan reagalt a valtozasokra, kovetelte sajat
eljarasait, azok betartdsat, érzékeny volt az erés hangokra, sikolyokra, nem volt hajlando
egylittmikodni az alapvetd ongondoskodasi tevékenységekben. Az otthoni kérnyezetben a
szllok elfogadtak a gyermek viselkedését, megtanultak elfogadni a viselkedési sajatossagokat.
Az affektiv viselkedés ritkabban nyilvanul meg, és ha eléfordul, akkor rovidebb ideig volt.

Diagnosztikai folyamat

A tandcsado intézményben a diagnosztikai folyamat célja az iskolaérettség megallapitasa volt,
a gyermek tankotelezettségét illetden. A vizsgalat soran szakérték — pszichologus és
uj, ismeretlen helyzetekben valo viselkedésének elemzését gydgypedagogus végzi. A vizsgalat
utan jelentést és nyilatkozatot készitettiink az iskola felé¢ irdnyuld tdmogatd intézkedések
érdekében a gyermek alapiskolai inkluziv nevelési folyamatba vald bevonasa céljabol. A
gyermek nevelése pedagogiai asszisztens segitségével torténik.

Kozvetlen beavatkozasok a tanacsado intézményben

A beavatkozasok célja a szocidlis, kommunikacios és ongondoskodasi készségek fejlesztése. A
gyermek egész évben rendszeresen részt vett rajtuk, miel6tt beiratkozott volna az iskolaba a
szllok jelenléte nélkiil. A bemutatkozd megbeszélések célja a tandrral vald egyiittmiikodés
gyakorlasa volt strukturalt kornyezetben, vizualis napirend szerint. Az osztdlyban valo
tajékozodast a tantermi terek vizudlis jelolése segitette. Minden alkalommal volt a gyermeknek
terve-napirendje, kartydk-kép-szavak formdjdban, amihez mindig egy-egy Uj tevékenységet
tanult. A gyermek fokozatosan elsajatitotta az asztal melletti munkat, elvégezte a megkezdett
feladatokat. A késObbi talalkozasokon az Onallosag novelésére helyeztik a hangsulyt az
onkiszolgalo tevékenységekben, ami a gyermeknek fokozatosan, minimalis segitséggel sikeriilt
i1s. A beavatkozisok soran valtogattuk a tevékenységeket kognitiv képességek képzése,
onkiszolgdlo tevékenységek ¢és kedvenc tevékenységek formajaban. Mindig vizudlisan
abrazoltuk a napirend minden tevékenységét.

Kozvetett beavatkozasok a sziil6i tanacsado intézményben

A sziil6knek is rendszeresen biztositottunk tanadcsadast. Minden taldlkozas utani részletesen
elemeztiik a gyermek viselkedését, aminek a hatdsa megmutatkozott az otthoni kérnyezetben is
a szabalyok, hatarok felallitasdban. A sziilok kommunikaltak a gyerekkel az iskolarol, képek
segitségével felkészitették a gyermeket egy 10j helyzetre, ahol bemutattdk az iskolat,
megnevezték, hogy milyen tevekénységekben fog részt venni az iskolaban, hogyan alakul majd
a napirendje és bejeldlték a naptarban, hogy mikor kezddédik az iskola. Mindharom cselekvés
pozitivan hatott a gyermek fejlédésére. A sziilokkel valo egylittmiikodés a gyermek
iskolakezdésére valo felkészitésére is Osszpontositott.

Kozvetett beavatkozasok az ovodak szamara

Az 6vodaval vald egyiittmiikodés a problémas viselkedés (az 6ltozében vald atdltdzéskor
agressziv viselkedés) esetére torténd konzultaciobol allt. A problémas viselkedést kivaltd okok
részletes elemzése utan kideriilt, hogy a gyermek nagyon érzékeny a hangokra és a sikolyokra.
A tomeges 0ltozkddés soran kialakult ziirzavar miatt nagy nyomas nehezedik rd. A gyermek
nem tud a tevékenység végzésére koncentralni, frusztralt, nem tud megfelelden reagilni a
helyzetre, ami problémas viselkedést valt ki. Megoldasként azt javasoltuk az 6vondknek, hogy
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az Oltozkodés menetét egyénileg allitsak be, adjunk teret a gyermeknek a nyugodt, 6nalld
oltozkodéshez, mieldtt mindenki az 61t6zOben csoportosulna és nagy zajt valtananak ki.

Az 6vodapedagogusok elfogadtak a tanacsadod ajanlasait, és egyénileg dolgoztak a gyermekkel.
Az els6 félév utan minden problémas teriileten enyhe javulast jelentettek be. A gyermek kis
csoportban dolgozhatott, elfogadta a valtoztatasokat (elére vizudlisan dbrazoltak). A gyermek
tudott az asztalnal dolgozni. A megkezdett feladatokat mindig befejezte. Illyenek voltak példaul
a ragasztasi, rajzolasi, vagasi feladatok. A tanar altal iranyitott jatékot elfogadta. Onallobban
tudott 6ltdzni és segitséget kérni.

Tamogato intézkedések az iskolaba lépés elott

Az iskolavalasztds utan a sziil6kkel kozdsen egyeztetést kezdeményeztiink annak az iskolanak
a gyogypedagogusaval, ahonnan a gyermek indul. A gyermek a beiratkozas elétt meglatogatta
az iskolat, hogy megismerkedjen a helyiségekkel és az osztallyal, ahovd jarni fog. Az
iskolavezetéssel egyiittmiikodve az osztalyfonok, a sziilok, az iskolai gydgypedagdgus és a
gyermekkel foglalkoz6 asszisztens is részt vett a szaktandcsadoi kezdeti konzulticion (a
megbeszélésre augusztus végeén, kozvetleniil az iskolakezdés elott keriilt sor).

Az els6 nap az iskolaban

Az osztalyfonokkel kozosen kitlizziik a gyermek iskolaba 1épésének elsé napjat — mivel a
gyermek nagyon érzékeny, igy a tdmeg okozta stressz, a kiabalds, a nagycsoportos zlirzavar
miatti nem kivant viselkedést kikiiszoboljiik, a gyermek nem vett részt a hivatalos tanévnyiton.
A gyerek csak az linnepség utan ment iskoldba. A tantermi kdrnyezet elokészitése a vizualis
segitd intézkedésekbdl 4llt (a gyermeknek oOrarendje volt az asztalon, minden tanszert
lefényképeztek — tolltartd, tankonyvek, flizetek, tablak, irdszerek, tdska, testnevelési taska,
mivészeti nevelés segédeszkozei). A pedagdgiai asszisztens mindig vizualisan tdmogatta az
osztalyfonok szobeli instrukciojat, vagyis megmutatta a tanarné altal megnevezett
segédeszkozt, amelyre fel kell késziilnitik. Késdbb mar csak a siitiket kellett a padra tenni a
gyerek elé, és 6 mar felkésziilt az orara.

Az oktatassal egyidejlileg az osztalyfénok fokozatosan bevonta a gyermeket a csoportos
tevékenységekbe (az tjaknal elészor mindig hagyott teret a megfigyelésre, hogy a gyermek a
maga mddjan ismerkedhessen meg az 0j helyzettel). Az osztalyfonok felkészitette a gyerekeket
egy olyan osztalytarsra, aki idonként masként viselkedik, mint a tobbi gyerek, kérte, fogadjak
el, hogy nem mindig csatlakozik hozzajuk a tevékenységbe.

Az asszisztens a szlinetekben mindig jelen volt a gyerekcsoportban, de nem avatkozott be a
tarsas helyzetekbe. Ha a gyereket eldre felkészitették az j helyzetre, jobban el tudta fogadni.
Problémas helyzetek esetén (a tornateremben két osztaly talalkozott testnevelésoran — eldre
nem lathato helyzet —, a gyermek sirogorcsot kapott, nem volt hajlandé belépni a tornaterembe).
A gyermek egy negativ élmény miatt tobbszor is megtagadta, hogy a tornaterembe menjen.
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Fotd: Nagy Fanni

Az elutasitast 0gy tudtuk megsziintetni, hogy eldontottiik, a gyermek csak azokra a
testnevelésorakra jarjon, amelyeken csak az 6 osztilya lesz a tornateremben. Fokozatosan
bekapcsolddott azokba a tevékenységekbe, amelyek nem zajosak (bemelegités, erdsités).
Idével megsziint a problémas viselkedése a tornateremben, és a gyermek egy teljes
testnevelésorat teljesithetett.

A tanév els6 felében, amikor a gyermek megkezdte a tankoételezettséget, rendszeresen
kommunikaltunk az iskola gyogypedagdégusaval és a sziilovel, segitdkészek voltunk a
felmeriild0 problémahelyzetek megolddsdban. Késébb egyre ritkabban volt sziikség
konzultaciora. Osszességében nagyon pozitivan értékeljiik a gyermek iskolaba 1épését.

Felhasznalt irodalom
https://www.minedu.sk (Letoltés ideje: 2024.10.10.)

https://podporneopatrenia.minedu.sk (Letoltés ideje: 2024.10.12.)
https://www.minedu.sk/transformacia-poradni/ (Letoltés ideje: 2024.10.12.)
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Jeneiné Elek Erzsébet
Autista tanulok az integralt oktatasban'

»Emberek millioi képtelenek egymassal nyilt, Oszinte kapcsolatot kialakitani. Az autista
emberek képesek megnyilni és Onzetleniil szeretni! Ehhez tiirelem kell, elfogadottsag és
megfeleld fejlesztés e képességiik megdrzéséhez!”

Amikor az emberek azt halljak egy gyermekrdl, hogy autista, altalaban egy dithongd, csapkodd
kisgyermeket képzelnek el, aki bontja a kozosséget. Pedig ez nem igy van. Gyakorta eléfordul,
hogy a pedagdgusok is megrettennek a helyzettdl, ha kidertil, hogy autizmus spektrum zavarral
kiizdd, sajatos nevelési igényll tanuld érkezik az osztalyba. Ezeket a tévhiteket szeretném
eloszlatni. Par évvel ezel6tt helyezkedtem el pedagdgiai asszisztensként egy altalanos iskola és
gimnaziumban, ahol integralt oktatds és nevelés folyik. Megkértek, hogy ideiglenesen legyek
segitségére egy harmadik osztdlyos tanulonak a felzarkoztatasdban, az 6rai munkakban. A
gyermeknél autizmus spektrum zavar volt diagnosztizalva. A gyermek viszonylag rovid id6
alatt elfogadott, és megkezdtiik a kozos munkat. Erdeklddni kezdtem a hasonld akadallyal
kiizd6 gyermekekrdl, amit kollégdim lelkesedéssel ¢és bizalommal fogadtak, igy volt
szerencsém kiilonbozo korosztalyt, eltérd fokon érintett gyermekeket is figyelemmel kisérni.
Ezlton szeretném megosztani néhany, veliik kapcsolatos tapasztalatomat.

Fontos a kolcsonos elfogadas, a pedagogus és a gyermek részérol egyarant

A most masodik osztilyos Z. T. osztilyféndke a korabbi negativ tapasztaldsai miatt
aggodalommal értesiilt arr6l, hogy autista kisfiit is kap az els6 osztalyba. Ennek ellenére
zokkendmentesen zajlott a gyermek beszoktatasa, pedagdgiai asszisztens segitségét nem vették
igénybe. A gyermek elfogadta, amit a tanitdja mondott. Az elsé feladat a szabalyok kialakitasa
volt, rovid, 1ényegre toré mondatokban megfogalmazva. Minden reggel igy kezdddott, ha csak
egy sz0 eltérés volt is, T. azt rogton jelezte tanitdjanak.

Fontos a sziili hattér, valamint a korai felismerés €s terapia. Ez a gyermeknél megtortént,
idében diagnosztizaltak nala az autizmust, a sziilei mar kicsi koratol fogva vitték mindenhova,
hogy szokja a zajokat, a tomeget. Az 6vodaban gyogypedagdgusok foglalkoztak vele, és
szakvéleménnyel érkezett az iskolaba.

Az elsd évben utazd gyogypedagogus foglalkozott vele, heti rendszerességgel. Szeptember
utolso hetében tortént meg a nagy attorés, amikoris egy szabadtéri program alkalméaval a kisfia
mosolyogva odaszaladt a tanitd nénijéhez, és atdlelte. Ez volt az a pillanat, amikor megtortént
a kolcsonos elfogadas, s a tanitdja is ugy gondolta: nem lesz itt semmi gond, 6 az én didkom,
tudom nevelni, tanitani. T. integraldsdban és oktatadsdban fontos, hogy érezze a szeretetet: egy
fejsimogatas, egy kedves szo is megnyugtatja. Tanitdi nagyon szocidlis gyermeknek tartjak.
Viselkedésében is megmutatkozik, hogy édesanyja sokat foglalkozott vele, vitte magéval
mindenhova, sokat tapasztalt. Ha nagyon nem megy neki valamilyen tevékenység, példaul
sport, akkor mas foglalatossagot kap helyette. Kifejezetten életrevald gyermek.

' A kutatds a Nemzeti Tehetség Program tdmogatasaval, az NTP-HHTDK-23-0032 azonositoszamu, Tudomdnyos
diakkori mithelyek a KRE PK-n 2023/2024. cimi palyazathoz kapcsolodoan (vonatkozé tdmogatasi alprogram: Az
Orszdgos Tudomanyos Diakkori Konferencian, valamint tudomadnyos miihelyein valo részvétel és a lebonyolitdsi
feladatok ellatasa, a palyazati kategoria kodja: NTP-HHTDK-23), a Nemzeti Tehetség Alapbol valosult meg.
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A masodik évfolyamban megnétt a tananyag mennyisége, eldjottek olyan jelek, amelyek autista
gyermekeknél szoktak el6fordulni, mint a kézragas, ami a teljesités kényszere miatt is
megjelenhet. A gyermek ndvére, aki T. szemében szintén példakép, kitlind tanuld. A gyermek
matematikabol kiemelkedden teljesit, a szoveges €s logikai feladatokat jol értelmezi, hasznalja
is azokat a dolgokat, amiket hall, megjegyzi és az alkalmazott tudas szintjére emeli azokat. Nem
okoz gondot neki a mértékegységek atvaltdsa, nyelvtanbol is nagyon jol teljesit. Fiizeteit
rendezetten, tisztan, precizen vezeti. A datum, diszit6 elemek, sorkihagyas nala automatikusan
szerepel. Szovegértésnél azonban a rokon értelmii szavak jelentését nem tudja 6sszekapcsolni.
Amikor az 11j ismeretanyag feldolgozasanal — a szoveg jelentésének értelmezésében — megakad,
vissza kell térnie az el6z6 szintli feladattipusokhoz, ahol nagyobb a betliméret, rovidebbek a
szovegek. Emellett tanit6ja a teljes osztaly szamara fejlesztd, foglalkoztato fiizetekkel egésziti
ki a tananyagot, ahol szépirodalmi szovegeket olvastatva aprélékosan, tobb mindenre rakérdez.
Rajzain megmutatkozik, hogy nem érzékeli ugy a tér fogalmat, mint tarsai. A rajzlapot nem
tolti ki, csak a kozepén, kis méretben rajzol. Testnevelés- és néptancoran 6rommel vesz részt,
jol teljesit. Tavaly egy alkalommal a tarsai kinevették, s ekkor mintha egy kisebb rohama lett
volna; s nagyon felndttesen mondta: ,,Nem kell engem kinevetni!”, ezt tobbszor elismételte.

Padjat, taskajat és szekrényét gondosan rendben tartja, fokozott tisztasag- és rendszeretet
jellemz6é ra. A padtarsahoz nagyon ragaszkodik. Altalaban az autistikra jellemzd, hogy
valakihez vagy valamihez ragaszkodnak, aki/ ami mindig mellettiik, rajtuk, veliik van, ha
teljesiteni kell. T.-nél ez a biztos pont: a barat, a padtarsa, egy onzetlen, pé¢ldamutaté kislany.
Akit megszeret, azt nehezen engedi el. Fontos szdmadra a biztonsag, ez megnyugtatja. Ki van
jelolve az osztalyban egy kisfit, a ,,potbarat”, akit T. szintén elfogadott, arra az esetre, ha a
kislany hianyzik az iskoldbol. Mindketten nagyon joindulattiak, és készséggel segitik 6t.

Tanitoja gyakorta késziti fel az osztalyt szindarabok el6adéasara, kozosségformalo,
memoriafejlesztd (mikor ki kovetkezik) hatasai miatt. T. nagyon szeret szerepelni. Hosszu
szovegeket is gond nélkiil megtanul, viszont fontos neki a visszajelzés, a sikerélmény. Ha
valamiért raszolnak, akkor bezarkézik, osszehiizza magat. Ev végére méar nem érzi kudarcnak,
ha példaul egy felmérét nem tokéletesen old meg.

A tanév utolso két hetében naponta csoportmunka keretében dolgozott az osztaly. Reggelente
sorshuzassal 7 x 4 f0s csapatokat alkotnak, ahol egy kapitanyt és egy csendfeleldst valasztanak.
A feladatokért pontokat kapnak. T. kimagasloan teljesit minden nap, jol egyiittmiikddik a
tarsaival. Véleményem szerint példaértékii T. €s tanitdja egylittmikodése, valamint az, ahogy
a pedagdgus az osztalykozosséget ilyen mértékben dsszekovacsolta: megtanitotta az elfogadast,
s igy ez a kisfiu ilyen szépen be tudott illeszkedni a kozosségbe.

Amikor a sziilok nem fogadjak el gyermekiik allapotat

Egy els6 osztalyos kisfiu, F. H. kezdte meg tanulményait év elején az iskoldban. Sziileinek
tobbszor jelezték mar az dvodédban is, hogy vigyék el a gyermeket vizsgalatra, mivel felmertilt
az autizmus gyanuja. A sziil6k gy itélték meg, csak megbélyegeznék ezzel gyermekiiket, és
azota is elzarkoznak a vizsgalattol. Amellett, hogy a sziilok nem fogadjak el a helyzetet, mar
magat a vizsgalatot sem; minden lehetOséget korbejartak, és folyamatosan biztositjak
gyermekiiknek a fejlesztési lehetOségeket. A beiratkozast kovetden a sziilok nem beszéltek
gyermekiik allapotarol, de az iskolaval és a tanitokkal maximalisan egyiittmiikodéek voltak.
Csaladi ¢életiik, otthonuk is nagyon be van szabalyozva, ,,ndlunk nincsenek véletlenek”.
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H. az osztalyk6zosségbe konnyedén beilleszkedett, tarsai is elfogadtak. A gyermek inkabb a
felndttek kozott érzi jobban magat. Az iskolai napirendben, a tanuldsban szabalykdveto,
mintaként a felnott példat sajatitja el, igy korlatozza be magat. Csak szabalyokban tud é€lni,
kiilonben nem érzi magat biztonsagban. Nagyon fontos neki a visszacsatolas, a megerdsités,
hogy jol oldotta meg az adott feladatot. Osztalytarsait figyelmezteti, ha valamit nem a
megszokott moédon csindlnak. Mindig, mindenben az elsd szeretne lenni, és ha valamilyen
feladat adodik, példaul fel kell hozni a terembe valamit, akkor azt mindenképpen 6 szeretné
csindlni. Ev végére mar jol tiiri, ha ez nem minden esetben valésul meg. Fontos, hogy a
tulkapasok miatt érezze a hatarokat, olykor figyelmeztetni kell ra, hogy még 27 gyermek van
az osztalyban rajta kiviil. Diihkitorései egyaltalan nincsenek. Ha példaul megkérdezziik téle,
hogy: ,,Szerinted most megérdemled, hogy te 4llj a sor elejére?”, akkor tudatdban van, hogy
lehetett volna masképpen is viselkednie. Azzal is tisztdban van, mit kell legk6zelebb masként
csindlnia. Tiirelmetlensége sokat javult a tanév folyaman. H. nagyon szeret mindent
elmagyardzni, megmagyarazni. Ilyenkor, az 6rai munka gordiilékenysége érdekében jo, ha
sz6lnak neki, hogy majd késébb meghallgatjak. Testnevelésoran, néptancon szivesen vesz
részt. Mozgasos jatékoknal kimondottan versengd tipus, ilyenkor nehezen viseli, ha nem 6 az
elsd. Logikai készsége kiemelkedd, melyet jol alkalmaz példaul olvaséséran azon feladatoknal,
amelyeknél elemeket kell sorba rendezni. Nala nincs olyan, hogy csak egy targyban j6. Nagyon
szeret szerepelni, versmondo versenyen is indult. Rengeteg mindenre emlékszik, tobb honapja
elhangzott mondatokat is szorol szora vissza tud mondani. Szeret mindenkit ismerni, minden
pedagdgusnak név szerint kdszonni, tudni, hogy ki ¢ és mit tanit, mit csindl az iskolaban.
Mindez érezhetden biztonsagérzetet ad neki, tudja, hogy baj esetén van kihez fordulnia. A
felndttekkel mindig tisztelettudo és illedelmes, e téren is megmutatkozik a szabalykdvetése.
Amellett, hogy tud nagyon harsany lenni, a hangzavart nem szereti, eléfordul, hogy befogja a
fiilét. A biintetést nehezen tliri, ilyenkor sirva fakad, remeg. Megbéanast mutat, és megprobal
valami jo cselekedettel kompenzalni. Tehat kontrollalni tudja a viselkedését. Az iskolai év
utolsd két-harom hetében azonban mar nagyon hamar elfarad, nem tudja a szabalykovetését
hosszabb ideig kontrollalni. Ilyenkor hangokat ad ki, brummog, brekeg. Ezen segit, ha kimehet
a folyosora kicsit mozogni, az udvaron szaladgalni egyet. Faradtsaga esztétikailag is
megnyilvanul, példaul a fiizetvezetésén. Ha valami otthon marad, kimarad, a tiinetek ugyancsak
jelentkeznek nala. Ilyenkor elnézést kér, és megigéri, hogy a kovetkezd alkalommal hozza,
potodlja, ami meg is valosul. Erezhetéen sok olyan készsége segiti 6t, amelyek a tarsas életben
és teljesitményhelyzetek sordn egyarant az egyensuly élményét és megvalositasat, legjobb
tudasanak megmutatkozasat tamogatjak szamara.

Egy autista gyermek rajza
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Forras: A szerzo archivuma
Amikor az autista tanulénak asszisztens tAmogatasara van sziiksége az iskolai élethez

Tudjuk jol, hogy az iskolakezdés eldtt nagy segitséget jelent minden érintett szdmara a
felkésziilés, a kdzvetlen talalkozas lehetdsége. Autista gyermekek szdmara mindez még inkabb
értékes: az, ha taldlkozhat a gyermek a tanitokkal és az 6t segité pedagdgiai asszisztenssel, akar
mar az évodaban, esetleg egy fotot is vihet haza roluk a nyarra. Esetenként az autizmus tilinetei
mellé ADHD ¢és egyéb tanuldsi nehézség is tarsulhat. Az iskolakezdés elsé idészakaban, a
beszoktatés alatt fontos szamukra az allandosag, a kiszdmithatosag: hogy mindennap ugyanaz
a segitd munkatars iiljon mellettiik, aki segitségiikre van a beilleszkedésben, az 6rai munkéaban
és az épiiletben valé tajékozodasban. Altalaban nagyon nehezen nyitnak, kezdeményeznek,
inkabb a felndtt tarsasagot részesitik eldnyben, s a sajat kis vilagukban élnek. Szabalykovetésiik
¢s algoritmikus gondolkoddsmodjuk miatt minden feladatot 1épésenként felallitva tudunk
megtamogatni.

Fontos szerepe van az életiikben a valtozasra valo felkészitésnek, s az iskolai helyzetekben valo
megfelelés kozvetlen tdmogatasdnak. Meg kell tanitanunk Oket nyitni az osztalytarsak felé,
ezzel segitve a szocializdldsukat. Meg kell tanitanunk Oket a ,,napi ritudlék” elsajatitasara,
példaul a csengd jelzi azt, hogy sziinet jon €s a csengo jelzia kdvetkezo orara valo elokésziilést,
amikor csendben le kell iilniiik a helylikre. Meg kell tanulniuk, hogy jelentkezzenek, ha
mondanivaldjuk van. Tovabba, hogy tanitéi utasitasra végezzEék a feladatokat, pipaljak a jo
valaszokat, rakjak ki a piros pontot, ha hibatlan a feladat. A hazi feladat fiizetbe torténd
feljegyzése 1s legyen automatikus ndluk. Ez ravezetéssel, tobbszori ismétléssel fokozatosan
kialakithatd folyamat. A késdbbiekben, annak fliggvényében, hogy a gyermekek hogyan
viselik, fokozatosan at kell szokniuk arra, hogy az asszisztensek forgd rendszerben, valtva
vannak mellettiik, hogy ne alakuljon ki tulzott ragaszkodéas. Masrészt ezzel is fontos felkésziteni
Oket a felsd tagozattal jard valtozasokra, amikor mar a termek k6zott vandorolnak, és minden
targyat mas tanar tanit nekik. Altaldban Sk kimagasléan teljesitenek bizonyos tantargyakbol,
ezért fontos a differencialas. J6, ha mindig van nalunk plusz szorgalmi feladatlap, mert amig az
osztaly megold egy-két feladatot, addig 6k mar akar oldalakkal is elkésziilnek. Pillanatok alatt
atlatjak az oOsszes feladatot, a megoldasokkal egyiitt. Fantasztikus élmény latni egy ilyen
gyermek gondolkoddsmodjat. Tobb  1épéssel képesek egy atlag felndtt ember
gondolatmeneténél is elérébb jarni. Rajzaik nagyon sajatos latokorliek, szimmetrikusan
dolgoznak, a formék, szinek Osszhangja figyelhetd meg. Vonalzoval, egyenes vonalakkal
dolgoznak, s6tét szineket hasznalnak. Rajzaik gyonyoriiek, de kevésbé életszertiek, nehezebben
felismerhet6tek, olykor magyarazatra szorulnak. Megfigyelhetdek lehetnek sajatos jegyek, van,
aki példaul mindig a lap bal szélén kezd el rajzolni, viszont kitdlti az egyész feliiletet. A digitalis
kultira vilagdban altalaban jol érzik magukat, ezért ez a tarsas kapcsolataiknak egyik
kapcsolddasi pontja, valamint a fejlesztési lehetdségek egyik forrasa is.

K. D. mellett az iskolapadban

Gyakran eldfordul, hogy a gyermekek az érdeklddésiik szerinti teriileteken jelentsen eldrébb
tartanak életkoruk szintjénél: K.D. matematikai zsenialitasa ellenére a mértékegységek
atvaltasaval mar nehezebben boldogult, s ez maig nehézséget jelent szdmara. Fontos volt az
életszerli helyzetekben torténd tapasztalasokkal kezdeni, és kézzel foghatd szemléltetd
eszkozzel is dolgozni vele.
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Az irastanulas is egy lassabb folyamat volt nala. A harmadik osztalyban még el6fordult, hogy
ki kellett tenni a papirjara az irott kis- és nagybetii ABC-t. Gyakran megakad irds kozben, a
betlik megkeresésében is segitségre szorul. A koronavirus-jarvany idején, az online oktatas
soran volt elsd osztalyos. Ez a helyzet sajatos volt mindenki szdmara, egy autista gyermeknek
kiilonosen. K.D. tudott masolni nyomtatott betiirdl irottra. Mivel az artikulacidja nem volt
megfeleld, ezért az auditiv diszkriminécidja sem, igy bizonyos hangok kdzott nem érzékelte a
kiilonbséget. Emiatt téveszt betiiket, példaul a d-t, g-k, n-ny, g-gy, s-z, c-sz betliparokat. Emiatt
nem lehetett tollbamondast diktalni neki, a hallott szoveget nem tudta leirni. Viszont segitséget
jelentett, hogy akkoriban még torekedett arra, hogy szépen irjon, nagyon pontosan, precizen
masolta a betiielemeket. Nem mindig szivesen, de minden feladatot megcsinalt.

Mara mar inkébb a tempora torekszik, az esztétikus kiilalakra nem figyel oda, a hibait sem veszi
¢észre. Ilyen esetekben eleinte egybdl megkerestettiik és javittattuk vele a hibat, majd a
késobbiekben mar csak a munka befejeztével figyelmeztettiik, hogy nézze at, amit irt.
Helyesirasara jellemz06, hogy a kivételeket, amiket szabalyokhoz koétve tanultak, gond nélkiil le
tudja irni, a szabalyokat el tudja mondani. Az aktualis tananyagot segitettiik online jatékokkal,
mivel a gyermek jol érzi magat a jatékok vildgaban, s ez a modszer bevalt: Wordwall jatékkal
megtamogatva a nyelvtanat, példaul a j-ly, hosszu-rovid magan- és massalhangzok esetében
pozitiv valtozasokat értiink el.

A mai napig fokozottan figyeliink 6nbizalma és a tanuldsban valé motivaltsdga fenntartasara.
A gyermek igényli a rendszeres megerdsitést és a dicséré szavakat. Kdtelezd verseket nem
szivesen ¢€s elég nehézkesen tanul meg. Olvasasat a Meixner-modszerrel kellett megtamogatni,
¢s az osztaly szintjére felzarkoztatni. Munkdja jutalmaul az o6ra végén képkeresot kapott, ezzel
is tudtuk 6t motivalni. A masodik évfolyam végére olyannyira behozta a lemaradast, hogy mar
jobban olvasott néhany osztalytarsanal. Innentdl kezdve az osztallyal egyiitt haladt a
tananyagban.

A jatékossag a Bee-Bot alkalmazasaval is segitséget jelentett tanulméanyaiban. Ezzel az
eszkozzel az utazd gyogypedagogus mellett talalkozott eldszor. Ez a fajta modszer akkoriban
még gyerekcipdben jart. Tableten jatszottak, késdbb megérkeztek a Bee-bot méhecskéi is.
Mindig nagyon varta a jatékban a fejlesztéseket, hogy 1j palyékat is jol tudjon teljesiteni. Volt
méhecskéjiik és palyajuk is, mindkét verzional szerette felallitani az algoritmusokat.

Mindennek is szerepe lehetett abban, hogy harmadik osztilyra a kozosségben jelentdsen
csokkentek a konfliktusai, csoportmunka keretében képessé valt az osztalytarsaival valo
egylittmiikddésre. Szivesen jatszik tarsasjatékot is, ahol képes elviselni a vereséget, &m ez sem
volt mindig igy. Negyedik osztalyos korara az osztalykozossége hangosabb, harsanyabb lett,
ami K. D. tiineteit is felerdsitette. Ez az évfolyam tobb osztilyaban is tapasztalhato volt. A
hangzavart, szagokat nehezen viseli, tobbszor ki kellett menni vele a folyosora. A sziinetekben
¢és szabadidében nem csatlakozik a tarsaihoz, a helyén iilve a ceruzdjaval hadonaszik, ezéltal a
szamitogépes jatékokban szerzett élményeit ¢li ujra. A testnevelésorak alol felmentése van. Az
udvari jatékokban sem vesz részt, nagyon ritkdn fordul eld, hogy tarsaival jatszik. A kinti
jatékokat, az udvari butorokat nem tartja elég tisztanak, az sem segit, ha letakaritjuk neki. A
homokozdban sem jatszott soha, mondvan, piszkos lesz a keze. Egyediil a fogdcska, a bujocska
az, amibe szivesen beszallt harmadikos koraig. Osszességében igy érezziik, D. szamadra is sok
készsége segitséget nyujtott sikeres felzarkoztatdsdban, még ha nem is tudott az
osztalykozosséghez teljesen beilleszkedni.
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Egy autista gyermek rajza
Forras: A szerzo archivuma

Egy napunk felépitése az autista tanulok mellett

A napirendnek fontos értéke van mindannyiunk életében, tdmaszt és biztonsadgérzést jelent a
kiszamithatosag — kiilonosen az autista gyermekek szamara. Reggel a bejaratnal fogadjuk a
csaladokat, megbeszéljiik a nap addigi torténéseit: példaul milyen lelkiallapotban érkeztek a
gyermekek, reggeliztek-e, hoztak-e magukkal tizorait, esetleg sziikséges-e a biifébe kisérni
Oket. Ezutan felkisérjiik a tanulokat az osztalyterembe. Ezen a rovidke titon is sok dolog kideriil:
milyen a hangulatuk, mennyire beszédesek, miket csinaltak el6z6 délutan. Ha szamukra
eredményesen telt a szabadidejlik, akkor azt felszabadultan, szivesen osztjak meg veliink. Ha
viszont valami nyomasztja 6ket, példaul nem készitették el a hazi feladatot, vagy otthon maradt
az aznapi felszerelésiik valamely fontos része, akkor a kovetkezményekrdl kezdenek
kérdezOskodni. Ebbdl mar sejtjiik, hogy mi is torténhetett. Ha bizalmas a kapcsolatunk a
gyermekekkel, akkor a fesziiltség élménye is kdnnyebben békésebbé formalhato.

A tanterembe érve a tanszerek elokészitésénél segitjiik 6ket eligazodni, ha sziikséges. Ezt kdveti
az lizeno és értékeld fiizet kivitele a tandri asztalra. Ellendrizziik, hogy hianytalanul megvan-e
a felszerelésiik, tolltartojuk megfeleléen fel van-e szerelve. Ha sziikséges, potoljuk a
hianyossagokat. Mar ezeknek az el6késziileti mozzanatoknak is fontos értéke van a nap
feladataira val6 rdhangolodaés, s majd a mindségibb teljesitOképesség szempontjabol is.

Minden 6ran ott vagyunk mellettilk. Az orai munkdjuk sordn, ha sziikséges, segitiink a
figyelmiiket visszazokkenteni, terelgetni, ravezetni a feladatra. Szerepiink lehet még a hazi
feladatok feljegyzésében, mindaddig, amig ez automatikussad nem valik naluk. A sziinetekben
is ott maradunk az osztalyban, és figyeljiik, terelgetjiik dket, hogy kapcsolddjanak tarsaikhoz.
Sajnos ez nem minden esetben valosul meg. Segitjiik az eligazodasukat az iskola épiiletében, a
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termek kozotti kozlekedésiiket is figyelemmel kisérjiik. Attol fiiggden, hogy mennyire van ra
sziikség, mellettiik megyiink, vagy pedig hagyjuk, hogy menjenek az osztalytarsaikkal, és csak
messzebbrol tartjuk szemmel a gyermekeket.

Az udvaron toltott szabadidOben is ott vagyunk, mikor szintén tdmaszra lehet sziikség az
osztalytarsaihoz vald csatlakozasukban, de altaldban itt is a felndttek tarsasagat igénylik. A
higiéniai ritudlék betartdsara nem kell figyelmeztetni 6ket. Amint valami a keziikh6z ér, maris
tisztalkodni megytink. Soha nem mennek ugy az étel kozelébe, hogy ezt ne tartandk be. Az
ebédldbe is az osztallyal tartunk, ahol mindig a megszokott helyiikre iilnek le. Ha nincs tébb
orajuk aznap, akkor a hazajaros gyermekekkel és az osztalyfonokkel egyiitt megyiink ki mi is
az épiiletbdl. Személyesen adjuk at a tanuldkat sziileiknek. E10szor 6k mesélik el, milyen volt
anapjuk, majd tajékoztatast adunk a sziiloknek a napi torténésekrol, ha van rendhagyo feladatuk
a kovetkezd orakra, azokat is atbeszéljiik. Segitdi szerepiink a nap folyaman tehat minden
szakaszban biztonsagot nyujt a gyermekek szamadra, ezaltal is bizunk abban, hogy fejlodésiik
rendben megvalosulhat, naprél napra is kibontakozhatnak.

A felsé tagozaton szerzett tapasztalataim

A hospitaldsok alkalmaval, illetve tandrkollégdimmal vald beszélgetésekbdl kidertilt, hogy a
legnagyobb segitség az autista gyermekek szamara az lenne, ha az alsé tagozaton probalnank
kikiisz6bolni a kovetkezd néhany fobb nehézséget. Az a tapasztalat, hogy az 6rai munkdk soran
nem feltétlentil kdvetik a tanari utasitasokat, példaul megoldjak hibatlanul a feladatsort, viszont
ezt nem hajlanddak pipaléssal jelolni. Féleg irni nem szeretnek. Ha kritikat kapnak, legyen az
barmilyen finoman is fogalmazva, azt nehezen viselik. Megprobalnak érvelni, megmagyarazni,
miért is nekik van igazuk. Ugy gondolom, hogy pedagdgiai asszisztensként is és leendd
tanitoként is nagyon nagy feleldsséglink van abban, hogy az autista tanulokat is megfeleléen
készitsiik fel a felsd tagozatos évek valtozasaira.

Fontos az intézményen beliili egyiittmiikodés a munkatarsak kozott

Az autista tanul6 érdeke és a gordiilékeny munka megkivanja a folyamatos kapcsolattartast a
vezetdség, az osztalytonok, a szaktanarok, a fejlesztd pedagdgusok €s az asszisztencia részerdl.
Abban a szerencsés helyzetben vagyok, hogy kollégdimmal az Gsszetartas, egymas tamogatasa,
biztatasa és segitése a jellemz0. Fontos a sziilok hozzaallasa, illetve hogy mit hoz otthonrol a
tanul6. Elengedhetetlen, hogy a sziilokkel valo kapcsolattartas, megfeleld tdjékoztatds mindkét
fél részérél oda-vissza mitkddjon. Igy tudjuk teljes mértékben megszilarditani az alapokat, hogy
az autista gyermekek a késdbbiekben a tarsadalom hasznos és megbecsiilt tagjaiva valjanak,
megalljak helytiket az élet minél tobb teriiletén. Lehet, hogy nem 18 évesen, hanem esetleg
évente egy tantargybol teszik majd le az érettségi vizsgat. A vizsgan valdsziniileg az tinnepélyes
oltozekiiket kiegésziti majd egy baseballsapka vagy egy tornacipd, &m mindez a biztonsagot
adja szamukra azzal is, hogy mindig rajtuk van.

Hivatasunk izgalmas és valtozatos

Soha nincs két egyforma napunk. Nagyon halas feladat a miénk, s ha faradtak is lesziink a nap
végére, mindig jo érzéssel hagyjuk el az iskolat, masnap pedig jokedviien érkeziink. Kivancsian
varjuk, milyen 0 helyzeteket és feladatokat allitanak elénk a gyerekek. Rengeteg dromet jelent
a veliik valo egyiittmiikodés, az ¢ sikerélményiik a mi sikerélményiink is. A tovabbiakban is
szeretném azt kutatni, hogyan lehetne még jobban segiteni az autizmus spektrum zavarral kiizdd
tanulok integralasanak a folyamatat, valamint hogy leendd also tagozatos tanitoként miként
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tudnam tanulmanyaik elsajatitdsaban minél jobban segiteni 6ket. Bizom benne, hogy idovel
egyre tobb ember megtapasztalhatja kiilonleges, szamomra oly kedves és sokszor ésszel fel nem

érhet6 vilagukat. Hiszen minden emberrel, aki jobban megérti az autizmust, egy autista ember
lesz boldogabb.
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Weibert Adél
Latassériilt gyermekek beszédfejlodésének sajatossagai és a segités
lehetoségei

Ahhoz, hogy az emberekben tolerancia formalddhasson, 1ényeges, hogy tudasuk, informacidjuk
legyen a fogyatékkal sziiletett emberek vilaganak sajatossagair6l. Ha befogadd a kornyezet,
megsziinnek a kiilonbségek, igy a gyermek sem fogyatékkal é16 vagy eltérd képességli személy,
hiszen csak az individuum szdmit, ami Ot jellemzi (Toth-Szerecz, 2015). Csecsemd- ¢€s
kisgyermekneveldként tigy vélem, hivatasunk képviseldinek igen értékes szerepe van a szakértd
segités bevonddasaval az e korosztalyba tartozo, sériilt gyermekek és sziileik szdmara.

Jelen tanulmanyban arra keresem a valaszt, hogy a latassériiltek személyes vilaga miben sajatos,
s kiemelten tekintek a beszédfejlddésiikre és annak segitési lehetéségeire. Ugy vélem, hogy a
beszéd olyan 1ényeges csatornat jelent, amely egyuttal tdimasz a gyermekek szdmara szandékaik
kifejezésében, tarsaikkal vald kapcsolodasuk kialakitasaban akkor is, ha a 1atas csatorndjan nem
érkezhet inger hozzajuk, vagy mindez jelentdsen korlatozodik.

A csecsemd- ¢és kisgyermekneveldk a beszédfejlesztés szempontjabdl a segitd modszerek
kozvetitésével, valamint az elmaradasok szakértd iranyainak megértésében is segitséget tudnak
adni az érintettek szdmadra. A korai évek alapvetden meghatarozzak egy gyermek fejlodését, a
latassériilt gyermekek szaméra pedig azt is, hogy a lehetd legtobbet hozhassdk ki sajat
képességeikbdl.

A latassériilés meghatarozasa

A gyermekszemészeti betegségek diagnosztizdlasa terén jellemzden hosszu id6 telik el a
sziiletéstdl a betegség tényének a megallapitasaig (Lukacs, 2021, 19). Fontos tény, hogy a
szemészorvos csak az 5. életévet kovetden irja le a vak vagy gyengénlatod definicidkat, a tal
korai, merev kategorizalas a csaladot traumatizalhatja, illetve a sziikséges gyogypedagogiai
fejlesztést is téves iranyba viheti (Kiss—Pajor, 2020).

A latassériilés kapcsan szdmos definicio keletkezett az évek soran, melyeket orvosok,
gyogypedagogus szakemberek vagy akar a torvényhozok fogalmaztak meg (Bajzatné Toth,
2020). A 19. szdzadban kizarolag a vaksag fogalma volt elterjedt, a tarsadalom minden sulyos
szembetegségben szenveddt vaknak tekintett. A 20. szdzad kezdetén azonban elkezdték
elkiiloniteni az enyhe latassériiléseket, s a latassériilés meghatarozasa is kérdéseket vetett fel.

A latassériilés a szenzoros képességek hidnyai kozé tartozik (Csillag—Toarniczky—Primecz,
2018). A latassériilt emberek tobbségének van bizonyos foku latasa. A kutatasok és statisztikak
szerint a nyugat-eurdpai €s az egyesiilt allamokbeli szakirodalom a latassériilt egyének aranyat
koriilbeliil 80%-ra becsiili, mig a teljesen vakok ardnya minddssze 20%. A modern terminoldgia
azt javasolja, hogy inkdbb a ,,latassériilt” kifejezést hasznaljuk a ,,vak™ helyett. A latdskarosodas
mértéke alapjan a latassériiltek harom kategoéridba sorolhatok: gyengén latok, alig latok és
vakok. Az egyes kategoéridkba torténd besorolas kritériumai orszagonként valtozhatnak
(Pozsgay, 2018, 7).
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Foto: Nagy Fanni

Orvosi értelemben latassériiltnek szamit minden olyan személy, akinek a szemészeti allapota
tartdsan eltér a normalistol, fliggetleniil a stlyossagtol (Pozsgay, 2018, 8). Szocioldgiai
értelemben az abszolut és relativ fogyatékossag fogalmai alkalmazhatok, példaul a relativ
fogyatékossag esetében a szemiiveg korrigalja a latasproblémat, de bizonyos teriileteken
korlatozottak az egyén lehet6ségei. Pedagdgiai értelemben latassériiltek azok, akiknek
latasvesztesége annyira sulyos, hogy csak adaptalt kornyezetben, specidlis modszerek és
eszkozok segitségével tudnak optimalisan fejlddni, ismereteket feldolgozni €s tanulni. Jogi
értelemben a biintethetdség, felelésség megéllapitisa vagy a kiilonféle kedvezmények
igénybevételéhez kapcsolodd jogok érvényesitése érdekében van sziikség a latassériiltség
meghatarozasdra. Munkaiigyi értelemben bizonyos szakmdk alkalmassagi kritériumaként
mertll fel a latas allapotanak figyelembevétele (Pozsgay, 2018, 8). Barmely ¢€letkorrol legyen
sz0, a célok kozott kell, hogy szerepeljen a meglévd képességek erdsitése, a szocidlis
kompetenciak és készségek fejlesztése, tovabba a tarsadalomban torténd elhelyezkedés javitasa
(Falvai—Takécs, 2021).

A latassériiltek érzelmi vilaganak sajatossagai

Az Onszabalyozas készsége az élet elsd 6t évében dinamikusan fejlédik, és kulcsfontossag
szerepet jatszik az ¢élet kiilonbozo teriiletein. Az érzelem- €s viselkedésszabalyozas készsége a
szocio-emociondlis fejlddés fontos része (Nagy-Toszegi—Labadi—Rozsa, 2023, 124). Az
optimalis lelki fejlédés szempontjabdl fontos a latassériilt gyermek megértése €s elfogadasa
olyannak, amilyen. A hatrany ellenére megfeleld kornyezeti tdmogatas mellett sikeres lehet a
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latassériiltek lelki fejlodése. A gyermek teljes elfogadasa €s a fejlodésbe vetett hit segiti a rejtett
képességek felszinre keriilését. Egy deris, bizalommal és reménnyel teli kdrnyezet 6sztonzi a
gyermek ambicioit, és fejlodésre serkenti. A vak gyermek személyiségfejlodése szempontjabol
kritikus, hogy a kornyezete hogyan viszonyul hozza. Az Onbizalom, az aktivitds és az
¢letszeretet nagy részben fligg attol, hogy a kornyezet hogyan kezeli a latassériilést, elfogadja-
e annak minden nehézségét ¢és terhét. Fontos, hogy a gyermek felismerje és elfogadja a
latassériilését, mikozben figyelembe veszi sajat lehetdségeit és kihivasait. A 1atoktol valo
elkiilonités ¢és megkiilonboztetés hatdsara a latassériilt egyén részérél hidnyzik a
kezdeményezdképesség, visszahuzodova valhat, ami sajatos izléssel, gondolkodasmoddal és
itéletekkel tarsulhat (Somorjai, 2006).

Az érzelmi fejlodés soran a latassériilt gyermekek gyakran szembesiilnek kihivasokkal és
nehézségekkel az elfogadas és az Onazonossag terén. Fontos, hogy megfeleld tamogatast
kapjanak az érzelmi sziikségleteik kielégitéséhez, beleértve az empatiat, elfogadast és
tiszteletet. A megfeleld tarsas tdmogatas és az inkluziv kornyezet lehetdvé teszi szamukra, hogy
onmaguk értékeit, er6forrasait megtapasztalva nyithassanak a tarsak felé, fejlodjenek az emberi
kapcsolatok terén. Ha a kornyezetiik elfogado és lehetdvé teszi szamukra a tapasztalatszerzést
kiilonboz6 tarsas helyzetekben, a latassériiltek ezaltal az egyéni készségtarukban 1is
megerdsodhetnek.

A latassériiltek tarsas kapcsolati sajatossagai

A szilil6—gyermek interakcio a fejlodés bolcsdje. Korai gyermekkortdl meghatarozé: diadikus,
illetve kolcsonos cseréken keresztiil alakul, €s fontos szerepet jatszik a kotddés, a nyelvfejlodés,
az érzelemregulacié és a tarsas megismerés fejlédésében (Egyed—Szalai, 2023). Onmagunk
megismerésére 1s hatassal van kornyezetlink: amit ott latunk, tapasztalunk, az egyfajta
tilkorként miikodik. Egy latassériilt gyermek kevésbé tudja kutatni kdrnyezetét, és inkabb
Onmagara Osszpontosit, ami miatt zarkozottabbd valhat. Ez introvertalt személyiséghez
vezethet, ami megnehezitheti a masokkal vald interakcidkat, a tarsas helyzetekben valo
feloldodast, tovabba masok inditékainak, gondolkodasmoddjanak és érzelmi allapotanak a
megértését és az empatia kifejezését. A latassériilt gyermekek tarsas kapcsolatainak nehezitd
tényezoi kozé tartozik a mimika és a gesztusok hidnya, tovabba az érzelmek és a szandek
kozvetitésének nehezitettsége. A 1atdé gyermekek szamara mindezek elsajatitasa természetes, a
latassértilt gyermeknek azonban kihivast okoz. A metakommunikécio fontos szerepet jatszik a
kapcsolatokban, de egy latassériilt ember szamdara a hang, az érintés, illetve mas nonverbalis
megnyilvanulasok helyettesithetik a vizualis jeleket. Fontos, hogy a latassériilt gyermekek
megismerjék a kornyezetiiket és kommunikaljanak az emberekkel (Somorjai, 2006).

A latassériiltek kognitiv vilaganak sajatossagai

A korai iddszakban a gyermekek aktivan részt vesznek kornyezetiik felfedezésében, és
figyelembe veszik a tarsaiktol kapott informaciokat is, igy igazitva viselkedésiiket az adott
helyzethez (Zsoldos—Kiraly, 2023). Az é¢let elsé harom évében a megértés fejlodése intenziv
folyamat, és egyre tobbet tanulunk a megértést kozvetitd tényezdk szerepérdl. Haroméves
korban az alkotoi szandék kozvetleniil hozzaférhetdvé tétele eldsegiti a szimbolumok altal
hordozott informaci6 hasznalatat (Szalai-Egyed, 2023).

Az emberi psziché nagyon rugalmas, és még a latas elvesztéséhez is képes alkalmazkodni.

Amikor valaki elvesziti a 14tasat, az érzékszervei, kiilondsen a haptikus és auditiv érzékszervek
segitségével probalja kielégiteni a kiilvilaggal kapcsolatos informacidkra valo igényét. Ennek
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eredményeképpen a latds elvesztése nem feltétleniil jar pszichés hiannyal vagy érzékleti
deprivacioval. Amennyiben ilyen hidnyokat vagy deprivacids jeleket észleliink, azokat nem
mindig a latassériilés kozvetlen kovetkezményének kell értékelniink. A latassériilt gyermek
sziilei gyakran talféltéek, emiatt korlatozzak a gyermeket a vildg megismerésében, ezaltal a
vilagrol alkotott sajat belsé lenyomat kialakitasdban is. Pedig szamos lehetdség van, amivel
segithetjik a gyermek megismerd tevékenységét, példaul az egyes targyak jelolése,
taroloedények alkalmazasa, késébb Braille-feliratok hasznalata. Ha nem tamogatjuk ily médon
a latassériilt gyermekeket, akkor 0k kevesebb szenzoros élményt tapasztalnak meg.

Bar a latas elvesztése bizonyos teriileteken hidnyt eredményezhet, mas érzékelési modokkal
van lehetdség a kompenzaciora. Ennek révén az érzékelési folyamatok atalakulasa és
strukturalis valtozasai is bekdvetkezhetnek, ami pozitiv hatissal lehet a térészlelésre, a
formafelismerésre és a fogalmak belsd struktirdjara. Mig a latdé gyermek mdar messzirdl
érdeklédést mutat a koriilotte 1évo targyak irant, ezzel 0sztonzést kap arra, hogy azt felfedezze,
megvizsgalja és aktivan részt vegyen a targyak manipuldldsaban, addig a latéssériilt
gyermeknek be kell érnie azzal a kornyezettel, amit odavisznek neki. A kdzvetlen tapasztalata
abbol all, hogy hogyan hat ra a targy, nem pedig a targyak aktiv felfedezése é¢s manipulélésa az
elsddleges. Ennek eredményeként kevesebb visszajelzést kap a sajat aktivitasarol az érzékelés
kozvetlen utjan, igy a kornyezet kevésbé vonzo és invitdldo szadmara, és a gyermek passziv
magatartasi mintakat alakit ki (Somorjai, 2006).

A latassériiltek beszédfejlodésének sajatossagai és a segités lehetoségei

A nyelv elsajatitasa az emberi fajra jellemz6 kiilonleges adottsag. Az anyanyelv haszndlatanak
van egy mélyen érzelmi dimenzidja is: biztonsagot nyujt, altala a belsé vilagunkat oszthatjuk
meg masokkal, és kapcsolatot teremthetiink veliik. A nyelv elsddleges szintere a csalad, ami
meghataroz6 szerepet tolt be az elsajatitasaban, vagyis a szocializaci6 folyaman ismerkediink
meg vele. A nyelv mindenhol koriilvesz benniinket, legyen sz6 a csaladrol, az iskolardl vagy a
munkahelyrdl (Murédnyi, 2018). Anyanyelviink elsajatitasa jelentds mérfoldkd, ugyanis ennek
révén olyan primer eszkdz birtokaba jutunk, amivel a lehetd legegyszeriibben fejezhetjiik ki
gondolatainkat, magunkat (Imre, 2020). A kommunikécio segitségével informaciot kiildiink
masoknak és informaciot kapunk, voltaképpen az emberi tarsas interakcid €s tarsas tanulds
alapvetd részét képezi (Ganea és mtsi, 2020).

Az észlelés és megértés a beszédfejlédés korai 1épései, és amikor a gyermek ezeket a
készségeket elsajatitja, akkor Iéphet tovabb az Onkifejezés felé (beszédmegértés ¢&s
beszédhasznalat). Kezdetben a gyermek még nem rendelkezik a szavak jelentésének teljes
értelmezésével; inkdbb a mimika, a gesztusok, a hangstly és a kornyezeti tényezdok
Osszess€gébdl probalja értelmezni a hallottakat. A gyermekek az életiik elsé évének végére
altalaban mar képesek megértetni a szavak jelentését (Balogh, 2018). Az elsé év masodik
felében mar dontdé fontossagli fonetikai/ fonoldgiai képességekkel rendelkeznek, mint példaul
a nyelvspecifikus fonoldgiai kontrasztok finomhangolasa vagy a szavak szegmentalasa.

A vak csecsemdk gagyogasaban nincs észlelhetd mindségi kiilonbség a 1atd6 csecsemdkhoz
képest. A 14td csecsemdk és kisgyermekek gyakran kiemelkedd teljesitményt mutathatnak a
labialis hangok (az ajkakat bevon6 hangképzési folyamatok) kiejtésében, szemben a nem
labidlis hangokkal, ami részben a vizualis megerdsitésnek koszonhetd. Ugyanakkor vak
csecsemoknél és kisgyermekeknél nem mindig tapasztalhatd ennyire jelentds kiilonbség;
inkabb a forditott dsszefiiggés érvényesiilhet (Pajor—Beke—Csépe, 2019).
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A beszédfejlodés soran kiemelt szerepe van a sziiloknek, fontos megerdsiteni a nyelvtanitasi
készségiiket (Heidlage és mtsai, 2020). A korai szétanulas a csecsemd és a sziild kozotti,
szorosan 0sszekapcsolt szocidlis interakciok kontextusaban alakul ki.

Néhany megfigyelés szerint a vak csecsemOknél nincs kifejezett preferencia az els6 hangok
megjelenésében €s az ejtési pontossagban. Azonban az intondcios €s kiejtési eltérések hosszabb
periodusban fennmaradhatnak. A 1at6 csecsemOk jellemzdéen gyorsabban és kevesebb hibat
vétve sajatitjak el azokat a hangokat, amelyek lathat6 artikulaciés mozgassal képezhetok, mint
példaul a b vagy a v.

A vak gyermekek korében ezzel szemben el6fordulhatnak tévesztések a hangok kozott az
akusztikus hasonldsagok miatt (példaul m és n), aminek oka a vizualis referencia hianya. A 1at6
gyermekeknél a vizualitdsnak tovabbi szerepe lehet, példaul a hangok cseréjében (példaul b,
m). Vak csecsemdknél idében elhuzddhat az expressziv gagyogas €s a holofrazisok id6szaka,
¢s késleltetetté valhat a kétszavas periodus és a tavirati stilus kifejlédése.

Bar hasonlo a vak ¢és 14t6 gyermekek nyelvfejlodése, mégis megfigyelhetd néhany jellegzetes
kiilonbség. Példaul a szotagprodukcid terén egyértelmiien késés mutatkozik, vagy az elsd
jelentésteli szavak kialakuldsaban is, azonban a 10 vagy 50 szavas sz6tar 1d6i kifejlédésében
kevésbé tapasztalhatd differencia. Vak gyermekek esetében a két-, illetve haromszavas
megnyilvanuldsok atlagosan az 50 szavas szokincset kovetden jelennek meg. A vak és 14t
gyermekek elsd szavai altalaban azonosak és a ,,néz” szd is megjelenik. Mivel a szavak
hasznédlata nem kontextusnak megfelelé a vak gyermekeknél, ezért azok jelentéstartalma
esetilkkben korlatozott. A funkcidszavak (példaul ,,&s”, ,,vagy”) késobb ¢€s kevesebb szamban
jelennek meg, tovabba kevésbé hasznaljak oket megfelelden. Szokincsiikben jellemzben
kevesebb allatnevet hasznalnak, aminek oka valdszintileg a képeskonyvek hianya. Ugyanakkor
a mindennapi targyak (példaul butorok) megnevezése gyakoribb a koriikben.

A 1at6 gyermekeknél gyakran beszédhez kototten fejlédik ki a temporalis énkép és az 1d6
fogalma, ahol a beszéd keretezi az id6 megértését, tehat a beszéd utan jon az 1d6. Ezzel szemben
a vak gyermekeknél ez éppen forditva zajlik: az id6 megértése hozza magaval a beszédet,
vagyis naluk az id6 utan kovetkezik a beszéd.
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Foto: Nagy Fanni

A Dbeszédfejlodési sajatossagokat attekintve lathatd tehat, hogy a 1atd6 gyermekek
beszédfejlddése altalaban a vizudlis ingerekhez kapcsolddik, hiszen latjak a kdrnyezetiiket és
az embereket, igy konnyebben tanuljak az anyanyelviiket €s sajatitjak el a kommunikaciot,
illetve a mimika és a nonverbalis jelek értelmezése is segiti a beszédfejlodéstiket. A latassériilt
gyermekek beszédfejlodése mas uton halad, tobb vonatkozasban késhet, és tobb figyelmet
igényel a tAmogatas, az adaptacid szempontjabol. A hallott szavak és hangok alapjan tanulnak
beszélni, igy azokra a hangokra és beszédmintdkra tamaszkodnak, amelyeket hallanak a
kornyezetlikbdl, és ezek alapjan tanuljadk meg a kommunikaciot, tovabba az érzékszerveikkel
valo tapasztalatokra épitenek.
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Az ingergazdag ,,besz¢éld kornyezet” Osztonzi a gyermeket, és biztositja a csecsemd, majd a
kisgyermek nyelvi készségeinek elsajatitasat. Az édesanyanak kiemelt szerep jut az anyanyelvi
képességek kialakitdsaban, a szoros anya—gyermek kapcsolat képezi a gyermek
személyiségfejlodésének az alapjat. Amennyiben a sziil6—gyermek kommunikacid nem
megfeleld, hianyoznak az erre iranyuld fejlesztd tevékenységek, példaul mondokak, mozgasos
jatékok, ugy a beszédfejlodés lelassulhat, elakadhat. Az anyanyelvi nevelés segit abban, hogy a
gyermekek képessé valjanak az egyes verbalis és metakommunikacios informaciok
befogadasara és megértésére, tovabba arra, hogy érzelmeiket, gondolataikat a szobeli
kommunikécié soran megfelelden ki tudjak fejezni. Ehhez célszeri segitségiil hivni olyan
jatékos megoldasokat, amelyek fejlesztik a szenzoros funkciokat (Vass, 2021), ilyenek tobbek
kozott a mondokak, melyek szerepe mar igen régota meghatarozé és ismert a gyermeknevelés
terén, tovabba a jatékos tevékenységek vezetése soran. A ritmusossag fejleszto hatassal van a
gyermek érzelmeire, pontos és mértéktartd kifejezésre 0sztondz. Fejleszti a grammatikai,
matematikai, geometriai és a rajzkészséget. A mondokazas alkalmaval a gyermek mozog,
felveszi a ritmikat, amely a beszédre is fejlesztden hat (Szogedi, €. n.). A jaték részeként a
torténetmesélés lehetové teszi a vilag és Oonmagunk megismerését. Ez a képességiink az
anyanyelv megismerésével, illetve hasznélataval mar egészen csecsemdkortol fejlodik.

A beszédfejlodés egy masik hasznos és szorakoztatdé formdja a zenés jatékok kore, amelyek a
beszédfejlodés fontos részét képezik, hiszen a ritmika, az ének segitik a szokincs bovitését, a
szavak fejlesztését. A zene olyan adomdny, amely latassériilt gyermekek esetében is
hozzajarulhat az Onkifejezéshez, a személyiségfejlesztéshez és sikerek eléréséhez. A zene
tdmogatja a kapcsolatteremtd képességeket, erdsiti a kommunikaciot, oldja a belsd fesziiltséget,
igy a gyermekek olyan gatlo faktoroktdl szabadulhatnak meg, amelyek teljesitményiikre is
hatassal vannak. A zenés jatékok kiemelt részét képezi a ritmus- és hallasfejlesztés, amely a
latassériilt gyermekek kapcsan is fontos momentum, hiszen az elvesztett latds mas érzékek
fejlesztésével kompenzalhatd (Skultétiné Annok, 2018).

Latassériilt gyermekek esetén a mozgasos jatékos gyakorlatok soran a kis- és nagymozgasok
mellett fontos szerepe van a tonusszabalyozasnak. Ehhez alkalmas eszk6zok példaul a térdeplo
szék és a Bobath-labda, amely ergonomikus kialakitdsa révén spontan szabalyozza a
hatizmokat, ezzel tamogatva a helyes testtartast. Az egyenstlygyakorlatok a vesztibularis
rendszer fejlesztésében jatszanak fontos szerepet, ugyanakkor a ritmusossag kiszamithatosagot
biztosit, és a beszédfejlesztésben is fontos. Hatasa mondokaval kiegészitve fokozhato. Erdsiti a
gyermek kompetencia-hatarait, vagyis a ,.képes vagyok sajat testem megtartani és uralni”
érzését (Pal-Damjanovics—Szlicsné Goblyos, 2011).

Vak gyermekek szamara kifejlesztett jatékeszkozok segitségével az intenziv és ismétlddo
vizualis tevékenységek révén fokozhatd a maradék vizualis informacid, de lehetdség van a
vizualis input cseréjére is (auditiv vagy taktilis): ehhez olyan érzékszervi helyettesitd eszkozt
alkalmaznak, amely a vizudlis tulajdonsagokat hang- vagy tapintdsi ingerré alakitja at. A
latassériilt gyermekek fejlesztése soran, igy a jatéktevékenyégben is kiilondsen fontos hangsulyt
fektetni a térbeli képességek elsajatitasara, amely a mozgashoz kothetdé gyakorlatok utjan
valosithatd meg. A hallasérzéket kivaloan fel lehet haszndlni a térbeli érzékelés fejlodését
elésegitd kompenzacids mechanizmusok tdmogatdsara, amely a beszédfejlodésben is fontos
szerepet jatszik, tovabba ez a f6 csatorndja a tdvoli informacidk atadasanak (Cappagli és mtsai,
2019).

A Dbeszédfejlesztés kapcsan a hagyomanyos moddszerek mellett specialis eszkozok is
alkalmazhatok, a tapintas, hallas és szaglads-izlelés intenzivebben kihasznalhat6. Példaul a
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hanglokalizalds soran alkalmazhatunk dobverdt, a szétanuldshoz Braille-szokartyakat és
mindennapi targyakat is felhasznalhatunk, amelyek a hozzajuk kapcsolodo tevékenységeket
jelképezik. Emellett specialis alternativ és augmentativ kommunikacioés rendszereket is
alkalmazhatunk, mint példaul gesztusjeleket, fonomimikai jeleket, valamint Bliss-, pikto- és
idiogramokat. Egyedi esetekben a beszédinditds motivaciojat ¢és  hatékonysagat
visszhangmikrofonnal ¢s diktafonos visszajelzéssel is novelhetjiik. Alkalmazhatunk ezeken
feliil ugynevezett hivotargyakat, melyek lényege, hogy a képeket targyakkal helyettesitjiik. A
P’ ajakhang automatizalasahoz alkalmas targyakat is hasznalhatunk a fejlesztés soran (példaul
papucs, pok). A zsinodrral ragasztott abrak a beszédmozgas mondodkaval vald kovetésére,
Osszerendezésére alkalmazhatok (Bathori, €s mtsai, 2008).

Lathatjuk, hogy a jatékos tevékenységek mind a 1at6, mind a latassériilt gyermekek nevelésében
is fontos szerepet jatszanak. Az anydknak dontd szerepe van az ingergazdag kornyezet
megteremtésében és a kommunikécio folytonossagéban a gondozas soran. Fontos, hogy a
jatéktevékenységek megfelelden illeszkedjenek a latassériilt gyermek igényeihez ¢s
lehetdségeihez. Ilyenek példaul a hangjelzds jatékok, tapinthatdé forméak és anyagok, tovabba
olyan targyak, amelyek érzékszervi tapasztalatokat nyujtanak, és segithetik a gyermeket a vilag
felfedezésében, illetve az élmények megszerzésében.

A sériilt gyermeket neveld sziildk szamara igen fontos, hogy minél hamarabb szakértd
segitséget kaphassanak gyermekiik fejlesztésében. A csecsemo- és kisgyermekneveldk szerepe
a beszédfejlodés tdmogatdsdban jelentds, hisz korai életkortdl kisérik a gyermekek utjat,
egyuttal rajtuk kiviil a minél korabbi segitd beavatkozdsoknak is tagabb tarhaza lehet elérhetd.
A latassériilt gyermekek gyakran szembesiilnek tarsadalmi kihivasokkal és izolacioval. A korai
nevelés sordan nyujtott tdmogatas eldsegitheti a szocidlis készségeik fejlesztését, dnbizalmuk
megerdsitését és a tarsadalmi integralddas képességét, ugyanis minden gyermeknek joga van
az oktatashoz ¢€s a teljes értékii tarsadalmi részvételhez.

A tanulmany biradlati folyamaton ment keresztiil.
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Kiss Beata
Zene, zenepedagogia és inkluzio

Recenzié Téth-Bakos Anita — Agita Csehiova: ZENE AZ INKLUZIO JEGYEBEN
Alternativ zenepedagdgiai és zeneterdpids iranyzatok a komplex fejlesztés és a befogado
nevelés jegyében c. monografiajarol

Ujabb, ezuttal kétnyelvii (magyar-angol) monografiaval jelentkezett a Téth-Bakos Anita —
Csehi Agota szerzéparos. A Selye Janos Egyetem oktatéi korabbi, Miivészet — Edukdcié —
Terapia cimli munkdjukban is a miivészetek és a zene oktatasban betoltott szerepével
foglalkoztak, valamint interdiszciplinaris megkdzelitésben vizsgaltak annak terapids hatasait,
alkalmazasi lehet6ségeit. Jelenlegi, Gjonnan megjelent konyviikben olyan témakat vizsgalnak,
melyek szellemiségében kozelitenek az el6z6 kiadvany tartalmahoz, masrészt 0j utakat tarnak
az olvasokozonség elé, mivel az inkluziv oktatas teriiletére fokuszalnak.

A Szlovékiaban jelenleg is zajlé oktatasi, kurrikuralis reform fontos szegmense az inkluzidra
valo torekvés. Szemléletvaltas tortént, az integraciotol haladunk a teljes befogadas iranyaba a
kozoktatas egyes szinterein. A pedagoégusok szamara nem kis kihivas, hogy megtalaljak a
helyes pedagogiai utakat, modszereket, melyekkel ez a feladat teljesithetd. Ebben nyujt
segitséget a Zene az inkluzio jegyében — Alternativ zenepedagogiai és zeneterapias iranyzatok
a komplex fejlesztés és a befogado nevelés jegyében cimii kotet, mely a Kisebbségi Kulturalis
Alap tdmogatédsaval a 2023 végén jelent meg. A monografia elsé fele magyarul, a masik fele
angol forditasban tarja elénk (forditotta Mgr. Lengyel Marosi Renata PhD. és Miletich
Michelle) ezt a jelentds témat.
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A kotet elsd részében igényes, a gyakorld pedagogusoknak komoly segitséget nyujtod
terminologiai és elméleti attekintést olvashatunk az inkluziv oktatas alapelveirdl, valamint
arrdl, hogy mindez miképp egyeztethetd Gssze a zenepedagogiaval, a zenei neveléssel. A zene
terapias jelentdsége, valamint a zene 1élektanai mechanizmusanak bemutatasa szintén a fejezet
része. Ez a rész azok szdmara is hasznos lehet, akik egyébként a zene oktatdsaval nem
foglalkoznak, hiszen e tomor elméleti attekintés képet nyujt arrdl is, hogy milyenek az
elvarasok altalanossagban az inkluziv oktatdssal kapcsolatban, hogyan fogalmazza ezt meg az
allami oktatasi program. Emellett olyan fontos fogalmak tisztdzasara is sor keriil, mint a zenei
kognici0, transzferhatasok a zenében, zenepszichologia.

A kovetkez0 fejezet a l1ényegi részt tartalmazza, kifejezetten a zenei nevelésre fokuszal. Sajnos
a zenei nevelés a szlovakiai alapiskolédkban, kiilondsen a felsd tagozaton nincs olyan kitiintetett
helyen, mint sziikséges lenne. Am amennyiben van az iskoldban zene szakos pedagogus, illetve
az also tagozatos tanitok is komolyan veszik a targyat, a bemutatott zenepedagdgiai és
zeneterdpias iranyzatok egyes elemeibdl haszonnal szemezgethetnek, jelentds 1épést téve ezzel
az inklzio iranyéba is.

Az emlitett fejezetben az olvas6 megismerkedhet azzal, miképp lehet a személyiségfejlesztésbe
beépiteni a zenepedagogia egyes eljardsait. Az €lményszerli jatékos tevékenységek, az egyes
tevékenységteriiletek 0sszekapcsoldsa, az idegpalyak serkentése mind ide tartozik. A fejlesztd
hatas olyan teriiletekre is iranyul, mint a motoros és szenzomotoros képességek, €rzelmi
intelligencia, esztétikai izlés, sz€pérzek, alkotokészség, kreativitas. A csoportos tevékenységek
a szocialis készségekre hatnak, €s a kolcsonds odafigyelés, egylittmikodés révén kozos
produktumok is létrejohetnek.
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A monografia kiemelkedden jelentds része a mintegy 12 alternativ modszer, program,
koncepcio részletes bemutatasa, melyekben a zene f0szerepet tolt be. Ezek a Dalcroze-euritmia,
Montessori-pedagogia, Ward-modszer, Kodaly-modszer, Willems koncepcioja, Orff-modszer,
Suzukis-modszer, Martenot koncepcidja, Kovacs-modszer, Ulwila (szines kotta) modszer, Kokas
Klara komplex miivészeti programja, Sary Laszlo zeneterdpias modszere. Ezen modszerek
természetesen eltéréek. Van, amelyik a ritmikai érzék képzését, mas a dallamok hallas utani
elsajatitdsat helyezi el6térbe, tovabbi a jatékos készségfejlesztést, vagy a zenei anyanyelv
fontossagat hangsulyozza, ugyanakkor a kreativitds fejlesztése is fontos szerepet kap a
kotetben. Felismerheté néhany kozds jegy, amely az inkluziv szemlélet kialakitasaban
elengedhetetlen: ilyen az aktivitds, a cselekedtetés, valamint az, hogy a fejlesztést mar
kisgyermekkorban kell elkezdeni. Mindegyik bemutatott zenepedagdgiai modszerben
megjelenik az a gondolat, mely szerint a zenepedagogiai eljardsok terapids modszerek is
egyben.

A szerzOk egyetemi oktatoként kutatomunkat is folytatnak, igy a monografia harmadik része a
legutdbbi kutatdsukat dolgozza fel, melyet a Selye Janos Egyetem pedagdgushallgatdi kozott
végeztek. E kutatds eredménye biztatd. Azt jelzi, hogy a jovO pedagdgusaiban az elfogadas €s
tolerancia attitlidje jelentds a kulturalis soksziniliség tekintetében. Azt is fontosnak tartjak a
hallgatok, hogy a multikulturalis ismeretek legyenek beépitve az oktat6-neveld gyakorlatba.
Preferaljak a megértés, egyetértés, elfogadas és tolerancia elveit. A megismerés és tisztelet
jegyében sziikséges épiteni €s apolni az interperszonalis és interkulturalis kapcsolatokat.

A kotethez professzor Dr. Pukanszky Béla és Dr. Magyar Adél foiskolai docens irtak ajanlot,
melyben kifejtik, hogy a szerzdk hianypo6tlé munkat tettek le az asztalra, ennek koszonhetéen
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a konyv ,,gazdagitia a reformpedagogiarol, a pedagogiai alternativitasrol, a gyogyito
pedagogiarol és a zenepedagogiai terdapiakrol meglevo eddigi tuddasunkat.”

Felhasznalt irodalom

Toth-Bakos Anita — Agata Csehiova (2023): Zene az inkluzio jegyében. Alternativ
zenepedagogiai és zeneterdpids iranyzatok a komplex fejlesztés és a befogado nevelés jegyében.
Komarom, Selye . ISBN 978-80-8122-482-9
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A szamolasi képesség elofeltételei, annak nyelvi fejlettséghez kapcsolodo
kérdései

A mennyiségreprezentaciok és a kezdeti szamlalas, szamolas jelenléte allatoknal, a
szamrendszerrel nem rendelkezo torzseknél

Bevezetés

A kovetkezd, haromrészes cikksorozatban a szamolasi képesség fejlodésével foglalkozom,
annak alapjaival, kiilonds tekintettel azzal, hogy a nyelvi kdd mennyire nélkiilozhetetlen
szerepet jatszik a szamolassal kapcsolatos dolgok elsajatitdsaban. A szamlalasi,' szamolasi,?
képesség fejlodése, a mennyiségreprezentaciok kialakuldsa bizonyos szinttél kezdve nem
miikodik a nyelvi kod ismerete nélkiil. Az elsé részben arrdl lesz sz6, hogy miféle
mennyiségismerettel rendelkeznek az allatok, miért érdekes ez az ember szdmolési
képességének megismerésével kapcsolatban, tovabba hogy a szamrendszerrel nem rendelkez6
torzsekkel folytatott kisérletek mit igazoltak a szdmolas alapjaival, a mennyiségreprezentaciok
jelenlétével kapcsolatban. A szamolasi képesség tovabbi Osszefiiggéseinek megértéséhez
részletezem — a terjedelmi korlatok megtartasa mellett — Dehaene harmaskod-modelljét.

A sorozat dedikalt célja, hogy a matematikahoz (algebrahoz/ aritmetikahoz és a geometridhoz)
kotddo keépességeket a nyelvi képességek fejlddésének a vetiiletében mutassa be, azaz jelen iras
nem tartozik szorosan a matematikatanitds mddszertandhoz, hanem a nyelv elengedhetetlen
voltat, a fogalmak kialakitisat és alapvetd sziikségszertiségét emeli a fokuszba. Az életkor
szempontjabodl a tanulmany az iskola elétti, illetve az iskoldba 1€p6 korosztalyra fokuszal, mert
a matematikai miiveletekhez tartoz6 egyes kifejezések ismerete ebben a korai életkorban
hozzatartozik az iskolaérettséghez.

A masodik részben foglalkozom a szamoldsi képesség fejlodésével, a szamolési képességet
mérd tesztekkel, illetve roviden az 6vodaskortiak szamolasi képességének a fejlesztésével, a
harmadik részben pedig a matematikai feladatok és a szovegértés dsszefiiggésével.

Kiindulopontként idézziik Krajesi (2014) tanulményat, amelyben alapvetésként fogalmazza
meg, hogy barmiféle, szamoléassal kapcsolatos tevékenység megkezdéséhez legalabb két
alapvetd dologra van sziikség: az egyik egy mennyiségrendszer észlelése valamilyen formaban,
a masik a vizualis targyfelismerd rendszer, amely legfeljebb 4 targyat tud kovetni. Ez minden
,,Szamolasi” feladat elofeltétele.

Allatokkal végzett szamolasi Kisérletek

Gyakori kérdésként lehet hallani ezen a teriileten nem jartas, de érdekl6dé emberektdl, hogy az
allatok tudnak-e szdmolni. Vajon mi ennek a jelentdsége az emberek szamolasi képességében?
Az allatok viselkedésébdl, illetve a veliik folytatott kutatdsokbdl az emberre is vonatkoztatva
szamos dolgot megérthetiink. Ehhez még az is hozzdjarul, hogy az allatok kommunikalnak
ugyan, de nem beszélnek. Akkor tudnak vajon szamolni? Hauser (2002) Vad elmék cimi
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konyvében ir az éallatok szédmolasi képességérol. Az Aallatoknak tobb szempontbdl is
rendelkezniiik kell valamiféle mennyiségismerettel, ez 6sszefiiggésben van:

1. ataplalékhely-talalo tevékenységgel €s az ezzel aranyos, optimalis energiabefektetéssel,
itt példaul igen kozismert a méhek kommunikicidja a taplalékhely-keresésre
vonatkozodan;

2. az egymassal folytatott vetélkedéssel, példaul a palackorri delfinek csoportosulni is
tudnak mas csoportokkal, hogy legy6zz¢ék a harmadik csoportot;

3. azellenfél 6sszetételének felmérése kapcsolodik még a parkereséshez is: példaul amikor
a him oroszlan a meghdditani kivant oroszlanfalka bombdlésének hangodsszetétel-
elemzésével méri fel, milyen esélye van a masik csapat megtadmadasara, hogy 6 lehessen
a ndstény oroszlanok uj ,,kakasa”.

Egyes elképzelések szerint a vizsgalt 4llatok az egy-tobb-kevesebb-sok mennyiség-
megkiilonboztetd képességgel rendelkeznek.

A cirkuszban bemutatott allatok szamolasi képességeirdl kideriilt, hogy az emberek egyéb
metakommunikativ jeleibdl (példaul Hans, az okos 16 esete)’ tudjdk azonositani a szamokat,
,tudnak” szamolni, 0sszeadni stb. (Hauser, 2002). Hauser szamos kisérletrél szamol be olyan
allatokkal (patkanyokkal, galambokkal) kapcsolatban, amelyeket szamolni tanitottak. Koztiik
az Irene Pepperberg Alex nevii, hires afrikai sziirkepapagajarol is ir,* aki tobb évig tanult
besz€lni, és ki tudott fejezni olyan komplex fogalmakat, mint a néhdny, az egy se, a semmi, €s
szaznal tobb szot, foleg igéket és foneveket, kiilonféle rovidebb kifejezéseket tudott mondani,
de igazi nyelvi rendszere nem fejlodott ki. Alex értette, hogy mi az, ami szinben, formdban,
anyagban, nagysagban ugyanolyan; mi az, ami kiilonbozé. Szineket, formakat, anyagokat
tudott megnevezni, és meg tudta mondani hatig® a dolgokrol, hogy az hany darab, vagy akar
szdmkép alapjan is helyesen dontott arrdl, hogy melyik a tobb. Alex kiilonféle targyfajtak
csoportositasaval és szinkombinaciok alkalmazaséaval is tudott szelektalni és sszeadni. Ugy
tlinik, tudott gondolkodni, kdvetkeztetéseket levonni.® Vagyis ezek alapjan belathatd, hogy a
papagédjok is szamos olyan velesziiletett megkiilonboztetd képességgel rendelkeznek,
amelyekre kis mértékben épithetd nyelvi €s szamolasi rendszer. Mindez azt jelenti, tisztaban
vannak a nyelv mint absztrakt és Onkényes szimbolum és a tirgy egymdashoz rendelt
viszonyaval, a tulajdonsagdifferencidkkal, illetve a kardinalitassal (ami a megszamolt dolgok
utols6 szdma, a targyak 6sszege) (Hauser, 2002, 87). Lehet, hogy ezeknek az éallatoknak van
valamiféle kezdetleges szamolasi képességiik, valamilyen szamkategoria-ismeretiik, de
szamfogalommal nem rendelkeznek.

Egy masik, szdmolasi kisérletbe bevont allat volt Matsuzawa Ai nevil csimpanza. Ai, ahogy
Hauser irja, 10-ig ismerte a szamsort; egy 1 ¢és 10 kozotti szdmsort nagysag szerint tudott
rendezni’ — fliggetleniil a szimok kozti kiilonbség mértékétdl (példaul 5-1-4-et rendezte 1-4-5
sorrendben) —, vagyis értette a szamok kozti viszonyokat, ami azt jelentette, hogy Ai tanités
hatéséra el tudta sajatitani a szamfogalom bizonyos aspektusait. Mind Alexszel és Aival, mind
tovabbi bunder- és selyemmajmokkal folytatott kutatdsokban arra jutottak, hogy a tanitott
majmok joval tobbéves munkaval sajatitottdk el az absztrakt szadmértéshez kapcsolodo, a
megtanult elemekhez képest eggyel nagyobb szamok ismeretét, a szdmok Osszeadasat,
kivonasat, mint a gyerekek. Am mindezek is csak kis szdmokkal miikodtek (tobbnyire
koriilbeliil hiromig), ami azt jelenti, hogy mas modon képezik le a szamokat, mint az ember.®
Az éllatok mogottes mentalis miiveleteirdl kiilonféle elképzelések vannak, de biztos, hogy az
emberre jellemzd szamoldsi képességgel (példaul a szamfogalmi hidnyossagaik miatt) nem
birnak, illetve csak nagyon kis szdmokkal tudnak valamiféle szamolashoz kapcsolodod
miuveletet elvégezni, &m rendelkeznek a fentebb felsorolt, a Iétfenntartashoz sziikséges relativ
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mennyiségfelismerd €s -Osszehasonlitdo képességgel. Azt, hogy a gyermekek altalanossagban
mar az elsd harom év utdn — viszonylag gyorsan — magasabb szintre fejleszthetd szamolasi,
matematikai képességgel rendelkeznek, a nyelv elsajatitdsanak tulajdonitjak, ami alkalmas a
szamlista és az ahhoz kétédé szamrendszer konceptualis® megértésére (Hauser, 2002, 88-93).

Szamokat nem vagy csak kismértékben hasznalo torzsek aritmetikai képességei

Vizsgaltak olyan torzsek (példdul mundurukuk, pirahdk) szamolasi képességét is, akiknél
nincsenek szamok, vagy csak 1 és 5 kozti szamokat, illetve csak az egy, a kettd és a sok
szamneveket hasznaltdk — azokat sem megfelelden, vagyis az altalunk ismert/ hasznalt modon.
Szamolasuk igy nem tud pontos lenni, viszont az analdég mennyiségreprezentacioban (ami a
mentalis szamegyeneshez kotddik és a becslésben segit) jol teljesitenek. Ez hasonlit az allatok
,»szamolasi” rendszeréhez (Krajesi, 2014).

A szamolas elofeltételei, 6sszetevoi

Dehaene (2003) harmaskod-modellje szerint szdmoldskor harom kiilonb6zd, de egyméssal
Osszekapcsolt reprezentacios rendszert hasznalunk: analég mennyiségreprezentaciot, a szam
nevét vagy ,,vizualis arab szamformatumot™.

Az analdg mennyiségreprezentdacio, vagy masként a mentalis szamegyenes, kozelitd
szamossagi rendszer a szammegértés alapja. Ez a balrdl jobbra, feliilrdl lefelé torténd
irasrendszereknél egy olyan téri jellegli informécid, amely szintén balrdl jobbra halad egy
tengelyen a kisebbtdl a nagyobb szamok felé. Ez segit a becslésekben, dsszehasonlitasokkor, a
kozelitd dsszeaddasokban'® és egyesek szerint a szubitizacioban (a négy és az az alatti szimossag
felismerésében). A szubitizacid azt jelenti, hogy szamoléas nélkiil, rapillantdssal, barmilyen
elrendezésben meg tudjuk mondani, hanyat latunk. Négy f616tti szamolaskor is gy tlinik, hogy
rapillantassal mondjuk meg, hogy példdul nyolcat latunk, de ez inkédbb csak a kanonikus
elrendezéseknél sikeres. A kanonikus elrendezés azt jelenti, ahogy a dobdkockéan, a dominén
megjelenitjiik a szokasos mddon a targyakat, vagy ahogy az ujjainkkal mutatjuk a szdmokat. A
targyak elrendezésének tehat jelentds szerepe van szdmolaskor (Juhasz és Radics, 2017, 2019).
Vagyis a szokasos, kanonikus elrendezésben konnyebb felismerni a szdmossagot, mint az attol
eltérd elrendezésben. (Diszkalkuliaterapiaban ettdl eltérden a pottydket minél tavolabb helyezik
el a négyzetben, példaul Farkasné Gonczi és Szabo, 2018).
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1. abra: Az 6t kanonikus megjelenitése dobdkockan, domindn és az ujjakon
Az 4brat Heraszika Viktoria készitette a Beszédfejlodés segitése... cimli konyvemhez
Forras: Juhasz, 2023, 103
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A nem kanonikus elrendezésekben inkdbb valamiféle csoportositasokban adjuk Ossze, hogy itt
négy van, ott kettd, ott egy, tehat ez hét. De mindez olyan gyorsan torténik, hogy szinte
rapillantasszeriinek érezziikk, és nem négy alatti szamokkal torténd csoportositasos
Osszeadasnak.

2. 4abra: A négy nem kanonikus elrendezésben dobdkockan ¢€s ujjakon
Az abrat Heraszika Viktoria készitette

Nézziik meg, hogy a kisgyermek, ha egymas ald rajzolunk harom pdttyot, egy kicsit tdvolabb
tliik még egyet: igy is felismeri-e a négyet. Vagy ha két dobdkockat teszek egymas mellé, az
egyiken egy pottyot lat, a masikon harmat, sikeriil-e atlatnia, hogy az négy pdtty. Ennek
gyakorlasara szamos tarsasjatékot lehet kapni, barmilyen targgyal lehet gyakorolni, gombokkal,
palcikakkal, kaviccsal, termésekkel, és ne feledjiik, a kéz mindig kéznél van!

Ez az anal6g mennyiségreprezentacios rendszer nem tudja pontosan tarolni az informaciot, csak
koriilbeliil hatdrozza meg a mennyiséget, igymond ,,zajosan”, atfedésekben mas szdmokkal.
Minél nagyobb a szdm, anndl pontatlanabb a tarolds, anndl nagyobb atfedése van mas
szamokkal. Minél nagyobb két jel, és minél kisebb koztiik a relativ kiilonbség, annal nehezebb
megkiilonboztetni dket. Ezt nevezziik a numerikus tavolsagi hatasnak. Példaul a 3 és 5 kozti
relativ kiilonbség (0,66) kisebb, mint a 153 és 155 kozti (0,1).!! Egyedekre jellemzd, hogy
mennyire pontosak a becslésekben, de az €letkor eldrehaladtaval ez a képesség fejlodik. Egyes
elképzelések szerint ennek a rendszernek a fejlettsége Osszefiiggést mutat az iskolai
matematikai teljesitménnyel, ezért ennek a fejlesztése a matematikai eredményekben is
teljesitményjavulast eredményezhet (lasd még tovabb: Krajcsi, 2010, 2014, 2022).!2

A szam neve, az ,, auditoros verbalis szokeret” vagy masként egy verbalis rendszert jelent, ami
a szamokat hangsorokként, betlisorokként tarolja. Ez képes a szdmokat pontosan/ diszkréten
tarolni (ez az egy az egyhez vald megfelelés), de ez a rendszer 6néalloan nem érti, hogy mit tarol,
hiszen ezek dnmagukban csak hangsorozatok. Ez tarolja a szorzétablat is, és ez koti Ossze a
kiilénféle reprezentacids rendszereket.!

A ,vizudlis arab szamformdtum” képes a szdmokat pontosan tarolni. Feltételezhetéen a
parossagot is ez segiti megallapitani: hidba halljuk a hangsort, atforditjuk arab szamma, hogy a
parossagot el tudjuk donteni.

Egyes kutatasok szerint a matematikai teljesitmény csak a szimbolikus szam-6sszehasonlitassal

mért teljesitménnyel fiigg Ossze, a nem szimbolikussal mar nem annyira (De Smedt, Noél,
Gilmore és Ansari, 2013 munkajat idézi: Krajcsi, 2022). Fejlodési diszkalkulidsokat vizsgalva
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azt talaltak, hogy a fiatalabb gyerekeknél csak a szimbolikus, azaz a szamokkal kapcsolatos
miiveleteknél talaltak deficitet, és a nem szimbolikus feladatok sériilése csak késdbb, 9—10 éves
kor koriil jelent meg, amit a mentalisszamegyenes-elmélet nem tud magyarazni, illetve éppen
forditva magyarazna (Noé€l és Rousselle, 2011 munkajat hivatkozza Krajcsi, 2022).

A harom rendszer kapcsolatban all egymassal, az idegrendszerben mas-mas teriiletek miikddése
felelés a harom rendszerért (Krajcsi, 2022). McCloskey (1992) folyamatorientalt modellje
szerint a szamolas kialakulasahoz el kell kiiloniteni magukat a mennyiség megértésére €s
produkcidjara vonatkozo tényeket (a szamok kiilonféle forméjat, példaul a szamformatum vagy
a hangsor bemenete és kimenete), illetve a veliik végzett miiveleti folyamatokat: az §sszeadast,
szorzast stb. A procedurdlis folyamatokhoz tartozhat a szamok (verbalis és szamkép)
atforditasanak képessége is (McCloskey, 1992; Barrouillet, Camos, Perruchet ¢s Seron, 2004
munkait idézi Krajcsi, 2014).

A kovetkezd részben az ember szamolasi képességének fejlddésével foglalkozom, tovabba az
ezt mérd teszteket mutatom be, de ezek koziil is csak azokat, amelyeket iskoldba 1épésig
hasznalnak.

A tanulmany birdlati folyamaton ment keresztiil.
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hibaztak.

68


http://epa.niif.hu/00600/00691/00092/pdf/mtud_2011_08_0920-0928.pdf
http://epa.niif.hu/00600/00691/00092/pdf/mtud_2011_08_0920-0928.pdf
https://epa.oszk.hu/03000/03047/00049/pdf/EPA03047_gyosze_2010_2_093-113.pdf
https://linkinghub.elsevier.com/retrieve/pii/001002779290052J
http://journal.frontiersin.org/article/10.3389/fnhum.2011.00165/abstract
https://www.youtube.com/watch?v=qGT5JEeOryQ&ab_channel=BBBirdie
https://www.youtube.com/watch?v=w8LepYR8v9A&ab_channel=HarvardUniversity
https://www.youtube.com/watch?v=3HLw8ThAmxE&ab_channel=UniversityofCaliforniaTelevision%28UCTV%29
https://www.youtube.com/watch?v=3HLw8ThAmxE&ab_channel=UniversityofCaliforniaTelevision%28UCTV%29

9 A matematikahoz tartozo konceptualis tudas tehat nemcsak azt foglalja magaban, hogy megértjiik, hogy a szamok
hangsora milyen mennyiségnek, milyen szamképnek és milyen hangsornak feleltethetd meg, hanem azt is, hogy a
kiilonféle aritmetikai miiveletek, mint az 6sszeadas, a kivonas, a szorzas stb. mit jelentenek, milyen szabalyok és
alapelvek iranyitjak oket. Ilyen példaul, hogy dsszeadasnal €s szorzasnal a szamok felcserélheték (kommutativitas
elve), masként csoportosithatok (pl. (a+b)+c=a+(b+c) (asszociativitds elve), hogy az 6sszeadas a kivonas, illetve
a szorzas és az osztas inverz miveletek (Krajcsi, 2014).
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A tekintetben, hogy két szam koziil melyik a nagyobb, nemcsak a szamok kozti relativ tavolsag a meghatarozo,
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hogy melyik a nagyobb, ami lehet az ardnyhatds kovetkezménye, de ujabb magyardzatok szerint fiigghet a
szamszimbolumok gyakorisagatol is. Tehat egyes kutatasok ezt a gyakorisagi hatasnak tulajdonitjak: a kisebb
szamokat gyakrabban latjuk, ezért vagyunk a kisebb szamok kozti Osszehasonlitasokban jobbak. Ez az
aranyérzékelés az allatoknal is rendelkezésre allhat. A tavolsaghatés 11j elmélete szerint ez az 6sszehasonlitds nem
erdsségétdl (Krajesi, 2022).

12 Bz a teriilet az agykéreg intraperietalis sulcusdban talalhatd, a Wikipédia Numerikus képességek idegrendszeri
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https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/2/2a/Gray726_intraparietal sulcus.svg/1280px-
Gray726_intraparietal sulcus.svg.png. (Letoltés: 2024. 08. 03.)

A problémaméret-hatas azt jelenti, hogy minél nagyobb szamokat adunk vagy szorzunk Gssze, annal lassabb a
reakcioido.
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Danco Jakab Veronika

Roviden egy késziilé oktatasterminolégiai adatbazisrol'

Az 1990-es években Magyarorszag ¢s a Karpat-medence magyar kisebbségek altal lakott
orszagai kozott megindult a hatdartalanitas folyamata. A nyelvi szempontl hatartalanitast
egyszerre nyelvtudomanyi leird és nyelvi tervezési tevékenységként hatarozhatjuk meg
(Tolesvai Nagy, 2017, 160; Lanstyak, 2006, 57-104), amelyet els6sorban a Termini Magyar
Nyelvi Kutatohdlozat tagjai, vagyis a nyolc kdzép-eurdpai magyarlakta orszag hasonloképp
gondolkodd nyelvészei végeznek az MTA tamogatdsaval. A hatartalanitds a Termini
legfontosabb kutatdsi projektje, amely egyszerre jelent lexikoldgiai, lexikogréfiai,
korpusznyelvészeti és névtani kutatdsokat. A hatartalanitds eredményei ugyanakkor leginkabb
a Termini magyar—-magyar online szotdr és adatbdzis’ munkalataiban mutatkoznak meg. A
szotar f0képp a kisebbségben €16 magyarok altal hasznalt idegen eredetii szavakat és allanddsult
szokapcsolatokat, jelenleg a nyolc orszag tekintetében kozel 6 ezer szdcikket tartalmaz. A
kutatohaldzat tagjainak nagy szerepe volt abban is, hogy egyes magyarorszagi nyelvészeti
kiadvanyokban jelentdségiiknek megfelelden hataron tili magyar szokészleti elemek is helyet
kaptak® (v6. Lanstyak, 2014, 167; Szotak, 2021, 404). Az emlitett tevékenységek dontd részben
a koznyelvi szokincsre vonatkoztak, annak érdekében azonban, hogy a kisebbségben €16
magyarok a kiilonféle tudomany- és szakteriileten is érvényesithessék a nyelvi jogaikat, a
szaknyelvek ismeretére is sziikségiik van (Foris—Bolcskei, 2023, 78). Ennek egyik feltétele
a kiilonboz0 orszdgokban hasznalt magyar nyelvii terminoldgia harmonizacidja, vagyis annak
Osszegyljtése és kozzététele, hogy milyen terminusokat hasznalnak a szakemberek az egyes
szakmakban, az egyes szakteriileteken és az egyes orszagokban (vo. Foris—Proszéky, 2023, 12).
Tolcsvai Nagy ramutat, hogy a Karpat-medencei magyar terminologiai problémak a hataron tali
magyar kozosségekben ,,sokkal szélesebb besz¢ld1 népességet érintenek, mint egy-egy szakma
terminologidja, tobbek kozott az anyanyelvi kozigazgatas, az egészségiigy vagy az iskolai
oktatas mindennap hasznalatos szaknyelvi regiszterérdl van sz6” (Tolcsvai Nagy, 2023, 34).
Mivel az emlitett teriiletekre kiterjedd, tudomanyos, 6sszehangolt magyar terminoldgiastratégia
eddig hidnyzott, jelentds sikerként értékelhetjiik, hogy az MTA 2023. december 1-jén elinditotta
a Tudomény a Magyar Nyelvert Nemzeti Program négyéves, Magyar
terminologiastratégia cimli alprogramjat (MTA TMNP2023-1/ 2023), amelynek vezetdje
Proszéky Gabor, a HUN-REN Nyelvtudoméanyi Kutatokézpont féigazgatdja. Az ehhez
kapcsolodo Oktatasterminologiai alprojekt — melyet dr. Szotdk Szilvia, a Termini elndke vezet
— arra iranyul, hogy a Termini Magyar Nyelvi Kutatohdlozat nyelvészeinek részvételével
1étrej6jjon egy ingyenesen hozzaférhetd, nyolc nyelvii digitalis oktatasterminoldgiai adatbézis.
Az alprojekt magyarorszagi tagja Tamas Dora Maria, mig Roméniat (Erdélyt) Bend Attila,
Péntek Janos, Sofalvi Krisztina, Magyari Sara, Domokos Boglarka Orsolya és Zsemlyei
Borbala, Szlovakiat (Felvidéket) Dando Jakab Veronika, Zilahi Eva és Avar Hajnalka, Szerbiat
(Vajdasagot) Vukov-Raffai Eva, Rajsli Emese és Dudas Eva, Ukrajnat (Karpataljat) Csernicsko
Istvan, Hires-L4aszl6 Kornélia, Varadi Krisztian és Lengyel Gyorgy, Horvatorszdgot Lehoci-
Samardzi¢ Anna, Csap6 Nandor és Sonja Delatovi¢, Szlovéniat (Muravidéket) Kollath Anna,
Grof Annamaria és Gaal Péter, Ausztriat (Orvidéket) pedig Szotak Szilvia, Sagi Zsuzsa és Toth
Maria képviseli.
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Betekintés a terminologiai munkaba

Jelenleg a négyéves Oktatasterminoldgiai alprojekt elsé évében vagyunk. Erre az id6szakra a
szakemberek tobb mint ezer, oktatashoz kapcsolodo altalanosabb jellegli terminus feldolgozasat
tlzték ki célul, amelyek korében egyrészt a magyarorszagi 2011. évi CXC. koznevelési
torvénybdl kivonatolt terminusokat, masrészt orszagspecifikus éallamnyelvi terminusokat,
valamint a kiilhoni magyarlakta régidkban hasznalt, az anyaorszagi nyelvhasznalattol eltérd
(vagyis a romaniai, a szlovakiai, a szerbiai, az ukrajnai, a horvatorszagi, a szlovéniai €s az
ausztriai magyar nyelvvaltozatban hasznalt) magyar—magyar terminusokat talalunk.

Foto: Nagy Fanni

Az adatbazis l1étrehozasara iranyul6 terminoldgiai munkalatok alapjat a fogalmi 6sszehasonlitas
modszere képezi, vagyis a projekt résztvevoi a terminusokkal jelolt forrasnyelvi €s célnyelvi
fogalmak kozos ¢és egyedi fogalmi jegyeit vizsgéljdk hiteles forrasokbol — példaul
jogszabalyokbol, tudomanyos munkakbol, szakkonyvekbdl — szarmazo definiciok és definicios
kontextusok alapjan, mégpedig annak érdekében, hogy megallapitsdk a fogalmak kozott
fennallo ekvivalenciat (egyenértékiiséget).

A szakemberek az alabbi ekvivalenciaeseteket kiilonboztetik meg:
1. teljes ekvivalencia: ha a két fogalom teljesen fedi egymast;
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2. reszleges ekvivalencia: ha a két fogalom tobb parhuzamot is tartalmaz (rész-egész
viszony vagy ala-folérendeltségi viszony van kozottiik), de nem fedi egymast teljes
mértékben;

3. ekvivalencia hianya: ha a két fogalom nem fedi egymadst, ilyenkor a forrasnyelvi
fogalmat az alabbi harom alapvet6 eljaras egyikével {iltetjiik at a célnyelvre (3a) vagy
szokolcsonzeéssel és tiikorforditassal, (3b) vagy gondos nyelvtervezéssel a célnyelvnek
megfeleld terminus, ugynevezett terminusjelolt alkotasaval, 3¢) vagy parafrazissal.

4. Ezenkivill megkiilonboztetik még a funkciondlis ekvivalenciat, amely akkor all fenn,
amikor a forrasnyelvi fogalom nem talalhaté meg a célnyelvben, ezért olyan terminust
alkalmaznak, amely a célnyelvben hasonld funkciot tolt be (analdog terminus) (V0.
Tamas, 2014, 31).

Az alabbiakban minden esetet konkrét példan is szemléltetek. Ennek sordn magyarorszagi
(forrasnyelvi) és szlovakiai (célnyelvi) oktatasi terminusok egymas kozotti ekvivalencidjat
allapitom meg.

A teljes ekvivalencia esete

Elsoként a legegyszeriibb esetet, a teljes ekvivalenciat vazolom fel roviden, amely kapcsan a
kiskorii tanulé és a neplnolety Ziak terminusokat elemzem. Az EkSz.% szerint a tanulé also- vagy
kozépfoku iskoldba jar6 fia vagy lany, mig a KSSJ a Ziak szot az alabbi mdédon hatarozza meg:
kto chodi do zdkladnej alebo strednej Skoly [aki alap- vagy kozépiskolaba jar]. Eddig a két
terminus nyilvanvaldéan csak kozos fogalmi jegyekkel rendelkezik. Kovetkezd 1épésként a
kiskorusdg kritériumait sziikséges attekinteniink a két orszdg torvénykezésében. A
magyarorszagi 2013. évi V. térvény a Polgari Torvénykonyvrdl kimondja, hogy ,,Kiskort az,
aki a tizennyolcadik életévét nem toltotte be. A kiskort a hazassagkotéssel nagykortva valik™.
Mikozben a Szlovak Koztarsasag 40/1964. szamu Polgari Torvénykonyve ugy rendelkezik,
hogy: Plnoletost sa nadobuda dovisenim osemndsteho roku. Pred dosiahnutim tohto veku sa
plnoletost’ nadobuda len uzavretim manzelstva. [A nagykorisag a tizennyolcadik életév
betoltésével érhetd el. Ezen életkor betdltése eldtt a nagykortisag csak héazassagkotéssel
szerezhetd meg.], tehat a tizennyolcadik é€letévét be nem toltott személy Szlovakidban is
kiskortinak szamit, kivéve, ha eldbb kot hadzassagot.

Ez alapjan a kiskoru tanulo és a neplnolety Ziak fogalmak kozott teljes ekvivalencia all fenn,
hiszen a terminusok mindkét orszdgban azt a személyt jelolik, aki alap- vagy kozépfoku
iskolaba jar és még nem toltotte be a tizennyolcadik életévét, illetve nem lépett tizennyolc éves
kora eldtt hazassagra.

Egy példa a részleges ekvivalenciara

Masodik példaként a magyarorszagi alapfoku miivészeti iskola és a szlovakiai zdkladna
umelecka skola terminusok egyenértékiiségi szintjét mutatom be. Az alapfoku miivészeti iskola
terminust a magyarorszagi nemzeti koznevelésrol sz6lo 2011. évi CXC. torvény nyoman az
alabbi modon definidlhatjuk: Olyan szabadon valaszthat6 (nem koételezd) iskola, amelynek
feladata a miivészi képességek kibontakoztatasa, a miivészi tehetségek fejlesztése, igény esetén
a szakiranyu tovabbtanulésra valo felkészités. Legalabb hat és legfeljebb tizenkettd évfolyama
van, amelynek keretei kozott az oktatds kétéves eloképzd, hatéves alapfoku és négyéves
tovabbképzo évfolyamokon valosul meg. Elsdsorban altaldnos és kozépiskolasok latogatjak, de
az intézménybe 6vodasok és felndttek is beiratkozhatnak. A szlovakiai zdkladna umelecka
Skola terminust a Szlovéakidban érvényes 245/ 2008. szamu kozoktatasi torvény alapjan a
kovetkezoképp hatarozhatjuk meg: Skola, ktord zabezpecuje umeleckii vychovu a vzdeldvanie
pre deti predskolského veku, Ziakov zakladnych a strednych skol alebo dospelych, okrem toho
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pripravuje na Studium odborov vzdelavania umeleckého zamerania. Zakladna umelecka skola
organizuje pripravné Studium, zakladné Studium, studium s rozsirenym poctom vyucovacich
hodin, skratené Studium a Studium pre dospelych. Pripravné Studium ma najviac dva
rocniky. Zakladné studium sa cleni na dva stupne. Prvy stupen mad najviac devdt rocnikov a
druhy stupent ma najviac styri rocniky. Stidium pre dospelych md najviac Styri rocniky. [Olyan
iskola, amely az 6vodaskorti gyermekek, altalanos és kozépiskolas tanulok vagy felndttek
szdmara biztositja a milvészeti nevelést és oktatast, ezenkiviil a mivészeti szakiranyt
tanulmanyokra is felkészit. A miivészeti alapiskola el6készitd képzést, alapfoku képzést, emelt
oraszamu képzést, roviditett képzést és felndttképzést szervez. Az elokészitd képzés legfeljebb
két évfolyambol all. Az alapképzésnek két szintje van, melynek keretében az also tagozat
legfeljebb kilenc évfolyambdl, a felso tagozat legfeljebb négy évfolyambdl all. A felndttképzés
legfeljebb négy évfolyamos.] A definiciokbol kiindulva az alapfoku miivészeti iskola és a
zakladnd umelecka Skola terminusok tobb kozos fogalmi jeggyel is rendelkeznek, de az altaluk
felkinalt képzések tipusai, a képzési szintek idétartama és felosztdsa a két orszagban eltér
egymastol, ezért a vizsgalt fogalmak kozott csak részleges ekvivalenciat allapithatunk meg.
Mivel a késziil oktatasterminoldgiai adatbazisban lehetdségilink van mind a forrasnyelvi, mind
a célnyelvi terminusok kapcséan tovabbi, kiegészitd jellegli informéciok megadésara, ez esetben
fontosnak tartottam feltiintetni a miivészeti alapiskola kifejezést is mint az alapfoku miivészeti
iskola régids, azaz szlovakiai magyar nyelvben hasznalt ekvivalensét.

Az ekvivalencia hianya

A kovetkez6 ekvivalenciaesetet, vagyis az ekvivalencia hianyat kivaldan illusztralja az allami
vizsga terminus. Ezt a nemzeti kdznevelésrdl szold 2011. évi CXC. térvény alapjan olyan
gyljtéfogalomként hatarozzuk meg, amelybe az érettségi vizsgat, az alapfoku miivészeti
iskoldban szervezett miivészeti alapvizsgat, illetve miivészeti zarovizsgat soroljuk. Mivel
Szlovakidban ilyen gyiijtéfogalomként funkciondld terminus nem létezik, az ekvivalencia
hidnyéval allunk szemben, tehat a fogalmat magunknak kell atiiltetni szlovak nyelvre. Ennek
sordn a szlovakiai régid képviseldi a fent emlitett harom alapvetd eljaras kozil (1.
szOkdlcsonzés és tiikkorforditas, 2. terminusjeldlt alkotdsa, 3. parafrazis haszndlata) a
tilkorforditas lehetdségét a félreértésesek elkeriilése végett eleve kizartdk, hiszen az annak
eredményeképp keletkezd statna skuska terminust Szlovakidban rendszerint az egyetemi,
féiskolai tanulméanyokat lezar6 vizsgara alkalmazzak. Ezt figyelembe véve az dllami vizsga
magyarorszagi oktatasi terminust a skuska na Statnej urovni parafrazis segitségével iltettiik at
a célnyelvre.

Erdemesnek tartom még megemliteni az dvodai csoport terminust, amely a magyarorszagi
nemzeti kdznevelésrdl sz616 2011. évi CXC. torvény alapjan olyan, legalabb egy nevelési évre
alkotott oktatdsszervezési egység, amely meghatdrozott kozos pedagogiai feladatok
végrehajtasara alakul az oOvodaba felvételt nyert, azonos feladatellatdsi helyre jard
gyermekekbdl. Ha megnéziink egy, a valosdg ugyanazon szeletére vonatkozé szlovak nyelvi
definicios kontextust, példaul a szlovak oktatasligyi minisztérium 541/ 2021-es szamu,
ovodakrol szolo rendeletét, kideriilt beldle, hogy: Materské skoly sa clenia na triedy. V jednej
materskej Skole moze byt jedna alebo viac tried. [Az 6vodak osztalyokra oszlanak. Egy
ovodaban egy vagy tobb osztaly is lehet.] Mint latjuk, a definicios kontextusban nem a skupina,
vagyis a csoport kifejezés jelenik meg, hanem a frieda, amelynek szo szerinti forditasa osztaly.
Ez alapjan az 6vodai nevelés kontextusaban Szlovéakidban az osztdly kifejezés tolti be ugyanazt
a szerepet, amit Magyarorszdgon a csoport, vagyis a két terminus kozott funkcionalis
ekvivalencia fedezheto fel, amelybdl kifolyolag az adatbazisban az ovodai csoport célnyelvi
ekvivalenseként a ftrieda v materskej Skole terminust tlintethetjiik fel. Az elmondottakat
figyelembe véve azt is megallapithatjuk, hogy a szlovéakiai magyar nyelvhasznalatban gyakran
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megjelend ovodai osztaly szerkezet tiikorforditas eredménye, melyet orszagspecifikus
terminusként a késziil6 oktatasterminoldgiai adatbazisba is felvesziink.
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Kokényesi Agnes — Toth Rita — Viragos Erzsébet
A klimavaltozas iskolaja

A torténet
Egy iskolarol szol6 torténetet gyerekekkel érdemes kezdeni.

Kine emlékezne a Friday’s for future mozgalomra? Unokahtugom, Johanna 10 éves kisdidkként
vett részt NOAR kampanyaiban. Klippet' forgattak, demonstraltak, utcai aktivistaként
kampényoltak, hogy feleldsségteljesebb viselkedésre 6sztonozzek a ,,felndtteket”. Ugyanez a
kislany 8 évesen, 2. osztalyos tanuloként kornyezetbarat szalvétat tervezett a barataival, mert
rajottek, hogy csak az uzsonngjukkal mennyi szemetet termelnek az iskolajukban.

Az az iskola, amely tdmogatta, 6sztondzte Ot és tarsait, a Budapest School Pozsonyi uti
mikroiskolaja volt, a hires P10. Kokényesi Agnes, biologiatanar, az intézmény menedzsere
2021-ben vidéken szervezte meg az uj tanuldsi pontot. Az a gondolat, hogy kitelepiilve a
nagyvarosbol a természettel szorosabb kozelségben még hatékonyabban lehet a kovetkezd
generaciot ,klima-barattd” nevelni, evidensen kovetkezett az eddigi tanitasi gyakorlatabol.
Végiil Szentgyorgyi Albert sziildhazatol 300 m-re talalt egy hazat, egy réges-régi iskolat a
szant6foldek mentén, erdd szélén. Mint a mesében. Csak azt nem mondhatjuk, hogy ott, ahol a
madar sem jar, mert Terény és Szanda kozott, Kiskérpusztan, ahol az épiilet all, facan, nadi
rétihéja, bubos banka, tovisszurd gébics és gyurgyalag is fészkel.

Forras: A szerzok archivuma

! https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=rB4WoGm-3u0
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Most négy évvel késébb ez a hely 60 didk befogadéasara alkalmas akkreditalt iskola, ahol
tavasszal és Osszel szamos erdei iskolas csoport is megfordul. Az épiilet fels6 szintjén csoportok
fogadasara alkalmas szallashelyeket alakitottak ki, a foldszinten pedig miihely, konyvtarszoba,
¢és harom tanterem talalhat6. Egy kicsi tornaterem is rendelkezésre all, ha es6s vagy téli hideg
idében nem lehet a szabadban mozgasorat tartani. Mert itt az a szokds, hogy amit lehet, a 4.
osztalyteremben szerveznek a tandrok: az erddben, a kertben, az udvaron, a szaletli alatt, a
szabadban.

Az idei elsO sziil6i koron kideriilt, hogy a sziilok is ezt tartjdk az iskola legfontosabb
attribitumanak. Azt, hogy itt a gyerek megélheti a szabadsagot. A gyerekek is ,,hoztdk” ezt a

szot, mikor iskolajukrol kérdeztiik dket: milyennek tartjak ok a sulijukat.

Ennek a szabadsagnak a kereteit mutatom be itt dolgoz6 pedagdgusként néhany bekezdésben.
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1. abra: A zold iskola
Forras: A szerzok szerkesztése

A szabadsag keretei (pedagégiai modell)

A BPS-modell? tanulasszervezd struktiiraja és pedagogiai szemlélete jol szolgalja az itt dolgozo
trimeszterekre osztodik, €s igy az évszakok rendjéhez igazodik. A 4. trimeszter lehetne a nyari
sziinet, vagy inkabb a nyari tdborok tanulési ideje. Alsos didkoknak a természet korforgasarol
igy tanitani sokkal hatékonyabban lehet. Ez egy 13 hetes id6tartam, ami egy kisgyerek szdmara
is konnyen belathato. Erre kell tervezni a tandroknak modulokat (témakoroket), a gyerekeknek
tanulasi- és — akar (tantermi) tanuldstol fliggetlen — egyéni célokat. A tanulasi stratégia teljesen
megfordul a hagyomanyos modellhez képest. A pedagdgus a NAT tanitési tartalmait a gyerekek
aktualis érdeklédésének megfeleléen szervezi tananyagba (modulba), tekintettel van a
csoportban 1évé gyerekek prioritasaira, tehetségkomponenseire. Tanulasi folyamatot egyénre
szabottan tervez tehat, nemcsak az elsajatitandd ismeretekre, hanem a személyiségfejlesztés
lehetdségeire is koncentralva. A miikodés feltételezi a differencidlas gyakorlatat. Nem lehet
személyre szabni a tanulést enélkiil. Ugyanakkor az elérend6 eredményeket egységesiti a NAT

2 https://model.budapestschool.org/
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kozponti kovetelményrendszere, ehhez is igazodik a személyes fejlesztésben a tanar. Igy valik
az iskola automatikusan adaptiv intézménnyé¢, ahol akar kiilonbozé életkort gyerekek is
biztonsdgosan tudnak haladni sajat tanulasi Gtjukon.

Forras: A szerzok archivuma

A konstruktivista tanuldsi modell a didkot tartja sajat tanulasi folyamataban {6 feleldsnek. Az
unalmas, elcsépelt prédikacio, hogy ,,Magadnak tanulsz, fiam!” végre értelmet nyer, ha sosem
tanitunk a kisdidknak mast. Ha olyan helyzetbe hozzuk 6t, ahol ez egyértelmii, és nem ejtjiikk
pl. az osztalyozéas gyakorlataval folyamatosan a tarsas Osszehasonlitds és az indokolatlan
versengés csapddjaba. Ezt a feleldsségvallalast szokasok/rutinok kialakitadsaval igyekszik
segiteni a pedagdgus. A trimeszter elején sziild, tanar (mentor) és gyerek egyiitt il le, hogy
megszabja az egyéni célokat. A megbeszélteket a Harmas szerzédésben pecsételik meg. Ezt
tartja szem el6tt minden szerz6do fél a hdnapok soran, €s erre ad visszajelzést a trimeszter végén
a didk valasztott mentora.

Mentort a gyerekek egész évre valasztanak év elején. O a kisdidk tamogatdija, segitdje.
Leginkabb tanulasi céljaiban tdmogatja Ot, de pl. az iskolai konfliktusokban is képviseli a
didkot. A tord6dés, a biztonsagérzet megteremtése a kapcsolatok mindsége meghatarozd a
tanulds eredményessége szempontjabol. Régi® és 1j pedagdgiai modellek is valljak ezt.

A visszajelzések rendszere a Zold Iskoldban a szoveges értékelések metodikajahoz igazodik.
Azonban a szokastdl eltéréen nem egyszer(, irdsban megfogalmazott visszajelzés ez, hanem
tablazatokat haszndl, mely a tanulasi célok elérésének szintjét egzaktabban mutatja. A

3 A szeretet egyike azon fogalmaknak, amelyekkel a pedagdgiai elméletnek ideje lenne szakszerlien

foglalkoznia.” in.: Knausz Imre: Mi a nevelés? 2013. nov. 9. Url: https://www.tani-tani.info/mi_a_neveles
Giovanni Bosco, XIX. sz.-i népnevel6 a nevelés legfobb eszkdzének a neveld személyiségébdl arado és sugarzo
szeretetet tekintette. Bovebben: Pukanszky Béla: Neveléstorténet, Nemzeti Tankdnyvkiado Rt. 1996.
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pedagdgus a trimeszter elején, a modul tervezése soran megtervezi azokat a szinteket is, melyek
elérhet6ek a gyerek szdmara, illetve sokféle szempontot megjeldl, mely az drai tanulasok soran
mérhetd.

A rubrikokban* megfogalmazott értékelés jol illeszkedik a legtdbbet hasznalt modszerhez, a
projektmddszerhez. A gyerekek kivancsisagat ébren tarto, arra alapozdé iskolai miikodés el kell,
hogy szakadjon a frontélis, tandr altal irdnyitott tanitastol.

Az iskolaban a STEM tantdrgy eleve tantdrgykdzi, tudoményteriileteket 0sszekapcsolo
szemléletben szervezddott, de nem ritka, hogy a tematikus halo 6sszefogja a matematikatol a
rajzon at az irodalomig — Iényegében az sszes tantargyat.

Forras: A szerzok archivuma

Nézziink egy-két ilyen modult, projektet.
Gyakorlat teszi a mestert. Klimabarat gyakorlatok és projektek a Zold Iskolaban

Az alapitdk célja az volt, hogy a fenntarthatésag gondolata jarja at a teljes iskolai szokas- és
tananyagrepertoart. A szelektiv hulladékgyiijtés és a komposztalas, a kerthez kapcsolodo
tevékenységek tanuldsi folyamatba tervezése alapvetd az intézményben, ahogyan a természetes
¢letkozosségekkel valo folyamatos ismerkedés is. Mondhato gy is, hogy az erdd tanulésa és a
kert tanulasa a mindennapjaink része.

Kert: A kert els6 ,,magjait” egy intenziv permakultiras kerttervezd projekthét soran ,,vetették
el” a gyerekek. Abban az 0t napban az agydsok természetes mintazatok alapjan torténd
megtervezése mellett talajelokészitésrol, talajéletrél, novénytarsitasrol tanultak a gyerekek és
felndttek egyarant — nem mellesleg angolul. Megértettiik a takaras fontossagat a talaj viz- €s
hoéhaztartasara vonatkozodan, ezért veteményeseinket szalmaval mulcsoltuk, vagy még inkabb
olyan novényeket iiltettiink, melyek nagy leveleikkel elfedik a talajt, szomszédaikat is segitve

4 Egy példa a rubrikra:
https://bps.eu.auth0.com/login?state=hKFo2SBESWZRN3pBOVN4dOtWLUJtWFV6Z3h5bVNCQIMSUTJaRq
FupWxvZ2luo3RpZNkgUm1kbO9CVHN1dHY4YkxKNzImWGdiVjN5S0p4aTVIN3CjY21k2SB6U28zano4OE]J
2anl1REp5eDBHSEE3RWIJkSORXYk1yOQ&client=zS03jz88BvjrSDJyx0GHA7EbdKDWbMr9&protocol=oau
th2&response_type=id_token&nonce=foobar&redirect uri=https%3A%2F%2Fmy.budapestschool.org%2Fauth0
&scope=openid%20name%?20email (Talald fel magad! modul)
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a novekedésben. Dombagyast (hiigelkultur) épitettiink: a kidsott foldbe elobb vastagabb
ronkdket, majd agakat, gallyakat, végiil avart halmoztunk, majd ezt boritottuk folddel. Hiszen
ismerjiik a talajképzddési folyamatokat, humuszusodast, a felhalmozott holt szerves anyagbol
évek alatt, szorgos lebontok munkaja nyoman tdpanyagdis termdtalaj keletkezik. A dombra
aztan oda keriilhetnek a novények, ahol 6kologiai igényeik alapjan a legjobb nekik: északi
oldaldra az arnyékot jobban igényld novényeket, délre, aminek j6 a hosszan tarté kozvetlen
napsugrazas. Magasabbra, mely kevesebb, mélyebbre, mely tobb csapadékot igényel. Erdokert
kialakitasaba is kezdtiink. Megismertilk a gulideket, mely egy-egy gyiimolesfa koré
csoportositott cserjékbol és lagyszaruakbol all, mellyel utdnozzuk a természetes erddok
¢letk6zosségét, melyben minden €l61ény betdlt valamilyen 6kologiai funkciot, és igy a rendszer
stabilitdsdhoz tesz hozza.

Az 0szi termések sziiretelésével és a magok begyljtésével kezdddik az iskolai év.
Magasagyasokban és szabad foldben is roskadoznak a paradicsom-, cukkini-, hagyma-,
padlizsantovek. Rengeteg fliszernovény marad ekkorra is: bazsalikom, metéléhagyma,
petrezselyem, kakukkfi. De megbecsiiljiik a ,,gyom” tyukhurt, podagrafiivet, arvacsalant is,
nem szabadultunk meg toliik.

A tanév elején egyiitt dolgozzuk fel a gyerekekkel egy pénteki napon a termést. Mikor eljon a
tavasz, a magokat eldszor palantazoedénybe vetik el a gyerekek. Természetesen van, amit
szabad foldbe. Fantasztikus élmény latni cseperedni az iivegablakos étkezd parkanyan a
rengeteg palantat. Idén mogyorovesszoket hoztunk a patakon tulrdl, azzal jeldltik ki a
veteményes helyét. Az agyasokat ugyan felndttek segitségével készitették eld a gyerekek, de az
ontozés, atiiltetés, kitiltetés az 0 feladatuk minden évben.

A kerthez kapcsolodoan tanulnak tavasszal a talajrol. A magasagyasok koézott van plexivel
fedett oldalt, hogy lassak a novények gyokérzetét, a talaj valtozasat folyamatosan.

Erdd: Az erddkeriilé szakkor mellett kicsiknek és nagyoknak is van heti erddjar6 idejiik.
Ilyenkor nemcsak jarjdk, hanem tanuljdk is az erdét. Melyek az ehetdé ndvények, hogyan
vigyazzunk a pici allatokra? Miért jo, ha ott €l a hangyalesd larvdja? Miért ne fogjuk meg a
gyonyori gyikot? Mit eszik az 8zike? Es miért baj, ha Gjabban akacossal van tele a kornyék, és
nem tolgyfa hajtasokkal. Az erdét tanulni folyamatos élmény és folyamatos feladat. Ejszaka is
megfigyelni, kint aludni satorban, tiizet gytjtani, vizet tisztitani — mind olyan eljaras, amit nem
csak megtanulnak a gyerekek, hanem élményként elraktaroznak. Szoktak jatszani is a kozeli
erddsavban, bujocskaznak rendszeresen. Ritka az olyan alkalom, amikor egy ilyen ,,csak”
Jatékbol nem lesz valahogy tanulds. Mert ,,Jé! Talaltam egy ilyen szarvasbogar fejet!”, vagy
,Miért ilyen ennek a fanak a térzse?”. Egy gyereket 6sztondsen érdekel minden, ami koriilveszi,
és tapasztalhato, gyakorolhato, nem ,,elméleti”.
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Ha mar a gyakorlatisagnal tartunk, a tapasztalati tanulds sordn nemcsak az fontos, hogy
megfigyeljiink, felismerjiink jelenségeket, hanem a konkrét tevékenység is. Mit
tehetiink/tesziink azért, hogy segitsiink az erdének, megoldjunk olyan problémakat, melyek a
klimavaltozassal és a kdrnyezetszennyezéssel jarnak? A szemétgytijté akcidkon is tul van élet,
bizonyitjat ezt a gyerekek altal tervezett projektek.

Az egyik ilyen volt az Edisonkids/Samsung — Megoldasok a holnapért kihivas keretében
kidolgozott projekt. A programra nevezni egy, a csoport tagjait érintd problémaval lehetett. A
7-8. osztalyos tanulok sok felvetett téma koziil végiil egy invaziés novényfaj, a selyemkoro
terjedésének kovetkezményeivel kezdtek foglalkozni. A kihivas masodik forduldjaban a
problémafeltards, megoldaskeresés szdmos modszerével, a designthinking elemeivel
megismerkedve, azokat felhasznalva kerestek megoldast a problémara. A dontébe végiil nem
jutott a csapat, s a projektet egyediil nem sikeriilt megval6sitani, de az iskola tobbi tanuldjanak,
csaladjainak, barataiknak szemléletformalasa elindult.
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A fenntarthatdosag nem csupan kozvetleniil a természettel, ill. kornyezetszennyezéssel
kapcsolatos fogalom, ezt tudjuk. Hogy az az 0Osszefliggésrendszer, mely napjainkban a
klimavaltozast idézi eld, érthetd legyen a gyerekeknek is, folyamatos célja ennek az iskolanak.
A ,,Global Challenges” modul ezt tette lehet6vé a felsésoknek. A harom honapot feldlelé modul
soran a Fenntarthatd Fejlodési Célokbol kiindulva vizsgaltunk kornyezetvédelmi, tarsadalmi
problémakat és lehetséges megoldasokat, cselekvési lehetdségeket. A tanuldk érdeklodése és a
pedagogus céljai kozosen alakitottak a foglalkozasok témait, menetét. Igy a karacsonyi idészak
mentén a fogyasztoi tarsadalom buktatoit és a karacsonyfaipar ellentmondasait tudtak feltarni.
Az energiavalsdg mentén az elektromos jelenségek fizikai hatterérdl ugyantgy tanultak, mint a
fosszilis és megljuld energiaforrast hasznald erdmivek miikodésérol, elényeirdl-hatranyairdl,
a klimavaltozas okairol, kovetkezményeir6l. A nagyiizemi allattartds, a korallfehéredés,
Oceansavasodas Osszefiiggései mellett tarsadalmi problémakrél is vitdzni tanultak:
szexizmusrol, mélyszegénységrol.

Latszolag kisebb tertiletet dlel fel a Hulladékgazdalkodassal kapcsolatos idei projekt, am,
amint megkapargattdk a gyerekek a témat, lattak, hogy ez is végtelen torténet. A
vizszennyezéstdl a fényszennyezésig, a divatipar problémai, élelmiszerhulladék és -pazarlés
kérdései, a fogyasztoi tarsadalom temérdek szokdsa gorcsd ala keriil ezekben a hetekben. A
témahoz kapcsolddva — 1évén ez egy tantargykozi projekt — szemeteseket terveztek, tirtartalmat
¢s feliiletet tanultak szamolni. Egy apr6 feladatként az dsszetaposott €s nem dsszetaposott tejes
dobozok szamat is kiszamoltak. A jelenleg is futd projekt célja, hogy valodi valtozast érjenek
el kozvetlen kornyezetiikben: az iskoldban, csalddjaikban, falvaikban noveljék a
hulladéktudatossagot, felhivjak a figyelmet a problémara és valodi megoldasokat ajanljanak.

Hogy arr6l mondjak tovabbi példat, hogyan integralodnak mas tantargyak anyagai a kdrnyezeti
nevelés folyamatdba, hadd emlitsem a Toldi természetrajza modult, mely egy irodalmi
témahoz kapcsolodva kozvetitett foldrajzi, biologiai fogalmakat, tudnivalokat: pl. éghajlati
ismereteket, szikesedés fogalmat, vizes élohelyek jellemzdit, hdszabalyozas folyamatat.
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2. Fenntarthatosag a valosagban

“Udvézliink a realitdsban” — szoktak mondani, mikor valaki tl idealizaltan gondolkodik, és
szembesiil a tényekkel. Ezzel kell hat még picit foglalkoznunk, ha a Zo6ld Iskola jovdjérdl
gondolkodunk. Van egy idealis jovoképiink 60 gyerekkel, zomében helyiekkel, akiket egy
0sztondijprogram segitségével tudunk felvenni. Rengeteg timogatdnk van — ebben az elképzelt
jovében —, akik megértették, hogy a fenntarthatosag fogalmaval szorosan Osszefiigg a
szegénység elleni kiizdelem, ebben pedig itt, a helyi tarsadalomban magas szintli oktatassal mi
tudunk részt venni. Nekiink vannak alkalmas eszkdzeink a személyre szabott tanuldssal: az
egyéni banasmoddal, az 6sztonzod, célorientalt tanulastervezéssel és a sokoldali modszertani
felkésziiltséggel.

Most iskolank a nagyvarosbdl kitelepiilt csaladok pionir-intézménye. Menedék és biztonsag
azoknak, akiknek ez érték. Egy bazis, ahonnan elindulhat az igazi, progressziv kiildetésére ez a
tanarcsapat: hatassal lenni a helyi tarsadalomra, segiteni a felemelkedést Nograd megyében.

Egy apr6é Iépéssel barmelyik kolléga tudja segiteni ezt a terviinket, hiszen van egy erdei
iskolank®, ahova egész évben lehet szervezni kirandulast. A szallashely bevétele az iskola
fennmaradésat segiti. Szivesen talalkoznank ott mashol tanuld, érdeklédé gyerekekkel és
tanaraikkal.

5 https://mulcsoshaz.hu/
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Kerényi Kata
Esetleiras: konfliktuskezelés osztalytarsak kozott

Fesziiltségek minden kdzdsségben adddnak, de az, hogy hogyan kezeljiik dket, egyaltalan nem
mindegy. Kiilonosen igaz ez gyerekek vagy kamaszok esetében: az 6 szdmukra minden
konfliktus egyben lehetdség arra, hogy megtanuljak azonositani €s kordaban tartani az
érzelmeiket, felismerjék, hogy masok is hasonloan vagy éppen egészen masképpen éreznek, és
stratégidkat tanuljanak a kiilonféle feszillt helyzetek megoldasara. Eppen ezért egy
didkcsoporton beliili iitkdzeés esetén kulcsfontossagu, hogyan reagal a kozvetlen kdrnyezet: az
iskola. Sok esetben sem elég figyelem, sem elég id6 nem all rendelkezésre ahhoz, hogy egy
fesziilt helyzetet az intézmény azonositson és még idOben segitséget nyujtson a gyerekeknek,
hogy azt meg tudjék oldani, pedig megéri erre energiat szanni. Az elfojtott, biintetésekkel kezelt
konfliktus fesziiltsége nem tlinik el, és barmikor ujra robbanhat, immar sokszoros intenzitassal.
Az elhanyagolo, ,,0ldjak csak meg egymas kozott”-hozzaéllas kovetkezménye lehet a bullying,
a kikozosités, a klikkesedés, ami mérgez6 a kdzosség minden tagja szamara. Az aldbbiakban
egy olyan eset olvashatd, aminek ugyan nem egymas nyakaba borulas és életre sz616 baratsag
lett a vége, de ez nem is volt cél; a torténtekbdl viszont egészen biztos, hogy minden érintett
olyan stratégiat tanult, amit a késébbiekben is tud majd hasznositani.

Egy apro szikra, és...

Kriszti és Patrik évek ota ismerik egymast. Vannak k6zos barataik, egy iddben egy tarsasagba
jartak. Most a sors ugy hozta, hogy eldbb egy iskolaba keriiltek, végiil néhany honap leforgasa
alatt egy osztalyban kotottek ki. Ez akar egy évek oOta tartd baratsadg torténete is lehetne, de
mégsem az. Kriszti és Patrik ugyanis, miota csak eldszor talalkoztak, harcolnak egymassal.

A kiizdelem nagy része sokdig ¢jjelente zajlott, a virtudlis térben. Napkdzben az iskoldban
szinte alig szoltak egymashoz, inkdbb csak masok felé tett megjegyzések, kis grimaszok vagy
gesztusok mutattak, hogy nincs minden rendben. De a fesziiltség folyamatosan ott volt a
levegdben, és nem lehetett tudni, melyik pillanatban robban majd. Ereztiik, tudtuk, hogy gond
lehet el6bb-utdbb, de nem volt konkrétan megfoghato ,,ligy”, csak az alland6 vibralas a két
gyerek kozott, igy nem tudtunk mit tenni, hiszen nem volt mihez kapcsolodni kiviilalloként.

Egy apro, artatlannak indulo csiny lett az utols6 csepp a poharban. Az egyik tanoran Patrik egy
pillanatra felallt, és mire visszaiilt a helyére, Kriszti egy picit odébb tette a taskajat, igy,
amikor Patrik leiilve érte nyult, hiaba tapogatott, nem talalt ott semmit. Es ebben a pillanatban
elpattant valami. Patrik tivoltve ugrott fel, és nekiment volna a lanynak, ha az osztalytarsai és a
tanar nincsenek résen és nem allitjck meg. Igy Kriszti meguszta néhany keresetlen (és elég
hangos) szoval, és persze 6t sem kell félteni, ha visszavagasrol van sz6, még ha csak verbalisan
is... Mivel az nyilvanval6 volt, hogy a nap tovabbi részében a két gyerek nem képes egy
tanteremben megmaradni gy, hogy ne bantsak egymast, mindkettdjiiket hazakiildtiik, és
nekialltunk, hogy kidolgozzunk valami megoldast.
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Lépésrol 1épésre

Valamit tenniink kellett, mert a fesziiltség akkora volt, hogy nem kockaztathattunk egy esetleg
tettlegességig fajulo iskolai konfliktust. Blindst kikialtani vagy biintetni semmiképpen sem
szerettiink volna: a cél az volt, hogy a felek meg tudjanak egyezni abban, hogy a kialakult
helyzetben hogyan tudnak mégis egy osztalyteremben megmaradni a késébbiekben, és haladni
a tanulmanyaikkal. Végiil a kovetkezo 1épések korvonalazddtak:

1. Idot adni

Felhivtuk a gyerekeket, és elmondtuk nekik, hogy ami tortént, azt sok szempontbol aggasztonak
latjuk. Adtunk nekik két napot, hogy ha tudjak, beszéljék meg, rendezzék a dolgot iskolan kiviil.
Erre a két napra felmentettiik ket az iskoldba jaras alol. Abban maradtunk, hogy ha a masodik
nap végére sem sikeriil egyezségre jutniuk, akkor a kdvetkezo 1€épés a miénk, és a sziiloket is
bevonva egyiitt fogunk megoldast keresni.

2. Egyéni beszélgetések

Amennyiben a gyerekek nem tudjak maguk rendezni az tigyet (€s ez nagyon valosziniinek tiint),
olyan beszélgetéseket kezdeményeziink, ahol egyenként, a sziileik jelenlétében €s tamogatasa
mellett elmondhatjak, mi az, amit hajlandéak lennének megtenni a békés egyiittmiikddés
érdekében, és cserébe mit varnanak el a masik feltol. Szandékosan nem a probléma gydkeréig
probalunk meg ledsni, mivel az adott helyzetben ez ijabb vadaskodashoz vezethetne. A feltaras
is fontos, de csak akkor lehetséges, ha biztonsagos 1égkort sikeriil hozza teremtentiink.

3. Osszehangolas

Miutéan a felek Gsszeallitottak egy-egy listat arrdl, mit ajanlanak fel és mit varnak el a békés
egylittmiikdés érdekében, egyiitt atnézziikk mindkettdjik felvetéseit, elvetjiikk azokat,
amelyekkel valaki nem ért egyet, és megtartjuk a kozos pontokat. fgy kialakul egyfajta
cselekvési terv, amelyet egyiitt dolgoztak ki. Ez egyben bizonyiték is lehet, hogy némi
erofeszitéssel képesek a kozos gondolkodésra és egymas meghallgatasara. Mire idaig eljutunk,
mar eltelik egy kis i1d6, és sokszor, sokféle formdaban elmondhattdk, atgondolhattak a
torténteket, igy abban bizunk, hogy mar nem lesz benniik annyi fesziiltség, mint az elején, és
képesek lesznek egy kozos allaspont kialakitasara.
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4. Csoportos feldolgozas

Nem hagyhatjuk figyelmen kiviil, hogy a két gyerek konfliktusdnak egy egész osztaly volt a
szemtanuja. Sokakat nagyon felkavart és megijesztett, amikor a fesziiltség robbant. Ezért kiilon
foglalkoznunk kellett azzal is, hogy mindenki megnyugodjon, és senki ne félelemmel iiljon be
a tandrakra, attol tartva, hogy barmelyik pillanatban torténhet valami.

Felismerések és megallapodas

Eltelt a két nap, amit arra adtunk, hogy a gyerekek egymas kozott probaljak meg rendezni az
iigyet. Kozben folyamatosan tartottuk veliik a kapcsolatot, hogy lassuk, mi torténik, illetve,
hogy ott legyiink, ha tamogatasra van esetleg sziikségiik. A masodik nap végén mindketten
elismerték, hogy egyediil nem tudjak megoldani ezt a helyzetet, és beleegyeztek, hogy tagitsunk
az érintettek korén. Az osztalyfonok megbeszélte hat veliik kiilon-kiilon egy személyes
talalkozot, amelyre mindketten sziildi tdmogatassal érkeztek. Itt ki-ki elkészitette a sajat
felsorolasat arr6l, mit tenne meg az egyiittmiikodés érdekében, és mit varna cserébe a masik
féltol. Mindketten biztositottak minket arrdl, hogy készen allnak egy k6zos megbeszelésre is.

Ez Patrik listaja:
Kérések:
e Ne velem foglalkozzon az 6ran.
e Uljon ugy a teremben az 6rak alatt, hogy szemmel tarthassam, mit csinal.
e Ne tegyen ram bujtatott célzasokat, amikor én is hallom.
e Ne vonjon be masokat a ketténk kozotti dolgokba.
Felajanlas:
e Nem irok neki, nem hivom, nem keresem vele a kapcsolatot iskolan kiviil.
e A tandrakon és a sziinetekben fizikai tadvolsagot tartok.
e Nem terjesztek rola valos vagy valdtlan informacidkat.
e Ha érzem, hogy fesziilt vagyok, inkdbb elhagyom a termet.

Kriszti listaja igy alakult:
Kérések:
e Ne emlegesse folyton a k6zos ismerdsoket, €s ne példalozzon veliik.
e Ne kelljen attdl tartanom, hogy online mikor avatkozik az életembe.
e Ne fenyegessen, mert megijedek, ha olyan dolgokat mond, ami agressziv.

Felajanlas:
e Letiltom minden online feliileten, ¢s én sem irok neki.
e Nem beszélek rola masok elott.
e Nem érek hozza, és nem piszkalom a cuccait.
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Amikor a két listat egymas mellé tettiik, mindkét gyerek megdobbenve latta, hogy nagyon
hasonldak az egymdssal szemben tamasztott elvarasaik. Lehet, hogy nem is annyira
kiilonbozdek Sk ketten, mint ahogyan azt eddig gondoltak? Igy méar nem volt nehéz megigérni,
hogy tiszteletben tartjak egymas kivansagait.

Az osztalyfonok kiilon kérése volt, hogy amennyiben iskolan kiviil torténik a két gyerek kdzott
valami, arr6l mindenképpen szoéljanak, hogy a tandrok tudjak, hogy most fesziiltebb a
viszonyuk, ¢és oda tudjanak erre figyelni az 6rdkon. Ezt mindkét didk megértette és elfogadta.
Ko6z0s megegyezéssel abban maradtak, hogy méasnap mar visszaiilnek az iskolapadba.

Azobta is egy osztalyba jarnak, kdzosen vesznek részt a tandrakon. A kapcsolatuk tavolsagtarto,
de nem ellenséges. Mindketten ligyelnek ra, hogy betartsak, amit egymasnak igértek. A csoport
mindkettdjiiket elfogadja, a baratsagok, személyes kotddések megmaradtak. A korabbi
robbanaskozeli allapot elmult. Kialakult egy 0j egyenstlyi allapot, amely az adott helyzetben
minden érintett szamara elfogadhato.
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Soponyai Déra
A resztorativ esetkezelés gyakorlata kozépiskolaban

Oktatoi palyafutasomat egy madasodik esély kozépiskoldban kezdtem. Egy ilyen iskoldban
kontraproduktivak a fegyelmezés hagyomanyos eszkozei, mint a fegyelmi, az inté vagy az
iskolaszék, a targyalds. Ezért a tantestiilet alternativ vitarendezési modszereket keresett. Igy
talaltak ré a resztorativ esetkezelésre.

A kommunikécios alapokon nyugvo modszer és szemlélet 1ényege, hogy minden normasértést
konfliktusként kezel a kozosség, igy a megbeszélések célja a konfliktusok feloldasa, a keretek
lefektetése és a megbomlott egyensuly helyreéllitasa. A konfliktusban érintett felek egy
fliggetlen facilitatorral egy el6készitd beszélgetés soran végigveszik, hogy mi tortént, ez kiket
¢s hogyan érintett. Az elokészitd beszélgetésen a felek 6tletelnek arrdl is, mi lenne a megoldas.
Mi az, ami megnyugtatna dket, amit 6k fel tudnak ajanlani. A resztorativitas egy szemlélet is.
Nemcsak akkor alkalmazzuk, ha normasértésre keriil sor.

Eszkoztarahoz tartozik az énkozlések hasznélata, a reggeli, illetve ora eleji beszélgetokorok
alkalmazasa, a visszajelz6 korok, de a klasszikus konferencidk is, ahol a tettes €s az aldozat il
le egymassal szemben.

Ezt a szemléletet nagyon hatékonynak tartom, igy amikor munkahelyet valtottam, felajanlottam
az 1j iskoldban is, hogy alkalmazzuk a resztoraci6 moddszertanat, alakitsuk az iskola
elvarasaihoz. Két kollégdm a mediicidban volt jartas, igy megalakitottuk a resztorativ-
mediacios csoportot. A Budapest School kozépiskoldban két és fél éve folyik alternativ
vitarendezés. A lehetdség beépiilt az iskola hazirendjébe is — az intézmény barmely polgara —
diak, tanar vagy sziilé — kérheti a csapat segitségét.

Az els6 esetben egy didk €s az iskola kozott kialakult konfliktus feloldasdban segédkeztiink.
Egy alsébb évfolyamos didk a hazirend ellenére alkoholos italt hozott be az iskoldba, amit
megbontott dllapotban a szekrényében tarolt. Ezt a tobbi tarsa levidedzta, a vided felkertilt az
internetre, és meglatta az iskola vezetdje is. Ebben az esetben egyértelmii volt a normasértés,
¢s az iskola didkjai argus szemekkel figyelték, vajon milyen szankciokat talal ki a
mentorcsapat.! A kdvetkezmények kiilonosen fontosak voltak azért, mivel az iskola még csak
két éve 1étezett, az egyiittélés szabdlyai még formalodtak. Raadasul ez majus kézepén tortént,
mi pedig egy kiilfoldi év végi kirdndulast terveztiink a gyerekekkel. A mentorok bizalma
megingott azokban az igéretekben, amit a kirandulasra késziil6 fiatalok tettek. A megbeszélést
egy kollégammal kozosen vezettiik, akivel elosztottuk az elokészitd egyeztetéseket. En az
iskola vezetdjével beszélgettem arr6l, mi tortént, ez hogyan érintette az iskolat (a poénosnak
szant felvétel kikeriilt a k6zdsségi médiaba is), és mit szeretne kérni az érintett diaktol. A két
tanuloval kollégam egyeztetett.

A korbe a két facilitator, az iskola vezetdje, az €rintett fiatal ¢és az altala felkért tamogato diak
ilt be. A kor szabalyainak ismertetése utan az alkoholt az iskoldba behozd didkot, majd
tamogatdjat szolitottuk meg. Mivel a fiatalok nem ismerték még ezt a helyzetet, az elso

! A Budapest School kozépiskoldban minden didk egy mentorhoz tartozik, aki az iskola tanérai koziil keriil ki, és
figyelemmel kiséri a didk tanulmanyi, iskolai utjat, személyes fejlodéseét.
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megszolalas lehetdségénél egybdl védekezni kezdtek, és leszogezték, hogy el akarjak keriilni
az érintett fiu kiragasat. Miutan biztositottuk arrdl, hogy ennek a kdrnek a helyreallitas, és nem
a fegyelmi a célja, a diakok kicsit megnyugodtak. Igy mar képesek voltak arra, hogy meghalljak
az iskola képviseldjétol, hogy a poénnak szant cselekedet, s annak megosztasa miért karos az
iskolara nézve. A kor koriilbeliil hatvan perces volt, a felek elégedetten és megnyugodva alltak
fel. A diakok vallaltak, hogy egy ugynevezett all hands® iskolagyiilésen elmondjik a
megallapodasban vallaltakat a tobbieknek. Vallaltak azt is, hogy a hazirendhez t6bb javaslatot
fogalmaznak meg, ebben kikérik a tobbiek véleményét, amit dsszegeznek, és benyujtanak a
mentoroknak. Szintén vallaltak, hogy a kiilfoldi kirdndulasra szabalyokat és kovetkezményeket
fogalmaznak meg, és ezt a mentorokkal val6d egyeztetés utan szintén elmondjak az iskola
polgérainak.

A vallalasok megtorténtek, a kiilfoldi kirandulas pedig zokkendmentesen sikeriilt.

Forras: https://www.freepik.com

Az idei tanévben egy bullying ligyhoz kérték a kollégak a segitségilinket. Az iskoldnak van egy
csoportos chatje, amiben az iskola szinte minden didkja benne van. Ide kiildott be tobb
fényképet az iskola egy tagja arrdl, milyen rendetlenek a termek. Ezeket a képeket és szavakat
megkapta az Osszes tandr is. A levélben ¢€s a chatben is kéretlen szavak kisérték a képeket a
bekiildé részérdl. A didkok a csoportban eldszor csak poénos lizenetekkel, videokkal,
mémekkel reagéltak a fényképekre, majd elindult a személyeskedés. A fotok bekiilddje jelezte,
hogy ez szamara bantd, és tobben mellé alltak, mig végiil ketten is beirtdk, ez mar bullying. A
bekiildd jelezte, hogy édesanyjahoz fordul. A poénok abbamaradtak.

A bekiild6 mentora keresett meg minket, hogy a segitségiinket kérje, mivel az érintett didk mar
az iskola elhagyasat fontolgatta. Mi a tanuldval beszélgetve batoritottuk, hogy iljiink le, és
tisztazzuk ezt egy korben. A tanuld nyolc masik fiatalt nevezett meg, akik reagaltak igy vagy

2 Demokratikus iskolagyfilési forma.
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ugy a posztjara. A beszélgetésiink alatt az is kidertilt, hogy a didk nem egyeztetett a tobbiekkel,
¢s magénakcioban kiildte ki a fotokat, mikdzben hangsulyozta, hogy a tobbekkel egyetértésben
jar el, amikor sértd szavakat irt. Ketten vallaltuk, hogy az 0sszes diakkal elokészitd
beszélgetéseket tartunk. A megbeszélések igen tanulsagosak voltak.

A didkok nem is tudtdk, kinek a posztjaira reagaltak, nem ismerték az illetét személyesen. Csak
poénkodasnak szantdk a bejegyzéseket, amik azutan eldurvultak. Nem is mérték fel, mennyire
bantéan hatnak a szavaik az altaluk ismeretlen ,,célpontra”. A fotokat kisérd szoveg sértd
hangvétele bantotta Oket, azt érezték, jogtalan a tdmadas, hiszen Oket is zavarja, ha mocskot
hagynak a termiikben a tobbiek. Sajnaltdk, ha megbéantottak mésokat, megértették, hogy a
szavaiknak sulya volt. Ugyanakkor 6k is megbantva érezték magukat.

A kort ketten vezettiik, ebben az esetben kiilondsen indokolt volt a nagy létszam miatt. A
megbeszélésbe tamogatoként behivtuk a bantdé megjegyzéseket kapo didk mentorat, aki
képviselni tudta, mennyire bantotta a didkot a sok beszolas, ugyanakkor mennyire sértonek
talalta 6 is a képekhez mellékelt sorokat az e-mailben.

A korben kezdetben minden didk feszengett. Haza akartak menni, de érezték a kor stlyat is. A
korben azutan lassan elhangzottak mindkét fél részér6l a bocsanatkérések, és
megfogalmazddtak Otletek arra nézve is, ezeket a problémakat, amik mindenkit bantanak,
hogyan ¢és milyen formaban fogalmazzédk meg. A megbantott fél ismerte el nehezebben, hogy
a levél stilusa nem volt elfogadhatd, azokkal 6 is sértegetett. Végiil a tanul6 elfogadta a tobbiek
bocsanatkérését, a tobbiek pedig jelezték, hogy ezentul végiggondoljak, mieldtt elkiildenek egy
poént.

Az ilyen tipust megbeszéléseken megfogalmazott vallalasokat nem mindig konnyii betartani.
Vannak konnyebben nyomon kovethetd, és vannak altalanosabb vallalasok, mint amilyen az
ebben a korben sziiletett (a bocsanatkéréseken kiviil). Lehet, hogy hosszabb tdvon mar nem
miikodik. De mégis, ha tobbszor eldkertil a téma, akar tobb korben, és ha az irok szembesiilnek
azzal az emberrel, akit addig személyesen még nem ismertek, a bantottnak arca lesz,
megsziilethet belatas.
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A harmadik esetben egy sziinetben tortént verekedés kapcsan indultak letilések. A sértett fia
sziileinek telefonon elmondta rogtdn, hogy 6t az iskolaban bantalmaztdk, amiért a sziilék a
bantalmazo6 fiu azonnali kirugasat kezdték kovetelni, és feljelentést helyeztek kilatasba. Mivel
aznap délelott nem voltam az épiiletben, a kollégak értesitettek engem is mint a sértd fél
mentorat. El0szor telefonon, majd személyesen is beszéltem a fiaval, aki megbanta a
tettlegességet, és rettegett. En nem lehettem ebben az esetben facilitator, érintettként a sért fia
tamogatdjaként segitettem az iigyet megoldani. A fiakkal és a csoport tobbi tagjaval, akik
szemtanuk voltak, egy facilitator és az iskola vezetdje beszélgetett el elészor, majd egy tovabbi
korben is. SzEp lassan deriiltek ki a részletek a kdlcsonds verbalis €s fizikai agressziorol.

A fiuk elsd korében a fizikai bantalmazo bocsanatot kért, és megfogalmazott felajanlasokat. Az
Ot verbalisan abuzald tamadott elészor nem latta be az 0 hibait a torténetben, de sértettként
annyit meg tudott fogalmazni, hogy mit kér a masiktol. A két fia kozott a két kor kozt eltelt
idében rendezddott a viszony. Egyiitt fociztak, egymast tamogattak az 6rak alatt. Az 6 résziikrol
lezartdk az iigyet. A masodik letilés konstruktivan végzddott vallalasokkal.

Hatra volt még a sziilék beszélgetése. En a mentoraltammal és édesanyjaval torténd leiilésben
vettem részt. A sziild nagyon keményen Iépett fel gyermekével szemben, a didkkal elére
atbeszelt és egyeztetett vallalasokat még tovabb akarta fokozni. Végiil beleegyezett abba, hogy
segit a didknak sajat fogadalmaiban. Ehhez konkrét timogatasi vallalasokat fogalmazott meg,
ahogy én is a fil mentoraként. A vallaldsokat hatdrozott keretek kozott ellendriztiik. Mentorként
tudtam a didkom nyomaszto hatterérdl, a félelemekrdl, amik miatt elveszitette az Gnuralmat.
Azt alapvetésként szogeztiik le vele, hogy a fizikai erdszak semmilyen formdja nem
megengedett. Ugyanakkor a masik fél részérdl a tobbiek cinkelése nem az elsd eset volt. Nem
lett volna igazsagos, ha az azonnali kiragas mellett dontiink.

A korok lezarasat kovetéen minden mentorcsoportos beszélgetésen elmondtuk rdviden a
tortenéseket. Az iskola sziildit levélben értesitettiik roviden. A sértett didk és sziilei elalltak a
feljelentéstol.

A fenti példakbol is lathato, hogy a resztorativ esetkezelés idéigényes folyamat. Altaldban tobb
oranyi elOkészités elézi meg, egy ligy kapcsan tobb korben is leiilhetnek az érintettek, a
véllalasokat pedig a facilitdtornak ellendriznie kell, akar egy jabb leiilés keretein beliil. Mi
azonban az iskolankban fontosnak tartjuk a konfliktuskezelés ilyen modjat is megismertetni a
gyerekekkel és batoritani Oket, hogy segitséggel, 6k maguk tudjanak &szintén, tisztan
kommunikalni arrél, milyen sérelmiik van massal szemben. Ez megterheld sokszor még a
felnbttek szdmara is. A resztorativ korben zajlo beszélgetésekkel még inkabb arra 6sztondzziik
oket, hogy megoldast keressenek a konfliktusra k6z6sen, minden érintett fél bevonasaval. A
resztoracio soran a masik meghallgatasa, az elfogadés, a kommunikécio jelenik meg mint k6zos
érték.
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Csicsay Alajos
Miivészet-e a pedagogia vagy inkabb tudomany?

Akik figyelemmel kisérik a nevelés-oktatasiiggyel, illetve ennek torténetével foglalkozd
irasaimat, néha csodalkozva csovalhatjak meg a fejliket, hogy milyen kdvetkezetlen, pontatlan,
vagy inkabb bizonytalan vagyok egyes, a szakmankat érintd események leirasaban. Am —
korantsem mentegetdzésképpen — kénytelen vagyok magamrodl elhéritani a feleldsséget, mert
kezdetektél fogva a szakmdank masok altal meghatdrozott feladatkore alakult igencsak
kacskaringdsan. Telis-tele van rejtett €s nyilt ellentmondasokkal, meg néha zsakutcakkal is. Mi
sem bizonyitja ezeket jobban, mint az a tény, hogy még a 20. szazad masodik felében is akadtak
elméleti szakemberek, s6t gyakorld pedagdgusok és pszichologusok is, akik azon vitatkoztak,
hogy tudomany-e a pedagdgia, vagy inkdbb miivészet. Annak ellenére, hogy e kérdésnek mar
a 20. szazad elsé éveiben viligosan elejét vette dr. Weszely Odon, (1967-1935) a Pedagdgia
cimu 6sszefoglalojaban. A kdnyvében részletesen leirta, valgjaban miféle szakteriilet a miénk,
de erre a kutya se hederitett ra.

Forras: https://www.freepik.com

Néha afelé iranyitottdk az elmélkedést, hogy felvetették, a pedagogusi foglalkozast az
eldadomiivészetekkel kellene egy csoportba sorolni. Ugy vélték, a tanarok dramapedagogiai
torekvéseikben a kiilonféle szerepjatékok alkalmazasdval — melyek, ismereteim szerint,
Komenskyhoz vezetnek vissza — érzelmi rdhatdsaikban ugyanazt a célt kovetik, mint a
szinészek a szinpadon, rdadasul a tandraikhoz (fellépéseikhez, jeleneteikhez) sziikségiik van
elére megirt el6késziiletekre, hasonld valamire, mint a szinmiivészeknek szovegkonyvekre.
Azzal a kiilonbséggel, hogy azokat maguknak a tanitoknak kell megirniuk, megrendezniiik és
»eljatszaniuk™ is. Azonban az el6adédsaikban, még ha jatékossagot is belevisznek, a tananyag
megértetésre kell torekednilik. Nem mintha a szinhdzakban is nem ez lenne az egyik cél, csak
ne adj’ isten, hogy a szinészek és az énekesek is olyan didaktikusan tegyék dolgukat, mint a
tanitok az iskoldkban.
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Most mar batran kimondhatjuk, hogy a tarsadalom mindenkori hatalmi elitje az okortol
Eleinte ugy allitottak be a dolgokat, hogy a gyerekek irni-olvasni tanitasan kiviil a telepiilések,
leginkabb a falvak és kisvarosok lakossdga békés egyiittélésének, kulturalis értékeiknek,
hazafias magatartasuknak és vallasi hagyomanyaiknak az istapolasa is kell, hogy a feladatuk
legyen. Eleve ezen elvarasok teljesitésére készitették fel ket az iskolahaldzatbol ledgaztatott
specidlis intézményekben, a tanitdképzdkben. Ezek olyan zsdkutcdk voltak, melyekbdl a
magasabb miiveltség megszerzése felé mar nem nagyon vezetett ut. Tehat nem volt, és ma sem
megalapozatlan a tanitokra, a mai alapiskola fels6 tagozataban tanitd tanarokra vonatkozo
alabecsiild ,,csak tanitd¢” megitélés.

Az altalanos iskola als6 és felso tagozatra valo felosztasa csak 1945 utan tortént meg. Az 1868
¢s 1945 kozott az elemi iskola negyedik osztalyabdl a jobb képességli, szorgalmas gyerekeket,
leginkabb fitikat, a sziileik atirathattak a hat-, majd a szdzadfordul6 utani négyosztalyos polgari
iskolaba. Persze, ha jutott pénziik a tandijra. Azonban a polgari iskola elvégzése alig jelentett
tobbet, mintha a gyerek kitlind bizonyitvannyal jarta volna végig a kotelezd hatosztalyos
altalanos iskolat, plusz a kétéves ismétlét, ami csak hetente par orat vett igénybe. Am a kivald
felfogasti és szorgalmas fiukra hamar felfigyeltek a telepiilések papjai, akik a sziiléknek
felkinaltak, hogy a gyerekiiket a negyedik osztaly elvégzése utan egyhazi, késoébb allami
Osztondijjal (is) felvetetik valamelyik gimnaziumba, ami a csalddnak nem jelentett
kiilonosebben nagy anyagi megterhelést. Azt még hozza kell tennem, hogy a tandijas polgari
iskola, ami nem zarult érettségivel, csak annyival ért tobbet, hogy akik oda jartak, nekik a
tantargyaikat szaktanarok tanitottak, mig az elemiben minden tantargyat, még azutan is, hogy
az 4altalanos (elemi) iskoldkat nyolcosztalyosakkd tették, minden osztilyban az 0Osszes
tantargyat egy-egy tanito tanitotta. Aki viszont elvégezte a polgari iskolat, annak nem kellett
tovabb a foldet turnia, mar lehetett beldle kishivatalnok, hivatalszolga, falusi postamester, a
tomegkozlekedésben kalauz, a vasutaknal jegykiadd, fitk esetében a renddrségnél, a
katonasagnal hivatdsos altiszt. Azonban a hivatalnokoktol, tobbek kozott a jegyzoktdl
okvetleniil elvartdk, hogy érettségi bizonyitvanyuk legyen. Kezdetben ezért voltak a polgari
iskolak tandrai is valamivel tobbek a ,,csak” tanitokndl, mert azaltal, hogy szakositottak Oket,
igényesebb képzésben is részesiiltek. Oket az Gin. Pedagdgiumokban készitették fel a palyara.
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Ezeket az intézményeket lanyok szamara Zirzen Janka (1824-1904) ,neveléstudds” tanar, a
fink részére pedig Gyertyanffy Istvan (1834—1930) pedagdgus, taniigyi ir6 inditotta. Ok voltak,
akik Trefort Agoston (1817—1888) miniszter megbizasabol az elsd ilyen intézményt
megszervezték Budapesten. Mindketten kiilfoldon szerezték meg hozzé a képesitésiiket.

Magyarorszagon a kozépiskolai tanarképzés 1599-t6] kezdddott el, az Un. collegium
repetintiumokban, persze kizarolag egyhazi személyek szamara. 1862-ben hoztak 1étre Pesten
a gimnaziumi tanarvizsgald bizottsdgot, mely lehetévé tette, hogy polgari személyek is
megszerezhessék a tanari képesitést. E6tvos Jozsef masodik minisztersége idején a bolcsészkar
mellett kezdte meg mukodését a ,tanarképezde”, késdbbi nevén Kozépiskolai Tanarképzo
Intézet. A Pedagogikumok mellett cselekvd iskoldk vagy cselekvés iskolai néven gyakorlo
iskolakat, a tanarképzok mellett pedig, gyakorlé gimnaziumokat miikddtettek (Pedagdgiai
Lexikon, 1997, 66, 239).

A szakma elndiesedése mar koran, a 20. szazad elején elkezd6dott, a masodik vildghdbort utan
pedig rohamosan felgyorsult. Kezdetben a taniton0k nehezen talaltak maguknak férjet — lasd a
tanito kisasszonyok megnevezést —, késdbb leginkdbb kdzéphivatalnokok, jegyzdk, patikusok,
renddrtisztek, iskolaigazgatok, tanitd kollégaik vették Oket feleségiil. Ma is gyakoriak a
pedagdgus hazasparok, taldn azért, mert két, az orszagos atlagot alig meghalad6 fizetésbdl mar
fel lehet nevelni egy, két, legfeljebb harom, ritka kivétellel, de mar nagyon nehéz koriilmények
kozott tobb gyereket is. Tapasztalatbol tudom éllitani, hogy ritkak azok a pedagogusok, akik ez
utobbi helyzetet vallalni mernék. Meg azok is, akiknek a gyerekei folytatjdk a sziileik
szakmdjat, szépitve a hivatasat. Az idOsebb kollégik az érettségi taldlkozokon azzal szoktak
biiszkélkedni, hogy valamelyik gyerekiik, néha mindkettd is, orvos, esetleg mérnok lett. Az
1989-es rendszervaltas el6tt az orvosi palya volt a legnehezebben elérhetd, de a jol
jovedelmezOsége meg a tarsadalmi tekintélye miatt is f6l6ttébb csabito ,,szakma”.
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Mar régota elterjedt kozvélekedés, hogy fiatalok koziil sokan csak azért felvételeznek a
pedagbgiai egyetemekre, mert oda a legkdnnyebb bejutni, és a tanuldsban sem olyan nagyok a
kovetelmények, mint masutt. Aztan ha elvégzik az egyetemet, legtobbjiiknek esze agaban sincs
a tanari palyara 1épni. A céljuk nem mas, mint a diplomaszerzés. Sokaig az volt a tapasztalat, a

94


https://www.freepik.com/

diplomas ember, barmilyen szakteriiletre sz6l is a jogositvanya, barhol — ez a kereskedelemre
¢s egyes hivatalokra maig érvényes — konnyen el tud helyezkedni. Ami meglepd, most mar elég
gyakran lehet hallani olyan panaszt, hogy két, harom diplomaval sem olyan egyszerti allast
talalni, mint ahogyan hitték. Oket altaliban azzal szoktik elutasitani, hogy talképzettek. Akik
pedig mégis a tanari palyara lépnek, mert mindenképpen neveldk-oktatok akartak lenni, csak
megkésve tapasztaljak, hogy milyen aldbecsiilt, szinte mindenkinek kiszolgéltatott ,hivatast”
valasztottak. Ha netan elégedetlenkedni mernek, meglatjak, mi lesz a kovetkezménye. Vagy
talan elfelejtették, hogy amikor a palydra 1éptek, mire tettek fogadalmat? Tobbek kozott arra,
hogy munkajukat a koztarsasag alkotméanyanak szellemében, a mindenkori torvényekkel
Osszhangban fogjak végezni. A mindenkori torvények pedig az adott allam politikai-ideologiai
berendezkedésének a fliggvényei.

Ahogy az imént emlitettem, a pedagogusképzés kezdetektdl fogva politikai és ideoldgiai
alapokon nyugszik. Hogy mit jelentenek e fogalmak magyarul? ,,A politika szo6 magyar
jelentése: kozélet, ez értelemben tehat mindenki, aki részt vesz a kozéletben, tevékeny (aktiv)
vagy tétlen (passziv) politikat folytat. A politikaval, a kozélettel, annak jelenségeivel
foglalkozik a politikatudomany” (webl). Igaz, a politika nem ennyire egyértelmii, mert az
allamiranyitastél kezdve a hatalmi harcokon 4at, az alattomos furfangig tobbféle
megnyilvanulésa, alkalmazasi modja is 1étezik, akarcsak az ideologianak. ,,Az ideologia pedig
valamely osztaly, politikai part, vallas, irdnyzat vagy korszak altal vallott eszmék, nézetek,
fogalmak rendszere, amely a tdrsadalmi tudat kiilonb6zé formaiban (filozofiai, vallasi,
muvészeti, politikai, erkdlcsi nézetekben) jut kifejezésre és ennek alapjan iranyelveket allapit
meg a tarsadalomban” (web2).

Semmi csodalkozni valo nincs azon, ha a tanitok akaratuk ellenére, valami modon benne voltak,
illetve mindmaig benne vannak mind a politikdban, mind az ideoldgia valamelyik forméjaban,
s6t néha tobben is egyszerre. Ugyan ki gondol arra, hogy az 6 szakteriiletiik gyakorlati iranyitoi
az oktataspolitikusok. Azok viszont sajnos ritkdn olyan emberek — gondoljunk az oktatés-
(ndlunk) iskolaiigyi miniszterekre —, akik a nevelés-oktatasiigy problémait tigy ismernék, ahogy
az toliik elvarhato lenne. Ez ugyan nem mai keletli dolog. Elég, ha osszevetjiik, kik voltak
hajdan a vallas- ¢és kozoktatasiigyi miniszterek, késdbb csak az oktatds-, illetve az
iskolaiigyekert (is) feleldsek, és kik ma Magyarorszagon, Szlovédkiaban és szerte a vilagon.

Oket azonban elvétve, vagy egyaltalan nem vontak/vonjak feleldsségre a tetteikért — esetleg
joval késdbb, nem ritkasag, hogy évtizedekkel késébb — legtobbszor atrendezték/rendezik a
soraikat, €s akik rosszul taktikaztak, azokat egy ideig kispadra iiltetik. A szerencsétlen tanitokat
viszont jO, ha csak a szégyenpadra. Elég egy-egy geopolitikai atrendezddés, vagy az adott
allam, gazdasagi, politikai, ideologiai megrazkodtatasa, az elsok 6k lettek/lesznek azok, akiket
egyénenként, abbol a célbol vilagitottak at, maradhatnak-e tovabbra is a palyajukon vagy sem.

A 20. szdzadban olyan sorsforditdo események tizedelték meg Oket, mint az 1918-as, 1919-es
forradalmak, az els6 vilaghaborut kdvetd békediktatum, az 1938-as és *41-es bécsi dontések. A
masodik vildghdbort utani Csehszlovakidban a szlovakiai magyarok jogfosztottsdga idején a
deportalasok, a lakossagcsere és a reszlovakizacio. A tobbi atrocitasokrol majd késdbb, esetleg
részletesebben is.

A tarsadalomban végbemend politikai-gazdasagi fordulatok esetén az emberek tobbségén
euforikus lelkesedés vesz erdt. Szinte kizart, hogy ezekbdl a tanitok ki tudnanak maradni.
Egyaltalan nem meglepd, hogy az emberek tetemes hanyada a politikat valamiféle rossznak
tekinti, amibe nem ajanlatos belekeveredni, s6t jobb minél tavolabb maradni tdle. Pedig a
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politika, mint fentebb idéztem, 6gorog eredetli sz6, ami magyarul kozéletet jelent, a kozélet
pedig nem teljesen azonos egyetlen part politikdjaval sem. Csakhogy a pedagdégusok, ahogy
erre is utaltam, akaratuk ellenére is kozéleti szereplok, még akkor is, ha nem azok kozott tartjak
Oket szamon.

Forras: https://www.freepik.com

Hat akkor kik 6k ma valojaban? Ezt is az interneten kozzé tett egyik szdcikk hatdrozza meg:
,»A pedagogus tanit, nevel, illetve adminisztral. De tobbek kozott a feladatai kozé tartozik a
kollégakkal, diakokkal, illetve a sziilokkel (és a regnald politikai hatalom gyakorldival,
mondhatnam, a kisebb-nagyobb beosztasu folotteseikkel — Cs. A.) vald gordiilékeny
egylttmiikodés, amely feladat utjaba gyakorta jokora kihivast allit a masik fél potencialis
unintelligens hozzaallasa. A pedagdgusok amennyi hatalommal birnak, olyannyira ki is vannak
szolgaltatva az ondn helyzetiikknek” (web3). Hat nem frappans meghatarozas? Csak egy
csekélyke probléma akad vele. Mégpedig az, hogy a péalyakezddket, miel6tt letették volna a
fogadalmukat — ugy hirlik, ujabban eskiit varnak el télik —, senki sem figyelmeztette,
valdsziniileg ma sem hivjak fel ra figyelmiiket, hogy a palyan milyen ,,kihivasok™ fognak majd
rajuk varni. Es plane arra nem, hogy konkrétan kik lehetnek, illetve lesznek azok a ,,potencialis
unintelligens felek”, akik majd a legnagyobb akadalyokat gorditik az tjukba.

Felhasznalt irodalom:
Agocs Laszlo et col. (1997): Pedagogiai Lexikon. Budapest, Keraban Kiado.
Webl: https://hu.Wikipedia.org >wiki > Politika (Letoltés ideje: 2024.09.10.)

Web2: https://hu.Wikipedia.org >wiki > Ideologia (Letdltés ideje: 2024.09.11.)
Web3: https://hu.Wikipedia.org >wiki > Pedagogus (Letoltés ideje: 2024.09.11.)
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Vizi Andrea

Atok vagy aldas?

Digitalis eszk6zok az iskolaban

Iddsebb kollégaim nosztalgiaval — vagy keserlien — emlegetik a régi szép iddket, amikor
a tanitds a tdbla—tankonyv—flizet harmasdn alapult. A tanitok-tandrok eldadtak, a didkok
hallgattak, néha jegyzeteltek, és idedlis esetben akkor szoltak, ha kérdezték dket. Mindez ma
mar Ugy hangzik, mint a mesekonyvek torténetei, még azoknak is, akik — mint jomagam — ebben
néttek fel. Az oktatasi folyamatot, akarcsak életiink szinte minden teriiletét, a technologiak
uraljak. Azt a pedagdgust, aki nélkiiliik szeretné végezni munkajat, legjobb esetben 6moddinak
titulaljak. A szamitogép utan megjelent a tablagép, az okostelefon, az interaktiv tabla és
leglijabban a mesterséges intelligencia a tanitasi 6rdkon. Minden haszna mellett a fejlédés
nemcsak megallithatatlan, hanem gyakran kdvethetetlen is, és sokszor plusz feladatot jelent az
amugy is eléggé leterhelt pedagogusok szamara.

Foto: Nagy Fanni

Miért is? Talan probaljuk meg korbejarni a kérdést. Kezdetben volt a szamitogép nyomtatoval,
internetkapcsolattal és fénymasoldval. Az alapétlet az volt, hogy megkonnyitsék az életiinket,
hogy kevesebb idot és munkat kelljen aldoznunk segédanyagainkra vagy az ordkra valo
felkésziilésre. Mara azonban vilagossa valt, hogy a szamitégépes munka elképeszté plusz
iddraforditassal is jar, legyen az egy egyszerli szovegdokumentum vagy interaktiv prezentacid
készitése. Nem beszélve arrol, hogy az iskoldk gyakran nincsenek elldtva megfeleld
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mennyiségli vagy mindségii technoldgiaval. A felkésziilés a tanitasi orara alapos tervezést
igényel, gyakran osztalycserét is, mivel nincs mindenhol kivetité vagy interaktiv tabla. Es akkor
még mindig megtorténhet, hogy a technika nem miikédik, mert éppen akkor akadozik az
internetkapcsolat, vagy nem nyilik a prezentacio.

e ey

arrol, art-e, hasznal-e a gyerekenek, okos dolog-e bevezetni vagy kitiltani az iskolakbol. Tény,
hogy atelefon létsziikséglet, kiillondsen a Covid-jarvany ota, amikor szinte minden iskola
bevezette az elektronikus osztalykonyvet és ellendrzé konyvet. Ma mar a sziilok, tanarok,
osztalytarsak ezeket hasznéljadk informdaciocserére, gyakran nem is tudjak egymas
telefonszamat. Minden osztalynak, csoportnak van egy csoportja aszocialis halok
valamelyikén, ahol a hianyzé didkok megtaldlhatjdk az aznap atvett tananyagot, kiegészitd
dokumentumokat stb. A didkoknak napkdzben is sziikségiik van a telefonra, hiszen gyakran
el6fordul, hogy valtozik az érarend vagy a tanterem, s csak a telefonnal kdvethetik a legujabb
torténéseket.

A tanitasi Ordn is gyakran jon jol atelefon. Fénymasolas helyett a gyakorlatot egyszeriibb
lefényképezni. Ha a didkoknak van fiilhallgatdjuk, nézhetnek videodkat, prezentacidkat vagy
hallgathatnak podcastokat, mikdzben a tanar feleltet. Nyelvi 6rdkon a didkok mas-mas videokat
vagy dalokat kaphatnak, amit aztan leirhatnak, elmesélhetnek sajat szavaikkal az
osztalytarsaiknak. Nagyon népszertiek a kiilonféle vetélkedok, kvizek, jatékok a tanitasi oran,
de 1éteznek interaktiv tarsalgasi vagy nyelvtani videdk, melyekkel a didkok szdrakoztatobb
formaban tanulhatjdk a nyelvet. Készithetnek hazi feladatként rovid videdkat sajat életiikrol
(kedvenc szobam, kedvenc parkom stb.), vagy akar egy konkrét problémarol kornyezetiikbol
(példaul szemétlerakat), amit aztan az éran bemutatnak, megvitatnak, vagy akar kiértékelnek.
Nagyon népszerti €s hatékony oktatdsi modszer a tarsas vagy egymastol valo tanulds (peer
teaching/ learning), a didkok szervezhetnek az 6ran akar videokonferencidkat, ahova tobb

crer

Eredeti, okos tervezéssel az okostelefon nagy segitség, az oktatas szerves része lehet.

Ugyanakkor a hatranyai is nyilvanvalok. Nem kevés gyerek és tinédzser (a felndttekrdl nem is
szolva) kiizd fiiggdséggel, amelynek hatdsara képtelen letenni, kikapcsolni a telefont. A
‘képben lenni’ kényszere persze az 6ran sem sziinik meg. Es nemcsak a didkokat érinti ez
a probléma, soOt: nemcsak a tanitdsi 6rdn meriil fel. Taldlkoztam mar érettségi bizottsag
elndkével, aki a vizsgaztatas alatt nyiltan ‘telefonozott’, irogatott ismerdseivel, épp csak zenét
nem hallgatott hangosan. Ugyanakkor az is nyilvanvalo, hogy az okostelefon akar biztonsagi
kockdzatot is jelenthet az iskoldban, komoly feleldsségi kérdéseket hoz fel. Ki felel azért
a diakért, aki kikéredzkedik az 6rardl a mosdoba, €s ezalatt kimegy az épiiletbdl, hogy atvegyen
valamit a futartol, vagy hogy elszivjon egy e-cigarettat? (Mindkét példa megtortént eset.)
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A tanitasi oran egyértelmiien zavar6 lehet az okostelefon, mert a tanar képtelen lekotni a didk
figyelmét, ha az percenként ellen6rzi a mobiljat. Mindegy, hogy a szocialis haldk
posztaradatarol van sz, vagy csak — igymond — a pontos id6t ellendrzi, s az amuagy is szétszort,
gyakran figyelemzavaros tinit még inkabb megzavarja a telefon. Sok didk folyamatosan
a flilében tartja a fiilest, ez esetben aztan végképp elveszik szdmara az ora tartalma. Nagy az
iskola €s a tanar mint egyén feleldssége a probléma kikiiszobolésében vagy akar megoldasaban
is. Fontos, hogy tudjunk jo példaval eldl jarni. Nehezen véarhato6 el, hogy a didk szdmara hiteles
legyen a pedagogus, aki maga is eldkapkodja a telefonjat, vagy éppenséggel el is megy az
osztalybol, ha fontos hirt kap. Az iskolavezetésnek mindenképpen foglalkoznia kell a témaval.
Alighanem minden iskolai rendtartdsban megtalalhato a telefon hasznalatanak tilalma, csak
legyen, aki betartassa ezt a rendszabélyt. Vannak viszont alapiskoldk, sét kozépiskolak is, ahol
a didkok a tanitas kezdetén leadjak a telefonjaikat, €s csak a végén kapjak vissza. Hogy jo-e,
jogos-e ez, nem konnyli megmondani.

A technologidk legmodernebbike a mesterséges intelligencia, amely mara elérhetdvé valt barki
szamara. Mar két-harom éve kindlgatja magat a ChatGPT és a hozza hasonl6 alkalmazésok, s
a kivancsisag — akarcsak a lustasag — emberi tulajdonséag, ki ne probalna ki az Gjat, ha vilagos,
hogy az haszonnal, tobb kényelemmel kecsegtet. Lassan természetes, hogy kdzépiskoldban nem
adunk otthonra fogalmazasi feladatot, mert azt szinte biztosan az Al fogja generdlni. Ugyanez
a helyzet a projektekkel és prezentdciokkal is: az interneten szamtalan lehet8ség van kis
munkaval nagyot — ha nem is eredetit — alkotni. Nagyjabol értelmét veszti minden munka, amit
a didk eddig otthon, 6nalldan irt, hozott 1étre. A tapasztalt tanar hamar rajon a turpissagra,
hiszen a mesterséges intelligencia gyakran rosszul méri fel a didk nyelvtudasat (a tanar viszont
jol ismeri), tul komplikalt, mivi vagy stilisztikailag hibas szovegeket hoz 1étre. Ma mar vannak
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alkalmazasok, amelyekkel felmérhetd a szoveg eredetisége, de a tanar ¢€les szeme is kivaldan
alkalmas erre.

Mit hozhat még a jovo, nehéz lenne megmondani. A technologidk csak fejlddni, szaporodni
fognak, fel kell néniink hozzajuk. Tanarok helyett oktat6 robotokra aligha szamithatunk
a kozeljovoben. Addig pedig az egyén — atanar, adiak, az eredeti, autentikus,
megismételhetetlen személyiség — kezében van a megoldds ¢és a valasztasi, valtoztatasi
lehetdség is.
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Katedra, 2025. januar—februar, XXXII. évfolyam, 5-6. szam, ISSN 2729-9066
Csicsay Alajos

Mik a sivatagok és hol fordulnak el6 a vilagon?

Ha mikrofonnal a keziinkben megkérdeznénk az utcan jarokelé embereket, hogy véleményiik
szerint mik a sivatagok, alighanem meglepddnének. Az idésebbek, ha egyaltalan szora
méltatnanak, elkezdenének az emlékezetiikben keresgélni, mit is tanultak réluk valamikor az
iskoldban. A fiatalok pedig meg sem kérdeznék, mi a problémank veliik, sorra elévennék az
okostelefonjukat, és folényes mosollyal rengeteg képet pergetnének le rajta, talan még rovid
szovegeket is, hogy lassuk, ilyen provokativ kérdésekkel ma mar nem lehet zavarba hozni az
embereket. Plane 6ket nem. Ma mar nem gond, ha valami nem jut eszébe az embernek, zsebébe
nyul az okostelefonjaért, és rogton kész a valasz. Vagy ha nincs ilyen telefonunk, kapcsoljuk
be otthon a szamitégépiinket — persze ha van szdmitdgépiink és tudunk vele banni —, annak
segitségével megtaldlhaté minden, amire kivancsiak vagyunk. Mi tagadés, én mindig mindenre
kivancsi vagyok, €és az elébbi kérdéseimre tobb elfogadhatd valaszt is kaptam a gépemtdl.
Példaul a kovetkezoket: ,,a sivatag — csapadék és novényzet nélkiili homokos, kdves pusztasag”,
vagy itt ez a masik, ami még talalobb: ,olyan teriilet, amelynek a vizhdztartasa allanddan
veszteséges” (webl). Semmi kifogdsom nem lehet e tomor meghatarozasok ellen, de azért hadd
tegyek veliik kapcsolatban egy megjegyzést. Az elsé véalasz amolyan altaldnosan elterjedt,
rdaadasul nem is egészen igaz. A masik mar taladlobb, de tilsagosan tankonyv izl, azt is
mondhatndk, merev, doktriner. Megvallom, én mindig kimértnek tartottam az efféle
definiciokat, jobban szerettem az életszerti €s tovabb gondolhato leirasokat.

Forras: https://www.freepik.com

Baldzs Dénes — az el6z6 fejezetben mar talalkoztunk vele — nemcsak az esderddk vildgat
kutatta, elment 6 a koradban ismert 0sszes sivatagba is. 4 sivatagok vilaga cimi konyvének
bevezetdjében ezt irja: ,,A sivatag szo hallatan sokak képzeletében sivar homoktenger képe
jelenik meg. A buckakon tevekaravan halad, fehér lepelbe 6lt6zott hajcsarok kisérik az
allatokat. Az emberek az arcukat is kenddvel bugyolaltdk be, csak a szemiik el6tt hagytak
keskeny nyilast. A homokmezd vibral a hdségtdl, de sehol egy arnyat ado fa, ahol a faradt
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vandorok megpihenhetnének. Az ember torkat kiszikkasztja a szaraz levegd, és kinzo
szomjusag gyotri. Néha elhalvanyul a tiz6 nap, s irtézatos homokvihar kerekedik. Mindez a
sivatagnak csak az egyik arca. Van egy madsik is, amely mar nem ilyen zord, st ellenkezdleg:
baratsagos. Szivet-lelket gyonyorkodtetd. Feledhetetlen latvany példaul egy napfelkelte a
Szaharaban...” (Balazs, 1982, 7).

Az imént utaltam ra, hogy Balazs Dénes megfordult a f6ld Gsszes sivatagjdban, de nemcsak
turistaként, kivancsisagbol akarta Oket latni, hanem vérbeli tuddsként alapos kutatasokat is
végzett benniik. Bamulatos az a rengeteg informacid, melyeket az elébb emlitett konyvében
elénk tar. A befejez0 részben kozol egy adatokkal teli tablazatot, melybdl megtudhatjuk, hogy
az egyes foldrészeken hany sivatag 1étezik, €s ott jartakor — az 1960-as ¢és ’70-es években —
hany orszagbdl foglaltak el hatalmas teriileteket, és azoknak négyzetkilométerben megadva
mekkora a kiterjedésiik.

Forras: https://www.freepik.com

Megjegyzem, a tablazataban felsorolt orszagokat majd a kdvetkezd fejezetben sorolom fel, és
az afrikaiak koziil a Szaharat kicsit részletesebben is ismertetem. Most (csak) vilagrészenként
vegyiik sorra Oket.

Els6ként Europat emliti meg, ahol az akkori elbiralads szerint nem léteztek sivatagok. De
nehogy elbizzuk magunkat, mar régdta vannak arra utalo jelek, hogy a nem is olyan tavoli
jovOben, akar nalunk, K6zép-Eurdpaban is kialakulhatnak ilyen vidékek. Az aldbbiakban majd
arrol is sz6lok, hogy miért merem ezt feltételezni. Am egyelSre maradjunk a tobbi kontinensnél.
Balazs Dénes adatai szerint:
o Azsiaban Gsszesen 29 sivatag létezik, osszteriiletiik 6 300 000 km?. Ebbél homoksivatag
2 530 000 km?, k6-, kavics-, agyag-, stb. sivatag 3 770 000 km?.
o Afrikdban Osszesen 14 sivatag van, Osszteriiletilk 9 620 000 km?. Ebbdl homoksivatag
2 000 000 km?, k6-, kavics-, agyag-, stb., sivatag pedig 7 620 000 km?.
e Eszak-Amerikaban Gsszesen 7 sivatag fordul eld, dsszteriiletik 830 000 km2 Ebbél
homok- 35 000 km?, a tobbi ké-, kavics-, agyag-, stb., sivatag 795 000 km?.
e Dél-Amerikaban a szamuk 06sszesen 3, Osszteriiletiik 600 000 km?. Ebb6l homok- 20
000 km?, k6-, kavics-, agyag-, stb., 580 km?.
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e Ausztralidban 7 sivatag teriil el, osszteriiletiik 2 800 000 km?. Ebb6l homok- 1 350 000
km?, k6-, kavics-, agyag-, stb., 1 450 000 km?.

e A Fold Osszes sivataganak szama 60, Osszteriiletiik 20 150 000 km?. Ebbdl homok-
5935 000 km?, k6-, kavics, agyag-, stb. pedig, 14 150 000 km?.

Csodalatos élmény volt szamomra a Balazs Dénes kutatdsairol szol6 konyveit olvasni. Azonban
most, hogy ujraolvasom az irést, szinte megdobbenek rajta, hogy 6tven évvel ezel6tt a tudosok
nem vették volna észre, hogy Eszak-Europaban mar ésidok ota léteznek kisebb-nagyobb, sot
eléggé nagykiterjedésti sivatagok? Az ember azt hihetné, hogy ott bizonyara csupa
sziklasivatagok fordulhatnak eld, de bizony nem. Példanak okéaért épp a minap (2024 nyaran)
lattam a televizidoban egy filmet, ami arrdl szolt, hogy az emberek szeme lattdra néhany évtized
alatt Daniaban egy tengerparti vilagitotornyot miként nyel el a homoktenger. Hidba akartdk
hatalmas betonfalakkal utjat allni kitlind épitészek, nem sikertilt nekik. Aztan ki gondolta volna
azt régebben, hogy az Antarktiszon van a vilag legnagyobb, 14 200 000 km? nagysagu
sivatagja? Illetve maga az egész foldrész nem maés, mint egyetlen sivatag? Ezt eddig
valosziniileg nemcsak én nem tudtam, de feltételezem, hogy igy lehettek vele masok is. En egy
kicsit kételkedem ebben az allitdsban, mert nem tudok réla, hogy ez a geologusok altal is
konszenzusként elfogadott tény lenne. Bar semmi sem kizart, taldn még ez sem, de hogy
végleges-e, abban mint pedagogus ¢és ismeretterjesztd ird kételkedem. Ugyanis tobbszor
tapasztaltam mar, hogy mennyire véltozékony a tudomény természete. Meg azt is, hogy az
interneten kdzzétett informaciok koziil nem mind szaz szdzalékban megbizhato.

Forras: https://www.freepik.com

Azt viszont senki sem allithatnd, hogy Baldzs Dénes nem volt alaposan felkésziilt kutato, aki
az altala felismert dolgokbdl semmit sem zart le végérvényesen. Ennek bizonyitdsara egy
jelentéktelennek tind aprosagra hivom fel az olvasok figyelmét, ami nem mas, mint a sokak
altal hasznalt stb. rovidités. Amikor a sivatagokat kézetmalladékaik szerint felsorolta, utanuk 6
is odaillesztette a stb.-t. Vajon miért? Mert a tdbldzataban ugyan nem tiinteti fel, de a kdnyve
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szOvegében leirja, hogy a sivatagokban tobb helyen is taldlhatok sziklavonulatok és nagyobb
kiterjedésti solerakddasok, melyeket ma mar szikla- és sosivatagokként tartanak szamon.
Konyvének legvégén olyan szakszotart is k6zol, amely olyan hiteles kifejezéseket tartalmaz,
amelyeknek van helyiik a szakkdnyvekben, de altaldban a helyi népek nyelvébdl vettek at a
kutatok, és azokat forditottdk le nemzeti nyelvekre. Példaul a kavicssivatagoknak az arab
megnevezese szerir, ami kisméretli kdzetdarabokkal (féleg kaviccsal) fedett homoksivatagokat
jelol Kozép- és Kelet-Szaharaban. De ki gondolnd, hogy a magyar nyelvben megszokotta valt,
tobbértelmii szavunk, a garmada, a foldtanban hosszanti homokbuckat jelent? Baldzs Dénes a
szoban forgo konyvébe tobb térképet is kozol az altala ismert sivatagokrol, mikdzben megannyi
kiilon vilagot is elénk tar, rdadasul annyira gordiilékeny stilusban idézi fel dket, hogy élvezet
olvasni a leirasait (Balazs, 1987, 240-245).

De térjiink vissza a tablazatra: most megindoklom, miért ébredt {6l bennem a gyand, hogy a
jovében Kozép-Eurdpaban is keletkezhetnek sivatagok. Epp abban az idben, amikor Balazs
Dénes a sivatagokat jarta, egy délel6tt személyautoval mentem Parkanybol Ersekujvarba, és
Perbetét elhagyva legalabb egy kilométer hosszan olyan porviharba keriiltem, hogy a
latotavolsag alig néhany méterre cs6kkent. Féltem, hogy bele ne hajtsak valami eléttem docogd
vagy éppen elakadt jarmiibe, netan az én kocsimba iitk6zzon bele valaki. 2023-ban egy ilyen
porvihar okozott a magyarorszagi M1-es autopalyan haldlos kimenetelli tomegkarambolt. 2024-
ben pedig tobb alkalommal is szinte fél Europa felett a magasban olyan porfelhék allapodtak
meg, amelyek egész napon at arnyékot vetettek a Foldre. Viszont mar az elézé években is
tobbszor eléfordult, hogy saros esd hullott, ami miatt leginkdbb a gépjarmii-tulajdonosok
bosszankodtak, mivel gyakrabban kell(ett) kocsit mosniuk. Ez lenne a kisebbik baj. A nagyobb
az, hogy az egész foldgolyo felett megvaltozott a 1égdramlatok megszokott irdnya, raadasul az
intenzitasuk is. Evezredeken at Szahara pora taplalta Amazonia esderddit, ma pedig Eurdpa fo1¢
kezdi athordani a szél. Ennek ¢€s sok mas klimavaltozasnak belathatatlan kévetkezményei
lehetnek. Sajnos nem nagyon biztatéak az emberiség jovObeni kilatasai. Egyeldre csak annyi
vigaszunk lehet, hogy a sivatagi népek ¢és az esderddk lakoi évezredekig kibirtdk a rengeteg
megprobaltatast, ugyanis az ¢élélények meglepden szivosak, gyorsan és jol képesek a
megvaltozott koriilményekhez alkalmazkodni, akklimatizalddni.

Ennyit szdntam bevezetdiil. E megjegyzésemmel arra kivanok utalni, hogy a sivatagokra
vonatkoz6 elmélkedésemet tovabbi fejezetekkel szeretném folytatni.

Felhasznalt irodalom:

Webl: https://hu.wikipedia.org>wiki>Sivatag (Letoltés ideje: 2024.09.30.)
Balazs Dénes (1982): 4 sivatagok vilaga. Budapest, Mora Ferenc Konyvkiado.
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Bartalos Réka

FTDK 2024

XIX. Szlovakiai Magyar Tudomanyos Diakkori Konferencia

A XIX. Szlovékiai Magyar Tudomanyos Didkkori Konferencia az idei tanévben 2024.
november 21. és 22. kozott keriilt megrendezésre. A hazai tudomanyos ¢let e fontos
eseményének hdzigazddja ezattal a komaromi Selye Janos Egyetem volt. Az eldadasok a
Tanarképz6 Karon zajlottak.

A rendezvény a Szlovakiai Magyar Tudoményos Didkkdri Tandcs (SZMTDT), a Selye Janos
Egyetem (SJE), a Nyitrai Konstantin Filozéfus Egyetem Ko6zép-eurdpai Tanulméanyok Kara
(NYKFE KeTK), a Jedlik Anyos Polgari Tarsulas és a Diakhalézat (DH) fszervezésében,
valamint az OTDT Tudomanyos Didkkorok Hatarok Nélkiil (HTDK) programja, a Selye
Janos Egyetem Hallgatéi Onkorméanyzata (SJE HOK) és a Szlovakiai Magyar Akadémiai
Tanacs (SZMAT) védnoksége alatt keriilt megrendezésre.

A tudomény tanacskozas hat szekcidban zajlott, melyek a kovetkezok voltak: Biologia-
Kémia-Fizika Szekcio, Pedagodgiai Szekcio, Kozgazdasagtudomanyi Szekcio, Humadn
Tudomanyi szekcio Nyelvtudomanyi Tagozat, Human Tudomanyi és Tarsadalomtudomanyi
Szekcio, Informatika-Matematika Szekcio. Az idei évben 32 versenyz0 mérettette meg magat,
¢s ami kiilon orém volt szamunkra, hogy tobb egyetem is képviseltette magat. A
rendezvényen a komaromi Selye Janos Egyetem, a Nyitrai Konstantin Filozofus Egyetem, a
kassai Pavol Jozef Safarik Egyetem, apozsonyi Comenius Egyetem, a Pozsonyi
Ko6zgazdasagtudomanyi Egyetem, a Briinni Miiszaki Egyetem és a pragai Karoly Egyetem
didkjai vettek részt.
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Forras: A Diakhalozat FB oldala

Az estig tartd szekcidiiléseket €s a vacsorat kovetden a hallatok a Selye Janos Egyetem
Hallgatéi Onkorméanyzata szervezésében kvizesten vehettek részt, mely nagyon jo
hangulatban telt, és sok 1j érdekes informacidval is szolgalt.

A pénteki napon a reggelit kovetden egy plendris el6adast hallgathattunk meg, amelyet prof.
Toth Péter Vele vagy nélkiile? A mesterséges intelligencia és a tudomanyos kutatdsok
témaban tartott meg, s amely egy érdekes beszélgetést is kezdeményezett a hallgatosag
korében. Ezt kovette a mar mindenki altal vart eredményhirdetés és dijkiosztds. Az
értékeldbizottsdg elmondasa alapjan a dolgozatok precizek, igényesek és szinvonalasak
voltak, melyek tlikrozték a hallgatok szakmai jartassagat is. A bizottsdgok értékelése alapjan
22 hallgatd kapott ajanlast a 2025-6s Orszagos Tudomanyi Diakkori Konferencian valo
részvételre, és a tobbi hallgatot is buzditottak, hogy megfigyeldként kapcsolodjanak be az
OTDK-ba. A Szlovakiai Magyar Akadémiai Tanacs felajanldsdnak koszonhetdéen GoOrog
Ladislav, a kassai Pavol Jozef Safarik Egyetem hallgatéja kiilondijban részesiilt, a fodijat
pedig a MICROCOMP — Computersystem s.r.o. felajanlasabol Bukor Benedek, a Comenius
Egyetem hallgatoja nyerte el.

A dijatadast kovetden sor keriilt a staféta szimbolikus ataddsara Dr. habil. PaedDr. Juhész
Gyorgy, PhD. rektor ur és RNDr. Szekeres Laszlo, PhD. dékan ur koézott. Az iinnepélyes
zarsz6 keretén beliil Dr. habil. PaedDr. Juhasz Gyorgy, PhD. rektor ur kiemelte, hogy a
Szlovakiai Magyar Tudomanyos Didkkori Konferencia egyben a felvidéki magyarsag
tudomanyanak az {innepe is.
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Forras: A Diakhalzat FB oldala

A zar6 gondolatokat kovetden ebéddel zarult a konferencia két napos eseménysorozata.
Koszonjiik szépen mindenkinek, aki részt vett ezen a két napos konferencian. Reméljiik, sok
Uj €élménnyel gazdagodva tavozott mindenki! A j6v6 tanévben pedig mindenkit varunk sok-
sok szeretettel Nyitrara, a XX. Szlovakiai Magyar Tudomanyos Didkkdri Konferenciara.

Kedves Hallgatok! Arra szeretnénk buzditani Titeket, hogy batran jelentkezzetek a Szlovakiai
Magyar Tudomanyos Didkkdri konferencidra, ahol szinvonalas eldadasokon vehettek részt, 0j
ismeretekkel gazdagodhattok és 0j baratsdgokat kothettek egymassal. Hozzatok el Ti is
tudomanyos munkaitokat! Tovabbi informaciokért kovessenek minket a FTDK Facebook €s
Instagram oldalain: https://www.facebook.com/ftdk2024/?locale=sk SK,
https://www.instagram.com/ ftdk/

A FTDK weboldala: http://ftdk.ujs.sk/

A rendezvényt a Kulturdlis ¢és Innovaciés Minisztérium, a Nemzeti Kulturalis
Tamogataskezeld €s a Nemzeti Tehetség Program tdmogatja.

3

NEMZET! KULTURALIS
TAMOGATASKEZELO

§ KULTURALIS ES INNOVACIOS /% [Nemzest |
MINISZTERIUM ¢hetseg Program

107


https://www.facebook.com/ftdk2024/?locale=sk_SK

Katedra, 2025. januar—februar, XXXII. évfolyam, 5-6. szam, ISSN 2729-9066

Fothi Virdg Mercédesz
Golok, porkoltek és irodalom
A XIII. Legere Irodalmi Verseny 6sszefoglaléja

2024-ben ismét nagy érdeklddés Ovezte a Legere Irodalmi Versenyt, amelyet a Nyitrai
Konstantin Filozéfus Egyetem Magyar Nyelv- és Irodalomtudoményi Intézete, a Kozép-
eurdpai Tanulméanyok Kara, a Szlovékiai Magyar Akadémiai Tanacs, az Arany A. Laszlo
Polgari Térsulas, valamint a Bazis Egyesiilet kozdsen hirdetett meg, immar 13. alkalommal. Az
idei verseny témaja az irodalom, sport és gasztrondmia harmasara ¢€piilt, amely szokatlan és
izgalmas keretet adott a résztvevok szamara. A kiilonleges tematikanak kdszonhetden a diakok
kreativitasa 01j palyara 1épett, mikozben a versenyzok az irodalom rejtett izeit is felfedezhették.

Fordulorol fordulora: irodalmi gasztro-bajnokok és sportkommentatorok

Az elsé forduldoban (oktober 15.) Mészoly Miklos Az atléta haldla cimi regénye allt a
kozéppontban. A haromtag csapatok nemcsak az elméleti és tartalmi kérdéseket vizsgaltak,
hanem a ma formai kiilonlegességeit is elemezték, mikdzben a tandraik egy modszertani
workshopon vettek részt. Vinczellér Katalin foglalkozdsdn Varr6 Déniel és Lazar Ervin
sporttematikus szovegei futottak versenyt az idével, melyeken keresztiil a pedagégusok uj
,jatéktaktikakat” sajatithattak el az irodalomoéra gazdagitidsdhoz. A versenyzOknek ¢és
felkészitdiknek Gazdag Jozsef tartott eléadast az irodalom ¢€s sport kapcsolodasairol.
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Vinczellér Katalin workshopja
Foto: Hajabacs Zsusa

A masodik fordulon (november 12.) mar az inycsikland6 finomsdgok kertiltek teritékre. A
didkok Krady Gyula és Moricz Zsigmond gasztronomiai irdsait, Esterhdzy Péter Hrabal
konyvét és Dragoman Gyorgy Rétes cimli novellajat dolgoztdk fel, mikdzben kreativ
irasfeladatok segitségével sajat egyedi latdsmodjukat is bemutathattdk. A pedagogusok ezittal
Tarkanyi Adam workshopjan vehettek részt, amely Neil Gaiman Coraline cimii regényének
gasztrondmiai motivumait helyezte (1j megvilagitasba, inspiraciot és kulindris ihletet nyujtva a
tanitasi gyakorlat frissitéséhez.

Tesztiras kozben
Foto: Hajabacs Zsuzsa

A harmadik, egyben utols6 megmérettetésre december 11-én keriilt sor. A kozépiskolas
csapatok eldszor egy ,,szellemi sprintben”, vagyis egy tesztben mérték dssze tudasukat, majd a
,,POrkolt” és ,,Gol” szekciokban tartottak szorakoztato és kreativ eldadasokat. Ezek nemcsak az
irodalmi miiveltséget tiikkrozték, hanem a sport, a gasztrondémia €s az irodalom mindennapokban
betdltott szerepét is izgalmasan kapcsoltdk Ossze. Az eldadasok kiilonleges fliszerezése és
fiatalos dinamizmusa még izgalmasabba tette a versenyt. A program pikans eleme volt Nyary
Krisztian Igy ettek 6k cimii konyvérél szolo beszélgetés, amelyet Benyovszky Krisztian, a
nyitrai Magyar Nyelv- és Irodalomtudomanyi Intézet egyetemi tanara vezetett.
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Benyovszky Krisztian beszélgetése Nyary Krisztiannal
Foto: Hajabacs Zsuzsa

Eredmények

A verseny iinnepélyes zarasaként a diakok és tandraik konyvjutalmakat kaptak, melyek nagy
részét szlovakiai magyar konyvkiadok (Madach Egyesiilet, Pozsonyi Kifli, Womanpress,
Abacus+) és kulturalis szervezetek ajanlottak fel. Az eredmények a kdvetkezOképpen alakultak:

Gimnazium kategoria
1. SCAVI (Magyar Tanitasi Nyelvii Alapiskola és Gimnazium, Pozsony) — Bukor
Lilianna, David Doéra, Deszkas Dora. Felkészito: PaedDr. Kulcsar Monika
2. LADY EVA (Szondy Gyorgy Gimnazium, Ipolysag) — Fehérvary Anna, Fiile Evelin,
Marczal Viktoria. Felkészitd: Mgr. Csaky Csinger Alexandra
3. JERIKOI ROZSA (Selye Janos Gimnazium, Komarom) — Szlatki Aron, Németh
Zsofia, Orddgh Zsofia. Felkészité: Spatay Adriana
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A gyoztes gimnazista csapat
Foto: Hajabacs Zsuzsa

Szakkozépiskola kategoria
1. EKOMOKUSOK 2024 (Kereskedelmi Akadémia, Nagymegyer) — Bertalan Bianka,
Csanyi Dorka Bettina, Németh Tiinde. Felkészitd: Papp Laszlo
2. AHAROM JOMADAR (Kozgazdasagi és Pedagogiai Szakkozépiskola, Szenc) —
Hegyi Zso6fia, Mészaros Emily, Vincze Boglarka. Felkészitd: Mgr. Simon Anita
3. KONYVLAKOK 2.0 (Magyar Tannyelvii Magan Szakkozépiskola, Dunaszerdahely)
— Puha Sofia, Toth Kamilla, Gajdosik Rita. Felkészitd: Mgr. Vida Gergely, PhD.

A gyoztes szakkozépiskolas csapat
Foto: Hajabacs Zsuzsa

Minieléadasok versenye
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o Gimnazium kategéria: KONYVTOLVAJOK (Magyar Tanitéasi Nyelvii
Magangimnazium, Dunaszerdahely) — Takacs Monika, Vida Réka, Csiba Matyas.
Felkészitd: Mgr. Simon Beéta

o Szakkézépiskola kategéria: KONYHAI KONYVMOLYOK (Magan Kereskedelmi
¢s Szolgaltatoipari Szakkozeépiskola, Batorkeszi) — Kollar Erzsébet, Racz Boglarka,
Nagy Julia. Felkészitd: PaedDr. Csakvari Agnes
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Pillanatkép a minieloadasok versenyérdl
Foto: Hajabdcs Zsuzsa

A XIII. Legere Verseny izgalmas tematikdjaval és valtozatos programjaival idén is
bebizonyitotta, hogy az irodalom milyen sokféleképpen kapcsoldodhat az élet mas teriileteihez.
A kulindris fiiszerezéssel €s a sportos lendiilettel gazdagitott esemény egyszerre volt
szorakoztatd, tanulsagos és inspirald, didkoknak és pedagogusoknak egyarant.

Minden résztvevonek szivbdl gratulalunk! Jovore Ujra taldlkozunk, addig pedig j6 szurkolast,
]O étvagyat, €s persze — jo olvasast!

A rendezvényt a Kisebbségi Kulturalis Alap tdimogatta.
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Zella Agnes
Kortars irodalmat a fiatal olvasoknak!
Irodalmi beszélgetések és felolvasasok III.

A Bazis Egyesiilet az idén mar harmadik alkalommal szervezett Irodalmi beszélgetések ¢€s
felolvasasok cimmel egy irodalmi programsorozatot. A projekt célja kortdrs szerzok —
elsdsorban Bazis-tagok — frissen vagy kozelmultban megjelent kotetei révén a kortars
irodalom bemutatdsa, népszerlisitése kozépiskolasok, egyetemistdk korében mas-mas
helyszineken. A szerzok kivalasztdsanak szempontja volt az is, hogy kotdédjenek az adott
telepiiléshez vagy akar magahoz a kiszemelt iskolahoz. A kozonségtaldlkozoknak fontos része
volt a szerzdi felolvasas is. A beszélgetéseket N. Toth Aniké ird, egyetemi oktatd (Nyitrai
Konstantin Filozo6fus Egyetem), a Bazis Egyesiilet tarselnoke vezette.

Az elsd beszélgetés Ipolysadgon, a Szondy Gydrgy Gimnéaziumban zajlott szeptember 12-én az
iskola minden didkja jelenlétében. Az esemény egyben a XLII. Honti Kulturalis Napok
nyitoprogramja is volt. A Gydkerek ¢€s szarnyak elnevezésii beszélgetés vendége Baka L.
Patrik kolto, prozaird, irodalomtudoés, egyetemi oktatd (Selye Janos Egyetem, Komarom) volt.
A moderator nemcsak a varoshoz kot6ddé élményeirdl, a palyakezdés dontéseirdl, hanem a
sz&pirdi és tudomanyos munka folyamatardl is faggatta a szerzét. A hallgatosag a popularis
irodalom sajatossagairol is képet kapott. Baka L. Patrikkal a szélesebb nagykdzonség is
talalkozhatott délutan a Menora Saag Centrum Artisban.
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Foto: Toth Tibor

A beszélgetéssorozat masodik allomasa a Nyitrai Konstantin Filozofus Egyetem Magyar
Nyelv- és Irodalomtudomanyi Intézete volt november 20-an. Az Awdlt(oz)dsok c.
beszélgetésen Polgar Anik6 és  Csehy Zoltdn munkéssagaba kaptak betekintést az
egyetemistak. Sz6 volt a versiras miihelytitkairdl, a koltészeti hagyomanyhoz valé viszonyrol,
miufajokrél ¢és formakrol, kiilonos tekintettel a hexameterre, valamint két kivételes
verseskotetrdl, Polgar Aniké Forditott Gorgdjarol €s Csehy Zoltan Fogli d “albumjardl. A két
koltd gyermekverskotetei is bemutatasra keriiltek. Mivel mindkét vendég életmiivében
hangsulyos teriiletet jelent a miiforditds, természetesen nem maradhatott ki a beszélgetésbol
ez a téma sem. A szerzOk izelitét adtak felndtt- és gyermekverseikbdl, valamint
miforditasaikat is “meghangositottak”, mégpedig olyan modon, hogy felolvastdk a latin és
finn eredeti szovegeket is. A rendkiviil szellemes beszélgetés tanulsdgos lehetett kiilonb6zo
tanulmanyi programokat latogatd hallgatoknak: a tanar szakosoknak, az dvopedagodgusoknak
¢s tanitdjeldlteknek, valamint a tolmacs-forditoknak egyarant.

Foto: Bondor Jusztina

A projekt harmadik eseményén a galantai Kodaly Zoltdn Gimnazium didkjai vettek részt
decmber 13-an. A Gimibdl az irodalomba cimen futd beszélgetésen Petres Csizmadia
Gabriella irodalomtorténész, egyetemi docens (Nyitrai Konstantin Filozofus Egyetem) és
Szaz Pal ir6, miiforditd, irodalomtdrténész (Comenius Egyetem, Pozsony) N. Téth Anikd
kérdéseire a galdntai gimnaziumhoz fiiz6d6 viszonyukrol, gyermek- ¢és kamaszkori
olvasméanyélményeikrol, a palyakezdés motivacidirol mesélt az érdeklédd kozonségnek. Szo
volt az irasfolyamat egyes stacioirdl, témavalasztasrol, az alkotas 6romérdl, a tudomanyos
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kutatomunka fézisairdl. Petres Csizmadia Gabriella bemutatta Madach Imre Az ember
tragédidja c. dramakolteményéhez készitett irodalmi tarsasjatékat, Szaz Pal pedig peredi-
maradi nyelvjarasban olvasott fel Fiije sarjad mezdknek c. regényébdl, valamint a Felszantott
temetdk konyve c. friss munkéjabol.

Foto: Beres Gabor

Mindhérom beszélgetés kedvezd fogadtatisban részesiilt mind a didkok, mind a tandrok
korében. A szervezOk ugy tapasztaljadk, a kortars szerzokkel vald személyes talalkozas
kivancsiva teszi a fiatal olvasokat, felhivja a figyelmiiket frissen megjelent szépirodalmi
alkotasokra, ravilagit a benniik felvetddd tarsadalmi problémakra, poétikai eljarasokra,
valamint az olvasas fontossagara, hasznossagara. A jo visszhang miatt a szervezOk a program
folytatasat tervezik.

A rendezvénysorozat a Kisebbségi Kulturalis Alap tdmogatasaval valdsult meg.
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Spatay Adriana
A bencés mult osszekot

A Selye Janos Gimnazium mindig is biiszke volt bencés multjara, a tobb évszazados értékekre, melyek
tanar-didk generaciokon keresztiil épiiltek be a jelenbe. A pannonhalmi bencések 1812-t6l 1945-ig
vezették iskolankat, mikor is 1945. junius 28-an a fennalld hatalom — akkor még nem volt sejthetd,
hogy — véglegesen bezarta a komdromi bencés gimnaziumot. Az 1943/44-es tanév utolsd bencés
évkonyvének bejegyzése igy szolt: ,,Egyelore semmit sem tudunk k6zolni az 4j tanévet illetéen.”

A végleges bezaras 80 éves évforduldja alkalmabol a Selye Janos Gimnazium igazgatdja, Andrusko
Imre 2024. oktober 10-én a sajtd képviseldinek jelenlétében az iskola tanari szobajaban hivatalosan is
meghirdette a ,,Bencés emlékévet”. A multba tekintés, a kdozds bencés gyokerek tovabbi apoléasa és az
emlékév ,,egyhazi” meghirdetése volt a célja a Selye Janos Gimnazium és a gyori Czuczor Gergely
Bencés Gimnazium és Kollégium tanari karanak 2024. oktdber 22-én lezajlott talalkozojanak.

v

Forras: A Selye Janos Gimnazium archivuma

A déleldtt folyaman Andrusko Imre igazgatd Gr az 1956-os forradalomrol és szabadsagharcrol sz616
megemlékezésen vett részt a gydri bencés gimnazium Disztermében; emlékbeszédében vazolta a
felvidéki magyarsag helyzetét az elnyomdés évtizedeiben, kitért arra, hogyan reagalt a felvidéki
magyarsag az 1956-os kis-magyarorszagi eseményekre. Koméarom bencés multjaval és jelenével
kapcsolatban hangsulyozta a magyar nemzeti megmaradas és a bencés értékek melletti mindenkori
kiallast.
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A tandri kart 15.00-kor a bencés atyak és a gyori kollégak szintén a gimnazium Disztermében fogadtak.
Toth Konstantin igazgatd ar koszontdje utan egy nagyszerli prezentacioban eldbb a gyéri Czuczor
Gergely Bencés Gimnazium és Kollégium torténetét és mai életét mutatta be. Majd dsszehasonlitotta a
két gimnazium multjat; a k6zos sorsot, a torténelmi eseményeket idopontok, évszdmok segitségével
allitotta parhuzamba. Alapos targyi tudéasat igazolja, hogy iskolankrol, a Selye gimnaziumrol még
nekiink is tudott tjdonsagot mondani: Konstantin atyatdél megtudhattuk, hogy a visszacsatolas utan
(1939) a komaromi gimnaziumot eredetileg olasz tannyelvii iskolaként akartak miikodtetni, mely terv
végiil is nem valdsult meg.

Forrds: A Selye Janos Gimndzium archivuma

Konstantin atya el6adasa utan Andrusko Imre igazgato Gr koszontébeszéde kovetkezett, aki ismertette
az emlékév tervezett programjat. Orosz Ors értékmentd, a Magyar Szdvetség Nyitra megyei kulturalis
¢s turisztikai bizottsaga és a Sine Metu PT elndke rovid koszotdjében bemutatta Németh Vilmos, a
komaromi bencés gimnazium egykori igazgatd-tandra altal megrajzolt Magyarorszag hegy-, sik- és
vizrajzi viszonyainak atnézeti térképét, melynek bekeretezett masolatat ajandékként atadta a bencés
gimnaziumnak. Vendéglatoink tovabba kdszontdtték a Komaromi Magyar Gimnazium Oregdiakjainak
¢és Tandrainak Barati Korét képviseld elnokét, Langschadl Istvan mérndk urat és alelnokét, Dr. Kaldcska
Jozsefet, illetve hittantanarunkat, J6zsa Attila atyat.

Ezutan egy nagyon emlékezetes sétat tettlink a bencés rendhazban. Zart — csak a bencés atyak altal
latogathat6 — épiiletrészeket nézhettliink meg, mint pl. a Salve Regina-1épcséhazat, a bencések barokk
ebédldjét, s ezen latvanyossagokat Németh Miksa atya nagyon ¢lvezetes, magas szinvonalu
idegenvezetése tette feledhetetlenné. A pazar barokk Szent Ignédc-templomban Major Fulgent atya
orgonakoncertjét ¢lvezhettiik.

117



Forrads: A Selye Janos Gimndzium archivuma

A délutant a bencés gimnazium Lloyd oktatasi épiiletében fejeztiik be, gyodri kollégaink alloéfogadasra
¢s kotetlen beszélgetésre invitaltak minket a ,, varos folé”.

A talalkozé szervezdje, Barkd Agoston atya mar tobbszor is vendégeskedett a Selye Janos
Gimnaziumban — kiilonb6z6 rendezvényeink vendégeként tidvozolhettiik 6t Komaromban. Az ¢ szavai
szerint fontos lenne a bezart és Gjra meg nem nyitott, volt bencés gimndziumokkal olyan kapcsolat
kialakitani, hogy ,napirenden” tartsdk a multjukat, de nem ugy, mint holt 6rokséget, hanem €16
orokségként — tehat szokdsok, nevelési elvek, esetleg rendezvények tjraélesztésével.

Agoston atya szerint a két iskola, a Czuczor Gergely Bencés Gimnazium és Kollégium, valamint a
Selye Janos Gimnazium kozott torténelmi dolog alakul, torténelmi testvériskolai kapcsolat, mely
kezdetben feliilrdl épitkezett: elobb a vezetdség kozott alakult ki bizalmi kapcsolat, majd a tanari karok
épitették ki kapcsolati halozatukat. Most pedig a didksdgon van a sor, hogy 6k is megismerkedjenek
egymassal, s az oly sokszor emlegetett kzos mult a fokozatos kozeledéssel, baratkozassal egy kozos
jelenben bontakozzon ki.

Ezt az elgondolést nagyban eldsegitheti a Bencés emlékév jopar jovobeli eseménye:

e Toth Kristof, a Czuczor Gergely Bencés Gimnazium ¢€s Kollégium matematika-fizika tanara,
az ELTE fizikus doktorandusza és oktatdja, kvantumfizika-kutat6 el6adasai a Selye Janos
Gimnazium fizika irant érdekl6do, tehetséges hallgatoinak

e 2025. februar 1. — Meghivas a XII. Gyori Bencés Balra

e 2025. februar 6. — A Selye Janos Gimnazium diakjainak meghivasa a gydri Farsangi Diakbalba

e 2025. mércius 17. (hétf6) GYOR-PANNONHALMA-TIHANY — A Selye Janos Gimnazium
50 didkjanak tanulmanyi kirdndulasa a gyori bencéseknél, a Pannonhalmi Féapatsagban ¢és a
Tihanyi Apatsagban
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e 2025. majus 7. — Bencés mult — torténelemverseny a Selye Janos Gimnaziumban, melyen a
CGBG diékjai is részt vesznek

e 2025. majus 10. — II. Pinnyédi Oregdidk Focikupa a Selye Janos Gimnazium &regdiakjainak
részvételével

e 2025. junius 7. — Oregdiak Nagytalalkozo a Selye Janos Gimnaziumban a gydri Czuczor
Gergely Bencés Gimnazium oregdiak-csapatanak részvételével a focikupan.

Tanartarsaim nevében koszonjlik a meghivast, a szeretetteljes, Oszinte fogadtatast — az egylitt toltott par
ora lelki megnyugvast és szellemi feltoltddést hozott mindannyiunknak!
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Matematika—Fizika Nap a Selye Janos Gimnaziumban

A Cornides Istvan Matematika—Fizika Emlékversenyt akomaromi magyar tannyelvii
gimnazium egykori és jelenlegi tanarai hivtak életre. 2001-ben a Selye Janos Gimndziumban a
hetvenes évek oOta zajlo szellemi didkviadalt Kaladcska Jozsef javaslatara Cornides Istvanrol
nevezték el Cornides Istvdn Matematika—Fizika Emlékversenynek, amelyen évente tobb
felvidéki és magyarorszagi kozépiskola didkjai négy kategoéridban vesznek részt. Iskolank
mélté modon apolja Cornides Istvan emlékét, hiszen egy tantermet is elneveztek réla, évente
versenyt rendeziink emlékére.

Foto: Nagy Andras

2024. november 22-én déleldtt 9-t6l 13 oOraig négy magyarorszagi — a Pannonhalmi Bencés
Gimnazium, a tatai E6tvos Jozsef Gimndzium, a budapesti Szent Istvan Gimnédzium ¢és a gyori
Czuczor Gergely Bencés Gimnazium — ¢s 0Ot felvidéki kozépiskola — a dunaszerdahelyi
Vambéry Armin Gimnazium, a galantai Kodaly Zoltan Gimnazium, az 6gyallai Epitdipari
Szakkozépiskola, a koméaromi Ipari Szakkozépiskola és a Selye Janos Gimnazium — diakjai
tortek a fejiiket a feladatok megoldasan — kozel kilencvenen. A versenyt gimnaziumunk
igazgatdja, Andrusko Imre nyitotta meg, aki elmondta, hogy az idei verseny a Bencés emlékév
keretén beliil valosul meg, hisz 80 évvel ezel6tt a 1944/45 tanév volt az utols6 Bencés tanév.
Az igazgatdo a didkoknak stresszmentes versenyzést kivant, majd dr. Bukor Emdke, a
gimnazium matematika-fizika-informatika szakmai k6zosségének az elndke szolt a didkokhoz
és tanaraikhoz. A feladatokat matematikabol és fizikabol iskolank tanarai, dr. Bukor Emoke és
Hevesi Aniko vezetésével allitottak dssze.
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A Cornides-verseny eredményhirdetésére hagyomanyosan 2025 januarjaban, a magyar kultiura
napjan keriil majd sor, ahol a kategoridnként az elsé harom helyezett pénzjutalomban részesiil.

121



VILAGVEGI PALOTA - interaktiv zenei album Dénes Gyorgy gyerekverseibél

Dusik Gabor zeneszerzo édesapja, Dénes Gyorgy ismert gyerekverseibol készitett interaktiv
zenei albumot a kolté sziiletésének 100. évforduléja alkalmabél. A VILAGVEGI PALOTA
kiilonleges kiadvany, amely nemcsak zenei €élményt nyujt, taneszkoz is lehet az alsé
tagozaton és az 6vodakban.

A gyermekek érzelmi és nyelvi fejlodéséhez elengedhetetlen a versek, dalok vildga. Az
altaluk kozvetitett érzelmek ¢és torténetek segitenek megérteni €s feldolgozni az Oket
kortilvevd vilagot, valamint tdmogatjak érzelmi intelligencidjuk fejlodését. A gyerekek és
felndttek egyarant €élvezhetik a dallamos, ritmikus, kedves, mdokas megzenésitett verseket, a
pedagbégusok és dvodapedagogusok pedig aktivan felhasznalhatjdk a tanitdsi folyamatban,
iskolai rendezvényeken (zene- és magyarorakon, gyermeknapi, kardcsonyi miisorokon stb.).

Interaktiv zenei album. Mit jelent ez?

A VILAGVEGI PALOTA nemcsak a megszokott CD hanghordozén jelenik meg, hanem
USB-n is. Az USB szabadon csatlakoztathat6 asztali szamitogéphez, laptophoz, tablagéphez,
kiszélesitve a felhasznaldsi lehetdségeket. Lehetdvé teszi azt is, hogy vegyes tartalmat
helyezziink el az albumon. Tartalmaz 13 megzenésitett verset, 13 zenei alapot, kottakat
(melddia akkord jelzésekkel, szoveggel), mozgoképanyagot (szoveges videod és karaoke).

Példa: a pedagdgus a kottakat felhaszndlva megtanitja a dalt a kisdidkkal és a zenei alap
felhasznalasaval mar el is késziilt a miisorszam a kovetkezd iskolai rendezvényre. Vagy: az
o6vodapedagégus a dalokon kiviil hatékonyan hasznalhatja a mozgoképanyagot is. A
VILAGVEGI PALOTA célja, hogy a felhasznalonak a zenehallgatason, versolvasason kiviil
lehetdsége nyiljon a szereplésre is.

A megzenésitett verseket ismert felvidéki eléadok tolmacsoldsdban hallhatjuk (Agocs
Gergely, Vadkerti Imre, Derzsi Gyorgy, Gaal Jend, Varga Frigyes, a zeneszerz6 Dusik Gabor
és lanya, Rebeka — Dénes Gyorgy unokdja). A hangzoanyag hossza 67 perc (a zenei alapokkal

egyiitt).

Kedves gyerelgek, szilok, nagysziilok, i1skolak, ovodak, iskolabaratok!
Ha a VILAGVEGI PALOTA felkeltette érdeklddésiiket, vagy bdvebb informacidkat
szeretnének, jelentkezzenek a gabodusik@gmail.com postacimen.

e A VILAGVEGI PALOTA 2024. december 2-4n jelent meg.

e Rendelés: rendeles@ffc.sk

e A kiadvany ara: 12.90 € + 3.50 € postakoltség. S db-os megrendeléstol a szallitas
ingyenes!
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BATOR TABOR - FELHIVAS

Jelentkezz tolmacs 6nkéntesnek a Bator Taborba!
Tolmacsold Te a batorsag szavait!

A Bator Tébor 2001 ota szervez ¢élményterapids
foglalkozasokat sulyos és kronikus betegséggel €16 gyerekek
¢s csaladjaik szdmadra. Célunk, hogy visszaadjuk a beteg
gyerekeknek a felhétlen gyerekkort és a csalddok olyan
megerdsitd ¢élményeket, reményteli jovoképet kapjanak
altalunk, amelyek segitik Oket egy erdsebb, Osszetartobb
csaladi egyensuly megteremtésében. Minden programunkat
onkéntesek segitségével valositunk meg, 2024-ben tobb ezer
gyereknek és sziilonek szereztiink 6romot és batorsagot. A
magyar nyelvi programok mellett szlovdk ¢és cseh
csalddokat is varunk idén nyaron: ezért keresiink most |
Téged, hiszen nincs is nemesebb feladat, mint a batorsag |
tolmacsolédsa egy tdborozo anyanyelvére!

Jelentkezz februar 9-ig Tolmacs Cimboranak nyari
taborainkba, hogy TE is segits sorsforditdo élményekhez
juttatni taborozoinkat.

Jelentkezési feliiletet és minden hasznos inf6t itt taldlsz:
JELENTKEZEM

Ha pedig részletesebben olvasndl az Onkéntességrol,
latogass el honlapunkra: HONLAPUNK

Hataridd: februar 9. (vasarnap)

Béarmilyen kérdés kapcsan batran keress minket az
onkentes(@batortabor.hu e-mail-cimen!
Remélem, hamarosan talalkozunk!
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Sok szeretettel variak
adunaszerdahelyi
mitkodo £engd Tanodaba ket korcsoportban:

cengo Gyermekkorus (alsd tagozatos diakok)
minden héten kedden 16:15 -17:15 kozott

= Zengd Kamaszkorus (felsd tagozatos diakok)
minden heten kedden 17:30-18 kozott

A korusok vezetdje Mgr. Gaal Zold Agnes zenepedagogus, karvezetd.

selentkezni és tovabbi informaciot kérni
a kovetkezo eléerhetosegeken van lehetoség:

tdGaal zéld Agnes/Zengd Tanoda
agi.zold@Pgmail.com
DYDB 643 659
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Kovacs Eva

A Hajnalcsillag Reformatus Ovoda bemutatkozisa

., A gyermek pedig névekedett és er6sodott, megtelt bolcsességgel, és az Isten kegyelme volt
rajta. “
(Lukacs 2:40)

Forras: A szerzo archivuma

A Hajnalcsillag Reforméatus Ovoda, amely 2023. szeptemberében nyitotta meg kapuit,
Dunaszerdahelyen az Eszak IL-es lakénegyedben, jol megkozelithetd helyen talélhato.
Kozvetlen szomszédsagdban tovabbi iskolai intézmények miikddnek. Fenntartéja a
Dunaszerdahelyi Reformatus Egyhazkozség. Az épiilet modern tervezés alapjan késziilt, tagas,
vilagos  termekkel, modern Dberendezéssel, korszeri  flitésrendszerrel, melyhez
a villamosenergiat napkollektorok allitjak eld. A gyermekméretre szabott berendezés megfelel
az eldirasoknak. A gyermekek étkeztetését étkeztetd cég biztositja, akik naponta harom
alkalommal hozzdk az ételt a kisgyermekek, valamint az alkalmazottak részére.
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Az intézménynek 60 kisgyermek befogadasdra van lehetdsége harom vegyes korosztalyu
csoportban. Mivel bolcs6de nincs a kozelben, ezért igény szerint, a torvényi eldirdsoknak
megfelelden két és fél éves kortol jarhatnak hozzank a gyermekek, amennyiben szobatisztak.

Forras: A szerzo archivuma

2023 0szén csupan 21 kisgyermekkel kezdtiik meg a miikddést, viszont ez év majusaban,
amikor elkezdddtek a 2024/25-6s iskolai évre torténd beiratasok, a nyitott napok keretén beliil
nagyon sok érdeklddo sziild latogatott el hozzank. Az 6voda épiilete, berendezése, tisztasaga,
esztétikdja, illetve az ott folyd pedagdgiai munka olyan dontésre sarkallta az ide latogatd
sziiloket, hogy minket biztak meg gyermekeik oktatisaval-nevelésével. Ennek kdszonhetden
2024 szeptemberében mindharom osztalyt meg tudtuk nyitni, hiszen 53-ra ndvekedett
a beiratott gyermekek létszdma. Nagyon sok munka van mogottiink és még elottiink is, mivel
fontosnak tartjuk, hogy ezt az elért eredményt megdrizziik, sét tovabb fokozzuk. Nincs annal
fontosabb cél, hogy a kisgyermekek jol érezzék magukat ndlunk, szeressenek ide jarni, a sziilok
megbizzanak benniink, és rank merjék bizni a szemiik fényét, a gyermekiiket.
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Forras: A szerzo archivuma

Az 6vodaban 6 6vodapedagogus, 2 takaritond és 1 konyhai alkalmazott dolgozik. Az intézmény
munkatarsai aktivan tevékenykednek annak érdekében, hogy a gyermekek tiszta, esztétikus
kornyezetben tolthessék mindennapjaikat. Az 6vodapedagdgusaink nyitottak az 0j ismeretek
befogadasara, ami Osszhangban van az oktatasi programunkkal. A Komaromban miikddd
NIVAM Modszertani Kozpont altal nyujtott képzéseken igyeksziink részt venni, hogy ezaltal
is tovabb bdvithessiik ismereteinket, illetve meg tudjunk felelni a jelenkor kihivasainak. A
gyermekek részére, érdeklddés szerint biztositunk szakkori tevékenységeket képzett
oktatokkal, valamint — egyhéazi 6voda 1évén — a kisgyermekek a reformatus egyhaz hitéletével,
a keresztyén élet alapjaival is megismerkednek. A mindennapjaink részévé valt, hogy az
étkezések elott, utan, illetve a délutani pihend eldtt koézdsen imadsagot mondunk
a gyermekekkel, mikozben lehajtjuk a fejiinket és elcsendesediink. Ezaltal egy kicsit
lecsendesedik a kis lelkiik. Idén, heti rendszerességgel jatékos hittanos foglalkozasokat
inditunk. Az 4hitatokon kiviil nagy hangstlyt fektetiink a hagyomanyaink, népszokésaink
megismertetésére, ezek tovabbvitelére, valamint toreksziink arra, hogy pozitiv hozzaallast
tudjunk kialakitani az emberi és targyi kornyezethez, a csaladi értékekhez, a kultirankhoz,
illetve a sziil6f61diinkhoz.

Az oktato-neveld munkéankat a gyermekek érdekeit szem el6tt tartva tervezziik €s végezziik,

hiszen a legfontosabb célunk, hogy a gyermekek oromteli 6vodas éveit szeretetteljes 1€gkor
ovezze, melyben amesék vilagaval, ajaték elmélyiilt O6romével, a jatékos mozgasok
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segitségével készitjikk fel dket arra, hogy zokkenOmentesen vegyék majd az akadalyokat az
iskolaban.
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